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Mejoras feng shui inmediatas

Esta es una lista de mejoras pricticas de feng shui que puede realizar agui ¥ ahora.

L

v

Pongale picante a su vida amorosa, Sitae 3 o 9 plantas en su dormitorio para avivar la
energia y agregarle alegria y esperanza. 5i las plantas son de flor rosada, tanto mejor.

(Oue los buenos tlempos fluyvan! Disfrute de un mayor flujo de caja v avmente el nldme-
ro de sus contactes. Lo dnice gue debe hacer es poner una fuente energética cerca de
la puerta de entrada, La energia del agua que luye e5 simbolo de dinero en efectivo, o
que contribuird & que més billetes verdes se crucen en su caminao.

Tralga més energia ¥ mejor suerte a su vida, Deje que el chi (energia) Auya directo a
su hoggar ¥ vida deshaciéndose de los obstaculos que hav en el acceso a su casa, Cosas
coma plantas o enredaderas, periodicos viejos, bicicletas o juguetes se arruman impi-
diendo el paso y limitando la energia que entra al hogar. Deshigase de cualguier cosa
delante o detréds de la puerta de entrada para mayores beneficios,

Asegiirese de que su casa produzea una buena primera impresion. Cologue libros

donde puedan verse tan pronbo entre a su casa para estimular el conocimiento tanto
suyo como ¢ de sus hijos.

Ubigue su cama para sentirse seguro, amado e importante. Ublgue su cama en La
posicidn dominante de su dormitorio, es decir, tan lejog como sea posible de la puerta
de manera que siempre pueda ver quién se aproxima cuando esté acostado. Se sentird
miés fuerte, tranguilo y al mandao.

No deje que el dinero se salga de sus bolsillos. Para que sus fondos no se vayan por el
sifdn, mantenga las puertas de los banos cerradas, cuelgue espejos de cuerpo entere en
la parte exterior de estas, tapone los sifones y cierre siempre la tapa del excusado,

Jlochando solo contra el mundo? [Es hora de cambiar! Cuelgue un carrillén de metal
que prodduzea un sonkde bonite en el drea a la derecha v al frente de su casa, oficina o
dormitorie, 5u sonido contribuird a gue mas gente ke brinde avuda y que quienes estén a
su lado e avuden ain més.

Deshigase de las frustraciones. Asegirese de que su puerta principal funciona bien.
Que no rasque el suele nl rechine ¥ que la perilla, goznes ¥ cerraduras sean firmes y
seguras, Esto lo liberard de frustraciones y angustiag, v le allanard el caming de su vida,

Usted es el jefe... o pronto lo serd. Dispingase para el éxito ubicando su escritorio en
la oficina en la mejor posicidn. Este ajuste le abrird oportunidades, le permitira legar
mas lejos en su campo v reducird sus fracasos o pérdldas, Pdngalo en diagonal v cara a
Ia puerta de acceso a su ohcina o cubicule. 5i no le es posible, cologue un espejo sobre
su escritorio o en la pared de manera que pueda ver guicén entra. Siéntese en una silla
de buena calidad, que no deje espacio entre la espalda v las posaderas, con un espaldar
que llegue por lo menos a la altura de sus hombros.
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Prologo

DL'E:II_' gue tuve guince o dieciséis anos, empecd a estudiar con
los maestros de la Secta Negra Tantrica Budista Hui Chie-fu v
Chang Kueiying. A pesar de los estudios espirituales, la meditacion,
la caligrafia, la poesia ¥ la pintura, las curas secretas, la sanacidn
holistica v la adivinaciin, nada me cautivd tanto como el estudio
del feng shui. En anos posteriores, llevé la ensenanza del feng shui
a Taiwian, Hond Kong, Europa v Estados Unidos. Dorante los Oltimes
treinta afnos, he combinado mis conocimientos en arquitectura mi-
derna, peleolegia, medicina, espiritualidad, culturas folcldricas de
China v Taiwan v de las escuelas tradicional v contemporanea de
feng shul, para establecer un nuevo centro para la ensefianza del
[eng shui desde la perspectiva de la Secta Negra Tantrica Buadista a
la gue en este libro s5e aludira como la Escuela Feng Shui del Gran
Maestro Lin Yun. Desde 1973, he venido dando charlas, dictando
clases v brindando direccidn espiritual en Europa, Estados Unidos,
Australia v Africa.

Hoy son muchos los libros sobre el estudio del feng shui gue se pue-
den conseguir, ¥ cada uno de ellos tiene su propia especialidad, Aho-
ra que he leido este segundo libre de David Danlel Kennedy, Feng
shed para Dorendes, tengo la impresion de que esta guia es como una
camara veloz, es decir, un instromento qgue cualguier persona puede
usgar ¥ entender gin necesidad de un maestro,

Una vez leido este libro, espero que el lector pueda entender blen el
verdaders significade v las aplicaciones del feng shul gracias al Ba-
Ciua, los cineo elementos y el poder de los tres refuerzos secretos.
FEste libro ademds, pone énfasis en los elementos visibles del Feng
shui, a saber: el chi (o energia) del terreno, la forma del terreno o
solar, la forma de la casa, la distribucion de su planta o plano, ¥ los
factores al interior ¥ al exterior del hogar, EN lector podrd, ademdas,
entender bien como ajustar los cinco elementos v como practicar
bendiciones tanto interiores como exteriores, como implementar el
metado de adiciones menores v el de la rueda continua del dharma
para hacer modificaciones v mejoras en el entorn de su hogar v
trabajo,

La publicacion de Feng shai para Daeries ha sido muy esperada, Su
autor, el sefor Kennedy, redacta con claridad v precisidn. S5u esti-

I v, por o Eanto, sus conceptos resultan concisos v relrescantes;
por eso, le serin fciles de entender v aceptar a gquien se acergue a
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eate libro. El libro alude tanto a teorias de la Secta Negra Tantrica
Budista desde la perspectiva del feng shuil, come a métodos ¥ me-
ditar para mejorar nuestros poderes espirituales, aprender aplica-
ciones pricticas v llegar asi a soluciones igualmente trascendentes
coma cotidianas, Creo que, con este libro, su autor contribuye a una
mejor vida en sociedad, Contribuciones que podran avudar a mucla
gente que s siente perdida ¥ que sin embargo ahora podrd fortale-
cer la estabilidad misma de la sociedad en la qgue vive, incrementar
el bienestar de la nacidn v crear la felicidad entre los seres huma-
reas. Me parece gue la poblicacidn de este nuevo libro del sefor
Kennedy es, en electn, un acontecimiento feliz para la escuela de la
Secta Negra del Budisme Tantrico.

Honorable Gran Maestro Lin Yun.
Traducelin de Mary B, Hsu



Introduccion

0|J:«;1:r1.-'r: a su alrededor. ;¢ ve? Esté o no consciente de ello,
el entorng tiene un profundo impacto sobre noestra salod,
rigueza, vida famlllar, relaclones v, i, incluso sobre nuestro desting,

El feng shui es el antiguo arte chino de mejorar tedos v cada uno
de los aspectos de noestra vida, dandole realce a nuestro entorng ¥
siguiendo los principios de la armonia v el flujo de energia. Durante
loss iltimos diex anoes, el fend shui ha adquiridoe extendida populari-
dad en Decidente, ¥ how por hoy, cada vez mébs v mis gente de todas
las profesiones y condiciones sociales practica el feng shui v disfru-
ta los heneficios de la ubicacldn afortunada de un local, una oficina
o una casa. Muchisimos individuos exitoses hoy crean armonia y
felicidad en sus relaciones, acrecientan su prosperidad vy disipan
patrones crdnicos de fracaso, dificultad vy estrés, recrdenanda sus
vitdas v su entorno laboral, siguiendo los antiguoss principios del
Feng shoi,

Al implementar los practicos v eficaces métodos del feng shui que
pirece este libro, vera los entornos en los que se mueve ¥ vive hajo
una nueva luz ¥y notard como el espacio de su hogar inclde sobre su
trabajo, sus relaciones, su salud personal ¥ todos los otros aspectos
de su wida cotidiana. Le serd posible estahlecer nuevas y sorpren-
dentes conexiones entre obstaculos presentes en su espacio (sico v
dificultades recurrentes en su vida financiera, profesional, emocio-
nal o creativa. Siguiendo los principios del feng shul, le serd posible
disefiar entornos de vida y trabajo que pueden ayudarle a alcanzar
el éxito v la felicidad que se merece. En dos palabras, podrd vivir y
comprobar cdmo un entorno armonieso posibilita gque mas energia
Muya por todo su ser Y, mas importante, podrd comprender por gueé
el feng shui 5e ha venido practicando durante miles de afos: [Porgque
funciomnal

El feng shui no £5 magia supersticiosa ni una moda pasajera. Los
chinos han gabldo durante milenios gue nuestro entormao fizlco inc-
de sobre todos v cada uno de los aspectos de nuestra vida interior
v exterior. Hace mucha tiempo que reconocieran la relacion clara v
distinta que se da entre e] éxito en la vida v ] buen leng shui. Por
ejemplo, la posicion de su cama afecta su vida matrimonial v la de
gu escritorio, su cancentracion v desempena laboral. .. Lo que en el
fonde puede legar a significar la diferencia entre un ascenso o un
descenso en su cardo. Utilizadoe con suma ebeacia por emperadores
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¥ hombres sabios de Oriente durante miles de anos, los principios
intemporales del feng shul que presentamaos en este libro siguen
stendo tan eficaces hoy como slempre. ¥ ahora, mi pequetio salta-
riontes, podea descubrir como hacer para que le funcionen ien a
usted,

Sobre este libro

En efecto, son muchos los libros valiosos sobre feng shul gue atl-
borran los anagqueles de las librerias hoy por hoy, Sin embargo,
encontrar €l indicado puede llegar a ser un buen reto, Algunos de
tales libros resultan mas apropiados para practicantes avanzados
/o académicos: otros contienen importantes, pero en exceso Com-
plejos, detalles histaricos, culturales y tedricos, Intentar establecer
cudles, en efecto, le vendrian bien, puede alejarlo de la meta urgente
gue ahora intenta alcanzar, a saber, hacer cambios para bien eén su
hogar v su oficina,

De manera que Lo invito a meterse en este libro, Feng Sho para D
rvfes, una gula personal del tipo hagalo usted mismao, que le permi-
tird ir derecho al grano v ponerse en marcha en el acto. Este libro 1o
escribi pensando en usted, el lector ocupado v activo. i intencion
principal es ayudarle a implementar algunos principios ¥ téenicas
del [eng shui en el corazdn misme de su vida cotidiana. EI Libeo o
conducird a través del fascinante v misterioso arte del feng shui v

le otorgarad los conacimientos practicos necesarios para mejorar

su entorng ¥ su vida... Empezando hoy mismo. Le permitird asomir
el control ¥ literalmente darles vuelta a las cosas y disefar asi su
proplo entorno de manera que se ajuste a sus propdsitos v necesida-
des. He hecho lo posible por incluir en este libro la mayor cantidad
de metodos ehicaces, consejos v técnicas disponibles, en particular
aquellos gque atanen los asuntos v prescupaciones de su vida cotl-
diana. Explico cada uno de los métodos con claridad v le cuento por
qué v como funciona, De manera gue arremanguese la camisa, contl-
nde levendo ¥ preparese para la accion,

Este libro e5 una guia paso a paso para lograr un feng shoi eficaz,
Los pasos sencillos v practicos son los siguientes:

¢ Sentirn, evaluar v ponderar la energla de su propio hogar u oficl-
na... Es mucho méas [Acil de lo gque imagina!

¥ Heconocer de manera especifica cdmo su entorno afecta su
vida en este momento... Y 1o ha venido haciendo desde siem-

pre. BEs probable que gqueds boguiabierto de la sarpresa cuan-
da reconozea las inequivecas correlaciones que se establecen
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entre los rasgos del entorng que aqui se describen vy ciertas
condiciones especihcas de su vida cotidiana.

v Ejecutar de manera adecuada las soluciones especificas v nece-
sarias para cambiar su entorno de tal manera gue le serd posi-
hle sentir la diferencia entre antes ¥ después (jrasi en el actol),

For cada asunta sobre el entorno que agui trate, describire el esta-
do oy funcidn Ideal del respectivo rasgo (slempre que uso la palabra
entorno en este libro, v ocasionalmente ¢l @rmino medio ambiente,
aludo & su entorng inrmediato v no a los bosgues tropicales homedos
ni ala capa de ozono). Procedo luego a sefalar las distintas maneras
en las gue s situacion puede variar o alejarse de estos principios
ideales v explico las posibles consecuencias nedativas que esto
puede implicar, Pero no voy a abandonarle varado en ese punto, Le
sugerird una o mas soluciones practicas para cada condicion proble-
matica, ¥ le diré también gué partes de su vida se veran directamen-
te beneficiadas sl se implementan las soluciones recomendadas,

Como usar este libro

Ezte libro no tiene por qué leerse de princlpio a fin, pero clare gue
puede hacerlo si lo desea. Quienes se acercan por primera vez al
feng shul, en el primer capitule encontrardn la respuesta a la gran
pregunta: JOud es el feng shui? Esta panorimica general le serd su-
ficiente para entender como implementar las sugerencias practicas
que s hacen a lo large del libro, Si va conoce los conceptos bisicos
del feng shui, puede acercarse a la Tabla de contenido o al Indice,

al final, para dirigirse al capitulo gue suministra la informacion que
desea, Aseglrese también de prestarles atencldn a las referenclas v
enlaces a los que remito a lo largo del texto; tales recursos o conduo-
ciran a material pertinente en otros capitulos,

Las otiles ilustraciones de Chi Chung, distribuidas a lo largo del
texto, hacen claridad respecto a puntos cruciales v demuestran de
maners precisa como realizar ciertas curaciones especificas, 5i la
ihustracion no se parece a su peculiar situacidn, simplemente adap-
te el remedio sugerlda, de manera gque se ajuste & su clrounstancia
particular. Por otre lada, en muchos casos, ciertos detalles concre-
tos pueden significar la diferencia entre una solucion eficaz y otra,
que dejaria mucho que desear, Por ejemplo, 8l recomiendo utilizar
una Jauta de bambid, no espere lograr los mismos resultados usando
unos palillos chinos, 5i subrayvo la importancia de algunos detalles
particulares, alérrese a ellos tanto como le sea posible, También
cuento historias de la vida real, temadas de los archivos de mis
clientes, para ilustrar la ehcacia de los métados gue agui aprenderi,
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Convenciones utilizadas en este libro

Las siguientes convenciones se utilizan a lo largo del texto con el
propasito de hacer toda la presentacidn mas conslstente v facll de
entender.

W Todas las direcciones de la red aparecen en diferente tipo-
grafia

¥ Los neclogismos o lErminos nuevos iran en ildilicas, siempre
que vayvan seguidos de una defintcidn facil de entender.

' La negrilla se utiliza para resaltar las acciones que implican
ciertos pasos claramente enumerados,

El método fend shui adoptado por este libeo, método gue también
se conoce como la Escuela Feng Shul del Gran Maestro Lin Yun, es
anicoe en varios aspectos. Por un lado, combina la antigua sabiduria
de Criente con el pensamiento occldental contemporinen, Por otro,
£s sumamente prictico v pone énfasls en curas gue exlgen muy
poco tiempo, dinero v esfuerzo de nuestra parte, Para mas informa-
cifin sobre este peculiar método de feng shui ¥ cdmo se diferencia
del feng shul tradicional (también muy eficaz v valido), acérguese al
capdtulo 1,

Supuestos absurdos

En este libro, hago varias suposiciones respecto a usted, queridao
lector.

¥ (Jue estd interesado en saber como su entorng lo afecta y oomao
le serla posible a su vez incldlr sobre el mismo para mejorar su
vida.

¥ e quisiera hacer de su hogar y/o lugar de trabalo ambientes

mas hermosos ¥ armdnicos, mejorar su suerte, nutrir sus rela-
ciones ¢ incrementar su prospericlacd.

v (e no quiere verse abrumado por teorfas y métndos demasia-
do misteriosos o complicados que requieren aios de estudio
pars ser entendidios,

¢ Chue tlene una mente ablerta v estd dispuesto a aprender nue-
vas e interesante maneras de mejorar su vida,

¢ e estd dispuesto a actuar, a moverse ¥ hacer que las cosas
QCLUETan.
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El feng shoi estd orientadoe a la accidn. Encontrard que podrd sacarle
mas provedcio en menos tiempo del gue invierte en aprenderlo y
practicarlo. Cuando preparamos una bomba de succitn, es necesa-
rin un esfuerzo inicial antes de gue el agua empiece a fluir. Del mis-
mi s o, una vez haya preparado su bomba feng shui, reordenando
gu entorng seFin los principios del feng shul, la energla de la armo-
nia, la creatividad v la abundancia empezaran a circular por todas
las lacetas de su vida.

Como estd organizado este libro

Como todos los libros de la eoleccidn para Demmmies, Feng shoi parg
Drhemeries estd disenado de manera que grandes cantidades de in-
foarmacion atil sea de facil acceso, Este libro consta de cineco partes
principales. Lo e dividido asi:

Parte I: Para empezar:
fundamentos de feng shui

En la parte |, se explican los principios basicos del ieng shui ne-
cesarios para poder implementar los métodos practicos que se
encuentran a lo largo del llbre, Explico gué es el feng shul... ¥ gué
definitivamente no es feng shai. Tambien explico cdmo se diferen-
cian entre si las principales escuelas de feng shui v dinde se ubica
la escuela del Gran Maestro Lin Yun, en medic del espectro general
del feng shui. En esta seceidn, defino conceplos cruciales comao: chi,
la energia en el feng shul; cures, las soluciones feng shui; e infencidn,
la fuerza que robustece de manera radical el impacto v la eficacia de
sus curas. Le indico ademas oomo hacer un mapsa de la energia de so
espacho, ayudandose del octagono feng shul.

Esta seccion ofrece maneras faciles para percatarse de la energia de
un lugar para establecer sl se trata de energia positiva o negativa.
Como cosa curiosa, los chinos va hablaban de energia v espacio

S (MM afios antes de nuestra era, Presento agqui mismo dos conceptos
feng shol claves: simbolizmo v patrones, 3e trata de dos importantes
raneras e las gue noestro inconsciente interpreta ol espacio guie
nos rodes e incide sobre nuestros estados de dnimo v modos de
actuar, También sefiale qué dreas de su hogar inclden sobre el blen-
estar de sus hijos, su carrera, sus asuntos hnancieros, su salud v asi
sucesivamente,
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Parte 1l: Feng shui al aire libre: como
activar la energia de los espacios
exteriores de su hogar

La parte  trata sobre los grandes espacios al aire libre, es decir, el
exterior de su hogar. Del mismo modo que usted vive dentro de s
casa, su casa habita en los terrenos sobre los cuales se levanta, De
psta forma, le mostrare oomo utilizar las energias de la naturaleza
para que todo, desde el barrio que rodea su hogar hasta la calle del
frente v la puerta de entrada, contribuyan a su bienestar v progreso,
Ademis, esta seccitn le ofrece consejos respecta a la mejor ubica-
cidn posible de su hogar, como contrarrestar [0s rasgos negativos
del entorng cercane y oomo sacar el mavor beneficio de la vegeta-
cidm y el agua que flhuye,

En esta seccidn, trato con el asunto vital de las formas. La forma de
su terrena o lote v el de su casa incide de manera poderosa sobre
el sendero de su vida mientras alli resida. Tambicén le cuento odoo
sacarkle mejor partido a su peculiar manera de abordar el asunto,

es decir, le indico los camines por las cuales la energia (v el dinero)
puede luir para alimentar su morada o, por el contrario, verse obs-
taculizada, ¥era la importancia gue tiene disenar con cuidado esta
drea en aras de un futuro venturoso

Parte 11l: Feng shui de interiores: como
activar la energia de su hogar y oficina

La parte Il 1o conduce al interior de su hogar, para aprender a co-
nocer sus venktajas. Le enseio a leer los planos de su casa para gue
pueda ver cdmo la distribucidn que tiene puede estar beneficlando o
perjudicands su vida, Caminaremos por todas v cada una de las ha-
hitaciones v le daré consejos para que potencie su energia. Adicio-
nalmente, le informaré sobre la importancia de cierlos rasgos espe-
cificos claves, como son puertas, escaleras, ventanas, vigas v demas.
También le indico cdme mejorar la energia de su hogar a través de la
iluminacidn, el color, el orden y el mantenimiento diario,

El tltimo capitula de esta seceidn incluve sugerenclas respecta a
como crear aquella casi dirfase ventaja injusta que todos merece-
rives e el logar die trabajo. Ya sea que usted trabaje en casa o enun
cubiculs en el piso veintidds del edificio de su empresa, le indicaré
como implementar un par de curas leng shuoi [Aciles para sacarle el
mayor provecho posible a su entorno laboral,



Parte IU: Feng shui especial: practicar
ceremonias y curas personales

En la parte IV, presento algunas poderosas ceremonias que ayvudan a
limpiar nuestro hogar de energias poco gratas ¥ que aumentan nues-
tra buena fortuna, (Mo, no se trata de una recela para deshacernos
de nuestra pareja’). En esta seccidn, también presento una ramifica-
cidn fnica y muy eficaz del feng shui que consiste en practicar curas
especiales sobre nosotros mismos, antes que sobre nuestro hogar o
lugar de trabajo, para potenciar nuestra energia.

Parte U: Los decdlogos

La seccion “Los decilogos™ de Fenyg shui parae Dammies ofrece una
plétora de informacidn feng shul poderosa, practica y facilmente
aplicable en torno a asuntos como la salud, el dinero v las relaciones
persanales, He incluido también algunos consejos atiles a la hora
de vender, buscar ¥ COMpPrar una casa, consejos para mejor vivir en
departamentos, condominios v conjuntos residenciales, v algunos
principios claves para sacarle mayor provecho a sus curas feng
shul. La parte ¥ clerra con un regalito muy especial: diez bendiclo-
nes caligraficas del Gran Maestro Lin Yun.

lconos utilizados en este libro

N
’,.-@-'-'. Este icono le advierte cudndo debe levantar la cabeza vy prestar debi-

h/l

En los margenes del libro encontrard varios iconos que le haran mis
facil este viaje:

Los textos precedidos por esta hgura de tiro al blanco ofrecen indi-
cadores e informacion muy Gtil sobre el feng shul.

Este icono acompana detalles claves que debe tener en mente para
que tenga éxito al hacer sus ajustes feng shui,

da atencidn. Algo en su entorno puede estar haciéndole dafo v con
solo cambiarlo se evitard mas problemas en el camino.

Introduccion 9
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5i le interesa lidiar con consejos feng shui que implican mayor com-
promiso, acérquese a las curas especiales que se ofrecen al lado de
este lcono, Estos remedios ofrecen algunas de las soluclones mas
contundentes que agui se incluyen.

Este icono sefiala una historia o anécdota relativa al feng shui to-
mada de la vida real gue ilustra algdn aspecto o resultadoe de haber
recurrido al feng shui. Es mucho lo gue podemos aprender de las
experiencias de otros v ademds nos es posible entonces Incorporar
su conocimiento a nuestras propias vidas, Los detalles son todos
verdaderos aungue hemos cambiado sus nombres para bien del
afortunadao,



Parte |

Para empezar:
fundamentos del feng shul

The 5" Wave Rich Tennant

“LAS VENTAS POR INTERNET ESTAN A LA BAJA. IMAGINO
QUE EL GHI DE LOS SERVIDORES ESTA BLOQUEADOD, DE
MODO QUE ESTAMOS VIENDO COMO MEJORAR EL FENG
SHUI DEL CUARTO DE COMPUTADORAS... AHORA, 5|
ESO NO FUNCIONA, ROMNY TIENE UNA CURA QUE CON
SEGURIDAD LO LOGRARA".



En esta parte...

F'np, shui es la interaccidn que se da entre nosofros v
nuesiro entorna. El feng shul en accldn consiste en
romper el molde en el que estamos empoirados e imple-
mentar algunos consejos, trucos v téenicas para transfor-
mar el ambiente en el que vivimos, para establecer una
relaciin nueva con nuestro espacio v ser mas felices al
tiempo que lo hacemos, JSuena interesante?

Lo primero que necesity o5 conacer algunos aspectos ha-
sicos (nomuchos] v, acto seguido, le serd posible pasar
a lidiar con el verdadero v contundente poder de fuego
clel fend shui. En esta primera parte, se le pondra al tanto
respecto al feng shul y se le indicaran los principlos esen-
ciales gue hacen que el asunto funcione, Entonces, estard
preparado v motivado para seguir adelante v aprender a
trazar el mapa energetico de su hogar {es mucho mas fa-
cil de lo que eree). Le serd posible también conecer una
buena cantidad de ehcaces herramientas feng shui —yo
lag lamo curas— que podrd implementar donde quiera
guue asi 1o desee, Por altima, pero g menos importante,
Io dejaré conocer el mavor de los secretos del feng shui;
como utilizar la intenclén para gue sus soluctones feng
shui realmente surtan increible efecta.




Capitulo 1

Descubrir los beneficios
del feng shui

En este capitufe
Fara orlentarse en el leng shui
Para fundamentarse en los principios basicos del feng shui
Fara entender los principios detras de este libro
Preparese para encontrarles solucidon a los problemas de su vida

Escoja los aspectos de su vida por los gue guiere empezar

Fﬂln el mundo aprecia los beneheios de vivir en un entormo ber-
maso ¥ comodo; 1la industria multimillonaria de la decoracion de
interiores da fe de ello. Sin embargo, el leng shui dice que nuestro
entarno no selo incide sohre nuestro nivel de comodidad, sino tam-
bién sobre nuestra salud fizsica v mental, nuestras relaciones v nues-
broy Cxibo material.

El feng shul {gue se pronuncla foag shiel) examina cdmo el fujo de
energia en el entorno en que vivimos se ve alectado por la ubicacion
de las cosas v objetos que alli se encuentran y cdmo tales objetos
interactian con él & inciden sobre nuestro Mujo energético personal.
Y nuestro Hhujo energético incide sobre la manera como pensamias v
actilamos que, a su Ve, por supuesto, incide sobre qué tan bien nos
desempanamos en nuesira vida personal ¥ profesional. Recuerde, el
feng shui afecta todos v cada uno de los instantes del dia.. . Estemnos
o oy consclentes de ello,

El projisite de este libro es ayudarle a realizar cormecciones eficaces
del feng shui. Este capitulo brinda un sdlido lundamento en lo gue
concierne a los conceptos bisicos. Presento ademis una breve mira-
da, a vuelo de pijarc, sobre los métodos del feng shoi tradicional v
luego le muestro como el feng shui puede llegar a darle orden, clari-
dad v renavada poder en o gue respecta a so vida ootidiana
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Recuerde que quienes recién se introdocen al feng shoi necesitan
tener la mente abierta v deben empezar por utilizar aguellos méto-
dos con los gue se slentan mas comodos dadas sus circunstancias
particulares.

Empecemos por desmitificar
el feng shui

Si por algdn motiva va ha leido algunos libros sobre el feng shui, es
prabable entonces gue se sienta algo confundido por el sinnimero
de consejos aparentemente contradictorios con los que quizé se
hava cruzado. De manera gue antes de entrar a explicar la esencia
dexl feng shui, gquisiera hacer claridad sobre algunos equivecos y
temares frecuentes en torno al feng shui, a saber: feng shul no es
pinguna de las siguientes cosas:

¢ Un método de diseno interior orlental para hacerse rico réplda-
mente, que garantiza resultados imposibles gracias a una reor-
ganizacion mistica de sus muehles,

¢ Lin sistema de creencias migicas o supersticiosas, nl una moda
MNew Age que lo desconectaran de su realidad o de su vida coti-
diana,

<

Una sencilla redecoracidn de casa v jardin,

¥ LUna solucidn mégica v rdpida que podrd despachar en una
tarde.

# Lo lujo que solo los ricos v famosos pueden darse,
Y ahora pasemaos a la pregunta del millon: pOned es el feng shui?

¥ A primera vista, feng shul no ez mas que la sencilla interacciin
fue se da entre los seres humanos ¥ su entorno. Pero yvendo un
paon mas alla, se pueds decir que el feng shui nos permite inci-
dir sobre tal intercambic de energias, para lograr mejoras espe-
cificas en nuestras vidas. ¥ tal influencia se obtiene ubicanda o
disefando nuestro entorno en armaonia con ciertos principios
del flujo natural de energia, Esto significa gue es posible hacer
qué nosetros [y nuestras vidas ) entren en armonia con noestro
entorne, El feng shui es practico, aterrizado v concreto, ¥ nos
ayuida justo alli en donde habitamoes v trabajamos,

¥ LUon trecnencia se alude al feng shui comao el arte de la ubica-
cldn o colocaciin, Cdmo v dénde ublcamos nuestras muebles,
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POSESIONes ¥ a nosolros mismos en nuestro entornoe inmediato,
determina en muy buena medida nuestras vivencias a todos los
niveles. Bl feng shul ofrece una manera dnica de observar tanto
nuestro entornog coma a nosolros mismos v nos abre la posi-
hilidad de aportar equilibrio, comodidad v armonia al espacio
que mos roden, de una manera muov dificil de lograr a traveés de
otros medios,

v Feng shul es el estudlo de las relaciones que se establecen en-
tre el entorno o medio ambiente v la vida humana. Descubierto
par los chinos, el feng shoi se ha venido practicando dorante
siglos, para disefar entornos que mejoren las condiclones para
el éxito en la vida,

En la actualidad, han empezado a surglr Interesantes ragmentos his-
tiricos gque confirman la practica del feng shui. Por ejemplo, recien-

iLas reglas del entorno!
Factores feng shui han determinado
la senda de la cultura humana

Muchizimos respetables, exitosos v muy
inteligantes indiiduas en Dccidante hoy
por hoy reconocen & implementan en sus
propias vidas la premisa fundamental del
fang shui: gue nuestro gntams inmadiatbo
nos afecta de manera cobidians e incide
zobre nuestro desting alargo plazo. Unode
astos individuos, plena y profundamente
conscienta de estas ideas, escribio un ex-
celents libro alrespecto. Setrata de Jarad
Diamond, escritory bidlogo, ganadar del
Fremio Puldzer por su libro bims, Germs
and Stegl [Armas, pdrmenes y acero).
Escritn tras afos de investigaceon, su
libro explica porqué algunas sociedades
¥ pueblos desarrallaron la agricultura,
lwega la escrtura, luego &l acers § por
iitima la alta tecnologia, mientras que
oiros parmaneciercn an el estadio da la
caza v la recoleccion.

Teorias antenores intentaron exphcar ests
diferencia en las culturas, recurrigndo &
factores raciales, a dferancias an la inte-
ligencia antra los pueblos, a una ventaja
evolutiva o su falta vy oiras cuantas especu-
laciones mas. Sin embargao, tras examinar
tndos estos factores, el sefor Diemond
comprendid que ninguno de ellos expli-
caba las descancertantes dderancias del
progresg evolufivo, cultural y fecnoldgico
de los puebles humanos. Aungue an este
libra ne se discurre de manera aspacitica
sobreelfeng shui,elhecho esgue Diamand,
finalmenta, Dega a la siguiente conclusidn:
a o largo de le histone de la humanidad, el
factor predominante a la hora de determingr
&l desting avalutivo y gl indice de prograso
entrelassociedadeshumanas he sidoelan-
tornoambientalenelque dichassociodades
han wivido. [Feng shui ataca de nueval
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Les estudios cientificos indican que, hace 28000 anos, cavernicolas
neancdertales (oue habitaban en ko gue hoy es Croacia ) escogian en
gué cusvas vivir, basados en tres criterios, a saber; que la cueva do-
riinara una altura en el area, que e espacio circandante se pudiera
ver con facilidad desde la entrada a la misma v que la fuente e
agua fuera de [acil acceso. Estos hallazgos, al parecer sencillos,
demuestran gue incluso nuestros mas remostos ancestros estaban
naturalmente conscientes de los efectos de su ubicacidn en un
entorno especifico. Resulta pues interesante senalar gque estos tres
criterics coinciden de manera precisa con los principios bisicoes
del feng shul que, a su vez, por supuestn, ha evolucionado y s ha
sofisticado al tiempo con los progresos del ser humano. Asi, el feng
shui resulta tan relevante v benéfico para el ser humano hoy como
hace 28,00 anos. (Y los libros al respecto también han mejorado
rrclioly,

(Feng qué? Significado
del término feng shui

Feng shui es un términge compuesto por dos palabras en ching: feng
(viento} y sf (adual, El viento v el agua son los dos elementos
naturales gue fuven, se mueven ¥ clreulan en todo lugar sobre la
Tierra. 3on tambén los dos elementos més egenciales para la sobire-
wvivencin del ser humano. El viento o aire es el aliento de la vida: sin
&l, moririamoes en un par de instantes, Y el agua es el lguida de la
vida; sin ella, morirfamos en un par de dias. Las cualidades combi-
nadas el vienta v el agua determinan el clima, que historicamente
ha determinads la naturaleza de noestro suministro alimentario que,
a su vez, incide sobre nuestro estilo de vida, salud, energia v estado
animico, Estos dos elementos fundamentales v en permanente flujo
han afectado siempre, de manera tan profunda como sutil, a indivi-
duas vy oomuonidades humanas.

La esencia de estos elementos dadores de vida se conoce como oy,
o fuerza vital, El viento v el agua son portadores directos de chi. en
tanto oue su naturaleza fluida refleja su naturaleza esencial. Todos
los organismos vivoes estan en muy buena medida compuestos por
estos dos elementos. Asi feng shul es el arte de disenar entornos en
armonia con €l flujo de chi a través del espacio que habitamos y este
flujo a su vez apoya v amplifica nuestro chi personal o fuerza vital,
(Mds detalles sobre esta energia conocida como chi en el capitulo 2.
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Antiguos secretos chinos: vision
panordamica del feng shui

El feng shoi hunde sus raices en una vision de mundo holistica. Con-
sidera tolas las cosas y las criaturas coma parte de un orden natu-
ral, un vasto Ambito vivo v en permanente flujo, siempre en cambio
v mivimiento. Cada una de las cosas dentro de este orden natural
se considera igualmente vivo v tiene un valor 0 compaonente ener-
gético, Asi, todo, absolutaments todo, plantas, animales, personas

v eosas existen en medio de un enorme paisaje que se arremdaoling

v gira cardadao de uerza vital. La misma enerdia gque fluve a través
del mundoe también Duye a través de nosolros. De hecho, desde esta
perspectivi, nuestra esencia, aguello gue nos mantiene vivos y nos
hace tnlcos v vitales, es precisamente dicha energia, ¥ nuestro cuer-
poes el vehiculo o incluso el entorno en el gue tal energia fuye.

En feng shui, ese vasto entorno o paisaje que es el universo se divi-
de en unidades mas manejables; por ejemplo, en asuntos comao los
seres humanaos v sus hodares, propiedades, oficinas, salas v dormi-
torios, Mo podemos ejercer control sobre el feng shul del mundo

en general. Sin embargo, el feng shui si nos permite disefiar nuestro
particular v personal entorno, sigulendo los mismos principios
universales del flujo de energla. gracias al cual los planetas giran
siguisndo sus orbitas v las galaxias ruedan por o espacio sideral. En
el capitule 2, trato con mavor profundidad el asunto de esta energia,
lundamenta del leng shui.

Descubra los principios
bdsicos del feng shui

Permitame presentarle algunos pocos conceptos baslcos que le pue-
den ayudar a empezar a pensar en términos feng shui. Estos princi-
pins hasicos del feng shui también le ayudaran a comprender mejor
su entorno ¥ codmo este lo afecta a usted, (No se preccupe, seré
bireve v clara). 5i va conoce los fundamentos del feng shui, puede
leer en diagonal lo que resta de este capitulo v pasar al capitulo 3.,
5i asi lo prefiere,

Lis antiguos chinos establecieron gue el universo estaba compues-
to por dos coalidades complementarias, a saber, el yin v el yang.
Mas adelante, asignarcn tres categorias a las cuales fluian estas dos
esenclas; las tres categorfas son clelo, tlerra v hombre, Luego, los
antiguos fildsclos hicieron un exbaustivo examen que tomd varias
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generaciones para comprender chmo se interconectaban estas tres
categorias v coma podian manipularse para beneficio de nuestra
vida, fortuna y desting personal, El feng shui se desarrolld a partir
de esta prolongada v profunda reflexion. Continge levendo para
EXAMINAT COn Mavor atencion estos elementos primarios,

Vin y yang: los opuestos

complementarios

Todo en el universo estd compuesto de dos cualidades o principlos
opuestos pero complementarios: el vin v el yang. Yin simboliza ]
lado pasive de la naturaleza, mientras que vang representa el lado

Origenes historicos del feng shui

El fang shui 58 ha venido practicando de
na manerd U olra |:|ura nke wanos ITIi|EE
de afios. Susarigenes se remontan a an-
tiguas practicas chaménicasyreligiones
nefurales de la China, El mas tamprano
feng shui consistia en una mezcla de
adivinacion, ritual, magia vy culto de los
antapasados. Se practicaba como una
manera deintegrarnuestra vidaterrenal,
empotrada enlanaturaleza, conelmundo
del chi el espirty, En aguellos remotos
tiempos, las sepulturas eran cuidadosa-
mante escogidas swulendns pringcipios
enargéticos (o feng shw) con la ides
de que era probable que antepasados
felices comtribuveran a la buena fortuna
de sus descendientes, Finalmente, tales
principios s8 comdrtieron en practica
comon y 52 mplementaron tambien en
beneficio de los vivos, pares mejorar ls
calidad de sus vidas cotidianas.

Los pringipios energéticos del feng shui
tambidn se usaron para predacir al es-
tadadel tiempa, para establecerla majar
época parala siembray para determinar

fechas, tiempa, locacion v ubicacién da
las edificaciones. S usaban ademas para
decidir cudndo hacer la guera v ddnde
s@ debian librar las batallas. {Aun hoy, les
esirategias y campafias miitares se plani-
fican siguiendo los principios de posicidn
v ubicacion de tropas &n relacion a las del
enemige en medio del campo de batalla..
Tales estrategias racurren al feng shuil.,

Sistemas similares a los del feng shuihan
evalucionado en atras culturas alradedaor
del mundo. En India, cierias practicas
para crear un estado de armonia con el
entarng se canocen como Vasty Shastra
¥ athapaiya Veda lambos métodos para
alingar &l espacio que habitamos con
las fuarzas naturales del universa), Los
japoneses utilizan un métods muy similar
yvlos celtasy algunas culturas medievales
europaas utilizaben métodos magicos y
adivinatorios, tales como la geomancia
(ieralmante, “mapgia de la arra”), para
ncedir sobre Su ralacian con su entomao,
alingarze con los poderes del territorio v
majorar su vida terrana.
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]
Figura 1-1:

La interacoin
¥ armonia que
58 dan enfre
al yiny al
wang.
]

activo, 3in embargo, ni vin ni yang existen de manera independiente;
simplemente describen las dos cualidades primarias que todo lo
que existe comparte, A pesar de que nada ez 1 yvin ni 100% vang,
tordas las cosas tienen cantidades relativas de energia vin ¥ vang.
Este concepto es clave para el feng shui. La figura 1-1 muestra el sim-
bolismo de vin v vang interactuando. El pez blanco representa al vin
¥ el negro, al yvang. Natese como cada una de las cualidades contiene
el color de la contraparte dentro de si, lo que significa que dentro de
tedas las cosas subyace la semilla del posible cambio.

Aquellas cosas con caracteristicas como pasividad, receptividad,
silencio, oscuridad e interioridad se dice que representan el vin,
Por el contrario, cosas con caracteristicas de naturaleza tales como
actividad, dureza, provecciin, vigor, ruidoe v luminoesidad represen-
tan el yang. Minguna de las dos es mejor que la otra v ambas son
absolutamente necesarias para que existan la vida v el universo, En
tanto conceptos filosdficos, vin v yang describen de manera poética
un mundo dualista. Nada es completamente bueno o puro, del mis-
mo modo que nadie es completamente malo ni carece de cualidades
a su favor, (jHasta Darth Vader, el de la Guerra de las esfrellas, tlene
sus bonitos hoyuelos!). Todo lo gque existe es, de alguna manera, wna
mezcla de yin ¥ yang.

En términos de feng shui, un entorno demasiado vang es perturba-
dor ¥ conduce & la pérdida de paz y armonia. Por ejemplo, un dormi-
torio gque dé cara a una calle ruidosa puede robarle el descanso de
calidad que usted merece. 5in embargo, un espacio demasiado yin,
por ejemplo, una oficing que da a un callejdn oscuro v estrecho, pue-
de terminar por aletargarlo y subvugarlo, limitando asi su energia

v eficiencia. Una entrada demasiado, yin a una residencia, es decir,
una entrada oculta v oscura, bien puede no atraer suficiente dinero
O energia.

Yin ¥ vang también pueden describir clerto tipo de actividades,
eventos e incluso emociones. Por ejemplo, por lo general, un funeral
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ea de talante vin: silencioso, sobrio v subyugante, Por el contrario,
el famoso carnaval de Rio de Janeiro es la personihcacion de la
energia vang: activa, colorido, ruidoso v exuberante. 51 estamos en
animo demasiado yang, nuestro estado emocional serd iracundo
explosivo, Pero sl nos encontramos en un estado recargado hacia el
vin, podemos ensimismarmos o deprimirnos. Fara ayudar a confbras
rrestar o potenciar ciertas cualidades o tendencias, nos es posible
disenar nuestro el entorne en el que habitamos siguiendo el feng
gshui. En el fonde, todas las curas feng shui gue vamos descubrien-
iy son siempre una manera de equilibrar @] vin v el yang dentro de
nosotros mismos v en el espacio que nos rodea,

Los tres reinos de influencia: el cielo,
la tierra y el hombre

Chre importante modelo ching para contemplar la vida se conoce
come los tres reinos de influencia. Este concepto estd relacionado
con el feng shul, en tanto gue el feng shui es una manera de mejorar
el destino con el que una persona inicia sus caming,. Los tres reinos
son; cielo, tierra v humanidad,

Ao largo de los siglos, estos tres reinos se han ido asociando con
tres tipos de suerte, una para cada uno de los reimos, De acuerdo a
la creencla china, alinear nuestra vida —nuestras actividades ¥ pan-
samientos— con el orden natwral de los tres reinos nos trae buena
suerte ¥y nos aproxima al éxito, El feng shul es un método gue funda-
mentalmente sigue este principio. Las secciones slguientes le ayuda-
ran a entender mejor cada uno de los tres reinos de influencia.

El reino del cielo

La energia celeste literalmente incide sobre nosotros a traves del
clima, la atmdstera v la calidad del aire, v metafdricamente nos afec-
ta a través del lugar y hora de nuestro nacimiento. Cosas como los
milagros ¥ otras intervenciones mediadas desde las alturas también
se consideran ser operaciones del cielo, Es probable que alguna vez
hava escuchado exclamar a alguien: “;5e iluminaron los cielos!”, para
dlessoribdr un momento de inspiracion o una instancia &n la que nos
galvamaos de algin peligro,

Lln sentido pogitiva vy bien sineronizado de la oportunidad —cierta-
mente algn mas fcil gue la ayuda celestial— también cae dentro de
la categoria del reino del cielo. Para alcanzar las mejores oporiuni-

dades que conduzean a la prosperidad v la buena suerte, cualguier
plan deblera iniciarse en el momente oportuna (significando el mo-
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ments que mejor favorece la oportunidad de teper éxita). En otras
palabras, la suerte celestial consiste en escoder el momento apro-
piado o ausplehoso para nuestros empeios

El reine de la tierra

El relnge de la tlerra s encarga de proveer a log seres humanos con
bercler By gpuee necesita para sostener la vida: alimento, refugio, cobijo,
ropa v demas. Segin las creencias del feng shoi, la manera como los
seres humanos se ublcan v orlentan en relaclén a su entorng poten-
cia al méaxime las influencias positivas del entorne sobre nuestras
vidas v minimiza las negativas, Los primeros pensadores chinos
consideraban que la buena fortuna debida a una buena v sdlida
ubicacion era suerte terrenal o de la Herras (Por supuesto gue los
hombres también afectan & inciden sobre la tierra,., Y las mejores
practicas del feng shul ayudan al ser humano a ¥ivie en armonia con
el entormd).

El reine humaneo

El tercer reinoe gue incide sobre nuestras vidas es el reing del hom-
bre. Ademds del buen sentido de la oportunidad (suerte celestial) v
de la ubicacldn o posicionamiento positivo (suerte terrestre}, nece-
sitamos rodearnos de la gente indicada para que nuestros provectos
tengan éxito, Toda aceldn que usted vy sus socios emprendan —y la
armonia que guarden las partes— es el factor que cierra el asunto.
Para recibir la bendicion de la suerte humana, necesitamos que la
gente indicada nos rodee para que respalden nuestros esfuerzos.

5i analizamos la vida en el mundo occidental a la luz de estos tres
relnos de influencia, veremas comao la mayoria de la gente recurre y
conflia en primer lugar en si misma v su familia o socios v allegados
(suerte humana), luego en la providencia (suerte celestial) v muy
poco o nada en las circunstancias ambientales {suerte terrestre) —y
esto serd feng shui para usted v yo de agui en adelante—, en prinei-
pio, porgue no sabe gue estas existen. La verdad es que los tres rei-
nos son igualmente importantes para el dxito, Al despertar al poder
v la intluencia del fend shoi, se nos abre la oportunidad de incremen-
tar nuestra suerte v conducimos a nuestra maxima potencla

Los cinco factores principales
que afectan nuestra fortuna

Chra manera de mirar el asunto de la ecuacidn para tener &xite en la
vitla es considerar un concepto Ristorico de la cultura china conoci-
do como los cineo factores que contribuyven a ser afortunado en la
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vida, Tal informacidn ha sido destilada durante varios siglos gracias
a las observaciones e sabios chinos con una pregunta candente en
mente: jCudles son los factores clave pare el €xito humano? El con-
cepto de los cinco lactores es como una especie de guia estudiantil
COMN 81§ respuestas:

Emn la siguiente lista, explico tales [actores en orden de importancia.

¢ Sino (o destino). E] momento histdrice, el pals en donde nace-
oo, el tipe e faamdlia opuee constitoimos y el estatus socioecn-
néumico a la que esta dltima pertenece son todos elementos
gue se combdinan para ubicarnos en una ruta vital especifica
desde ¢l comienzo. El sino o desting constituve cerca del 7%
del destine de nuestra vida, Por 1o general, son tres los tipos de
desting gue afectan a los seres humanos, a saber: bueno, acep-
table o malo, Generalmente, nos quedamas aferradoes al que
se nos dio al nacer, Lo mejor gue podemos hacer para intentar
mejorar nuestra sifuacion basica es recurrir a los ofros cuatro
factores incluidos en esta lista. (j3iga leyendo para resolver

este dilemaly

¥ Sunerte, e acuerda al concepto de los cinco factores, la suerte
oo es azar ni una coincidencia aleatoria que de pronto nos gol-
pea como un rayo de la nada, La suerte consiste en un patrdn
discernible, si bien misterioso, de influencias sobre el caminog
de nuestras vidas. Algunos parecen transitar por senderos con
miAs suerte gque otros. 5i bien el destino es la hora, lugar, direc-
cion v velocidad con la que entramios al camino de la vida al
nacer, la suerte es el patrdn de acontecimientos gue nos impac-
tan a medida que avanzamos por dicho sendero,

v Feng shui. El tercer factor clave que incide sobre la calidad de
nusskras vidas es nuestra ubicacién o posicionamiento respec-
toa la tierra. Como nos ubicamos en la vida tiene tanto impac-
to sobre nosotros que los antiguos adivinos consideraban tal
ubvicaciin como el factor que ocupaba el tercer lugar en el ful
pergede de la vida, He agui sus benehcios; ineluso si nuestro
desting ¥ suerte son pobres, podemos mejorar el estado de
cosas mediante la implementacion adecuada de del feng shuoi a
nuestra vida v entorno. De hecho, la priactica de buen feng shui
hace que sea sustanclalmente mas facll que cualquier otro mé-
todo conocido {distinto a ganarse la loteria) de superar incluso
la suma de pobre desting v mala susrte,

¥ Actos de caridad. Toda accidn positiva que emprendamos,
especialmente para beneficio de otros, e el cuarto factor en
importancia cuando se trata de los factores gue inciden sohre
la calidad de nuestras vidas, Bealizar buenas obras sin esperar
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recompensa o reconocimients hace que nuestros actos sean
atn mas beneficiosos para nosotros ¥ para los demas,

v Aunlosuperacidn. Mocho mas alld gue un curso de esos de au-
toayuda para hablar en pablico o para bacer amigos (que tam-
hién puede ayudar), la autosuparacion alude al procesa de for-
talecer ¥ mejorar nuesiro caracter ¥ temple moral. Superarmos
vy mejorar, en este sentido, traera buena gente, boenos aconte-
clmientos y blenestar a nuestras vidas

Comao vimos en la anterior lista, al determinar las causas del éxito
en la vida, el feng shui ocupa el tercer lugar en impartancia. Asi

las cosas, silos antiguos chinos estaban en lo cierto (v por qué no
tomarse en serio la sabiduria de una de la civilizaciton de existencia
més larga v continua en nuestro planeta), nuestro entorno inclde
sobre nuestro Exito incluso mas que las buenas acciones o gue
nuestros intentos por superarnos, ;Serd posible que el entorno en el
que pasamos la mayor parte de nuestro tiempo pueda llegar a tener
enorme ¥ profundo impacto sobre nuestros pensamientos, emocio-

nes, actos v resultados en la vida? Mi respuesta es un enfatica si,

Lher o cineo factores, el primero de la lista sobre el que poedemos
hacer algo al respecto s el feng shai, Plense un segundao en lo si-

Como vino Oriente a Occidente

Durante la segunda mitad dal siglo XX,
el mode de pensar enental se infilird en
Dceidente a través de distintos medios.
En la decada de 1850 v comienzes da
1960, la generacian Seaf descubno el
budismo zen, y en la década de 1970, lag
artes marciales de Ordente {incluyendo
el karate y el kung ful, que empezaron a
ganar pepularidad. Acto sequido, tambidn
en la década de 1979 y 188), la acupun-
tura, la digitopuntura, el yoga v el tai chi,
2 5u vez, 58 hicieron muy populares y su
uso einfluencie sigue creciendo a pasos
agigantadosz. Porlltime, y a partirde 1930,
gl feng shul entrd en ascena vy desde
entonces no ha dejado de crecer. Mucho
mésquieuna mera moda pasajera, & razon

principal de este impetu an la drulgacmn
v conciencia del feng shui sa debe a que
la gante &n al munda occidental empezo
a sentir ¥ vivir sorprendentes y estimu-
lantes resultados al implementar en sus
vidas el fang shui. Muchas accidantalas
han vivido lozs beneficios positives vitales
qua provignen de ordenar sus hagares v
oficinas en acugrdo a 10§ imparacedenss
principios del feng shui. Ademds, todos
los sisternas orlentales que aqui he man-
cionado (artes manciales, acupuntura, tal
chiydemis}estin basados enlos mismos
conogimientos esenclales respecto a
la energia [chil que fluye en todo medio
ambiente, incluyendo nuestro cuerpo y
&l univarsa mismo,
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guiente; no podemos escoger en qué familia nacer ¥ tampoco pode-
maos hacer gue cambic el patron de nuestra suerte a nuestro antojo,
Jverdad? Clara que no, Pero en cambio 3 podemos darles vueltas
por ahia los muebles de nuestra casa o empezar a cambiar ¢l color
de las paredes... Ambos asuntos son métodos feng shai que pode-
mos implementar oy mismo si asi quisiéramos, ¥ ver los resultados
ranana... O muy poco despuds. Sea lo que sea, la verdad o5 que los
cinco factores nos afectan todo el tiempo. El asunto que debemas
entender e gque el feng shui (la interaccidn entre nosclros ¥ nues-
tro entormie ) jueds un papel importantisimo en las grandes ligas oe
la vida, Nos afecta de manera podernsa y, por tanto, hacer algo al
Fespecto ¢s a su vez uno de los métodos mas arrolladores v directos
para mejorar la calidad de vida de la especie humana.

Algunas nociones sobre
las escuelas de feng shui

A pesar de gue existen muchas escuelas de feng shui, todas conser-
van el mismo propdsito basico: melorar la calidad de nuestras vidas,
acrecentando la energia del entorno. La mayoria de las escuelas de
feng shoi recurren a una combinacion de dos métodos esenciales: el
método Landform (palsajistal v el método de la brijula.

Una escuela de feng shui menos conocida se conoce como BTE (por
sus sigla en inglés, Black 5ect Feng Shul} o feng shul de la secta ne-
gra, que o5 justamente el tipo de feng shui gque atilizamos en este
libro, Este estilo de feng shui fue alteriormente desarrollado v traido
a Dccldente por el Gran Maestro Lin Yoo, mi profesor, de Berkeley,
Caliloroia.

El método feng shui paisajista
o de disefio ambiental y el método
de la brijula

En el feng shul palsajista lo primero que se hace es examlnar el fe-
rreno, registrar sus curvas de nivel, el clima vy otros factores para
establecer la meior ubicacidn para vivir v trabajar, For ejemplo, en
China, vivlr con una montaha a las espaldas v en una casa con la
[achada mirandoe al sur, se considerd durante siglos comao la mias
segura de las posiciones en las gue se podia habitar, jFor qué? La
montana les servia a los residentes por lo menos a tres niveles: la
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montana los protegia de que los asaltaran hordas rivales de infieles;
les suministraba vuna sdlida sensacion psicoltdica de respaldo a la
vez que, tal Influencia continua, contribuia al bienestar material de
la familia a medida que transcurra el Hempo, ¥ por altimo, la mon-
tana constituia ademas una s6lida barrera que los protegia de las
tormentas ¥ de los frios que bajaban del norte durante el inviernoo.
(Dicha barrera protegia tamibién los cultivos v la salud personal de
liss oeupantes ), Por supuesto, el método del paisajismo era mas facil
de implementar en el campo, pere aun asi, hoy por, hoy mochas de
patas observaciones siguen siendo muoy Gtiles incloso viviendo en Ly
cludad,

El método feng shui de la brajula estudia el asunto de la orientacion
(este, ceste, norte v sur) en la que estd dispuesta nuestra puerta de
entrada v compara tal orientacion con las posibles direcciones a las
gue apunta nuestra vida personal, direccion gue se calcula a partir
de nuestra hora v iecha de nacimiento, Para establecer la direccidn
personal de nuestra vida, existen tanto [drmulas sencillas comao
complejas. Entre otras areas del hogar gue estan alineadas en direc-
ciones positivas cabe mencionara la cama, la cacina, el escritorlo v
la puerta trasera. El método de la brijula senala que tanto las direc-
ciones comao la oportunidad (o no) del momento son los dos facto-
res que mayvor incidencia tienen sobre nuestro feng shui.

La escuela feng shui del
Gran Maestro Lin Vun

Una de las mas sobresalientes caracteristicas de la escuela de feng
shui del Gran Maestro Lin Yun ea su naturaleza ecléctica. Debido a
gue hunde sus raices en ensefanzas tomadas de la India, la China v
el Tibet, esta escnela bebe de muchas luentes, tejicndo asi una com-
binacidn entre feng shul tradicional, las particulares teorfas energé-
ticas de Lin Yon v el folclor chino, Esta egcuela se beneficia ademdis
de algunos conceptos v explicaciones occidentales fomados e
distintas dreas del conocimiento, como la fisleologia, la psicologia, la
eeologia v la sociologia, entre muchas otras. Su hipdtesis de trabajo
es que los mejores resultados se obtienen del maridaje de perspecti-
vas v conocimientos tanto orientales como cocidentales,

La escuela del Gram Maestro Lin Yun es;

v Una version facil de entender del feng shui.

¥ Muy prictica y efectiva,
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W Se concentra en generar resultados benéfioos de manera rdapida
v al menor costio de tiempo ¥ dinero,

En este librao, me concentro en soluciones gue tengan resultados
claros v distintos, pero gue sean relativamente sencillas de realizar,
El feng shui es uno de los métodos disponibles mas eficaces para
cambiar nuestras circunstancias y lograr mas e las cosas que
realmente gueremos vy esperamaes sacarke a la vida, Le serd posible
por tanto bacerlo suvo, ponerlo en practica de manera inmediata,
phbtener nuevos resultados v crear para st un inddito v nueve flujo de
vida v energia.

Son dos las mavores diferencias que se dan entre el feng shui tra-
dicienal ¥ la escoela del gran masstro Lin Yoo, La primera, que e]
feng shoi tradicional usa una brdjula fisica para diagnosticar las
direcciones claves del hodar v luego relacionarlas con cads wno

de los residentes a través de caleulos astroldgicos. La escuela del
Giran Maestro Lin Yun, aungue reconoce la validez del método de la
brijula tradicional, asume un enfoque distinte, En vez de recurriv a
una brijula fisica, se vale de una brajula mental conocida como el
bagua o el nctogonal fend shul para leer las energias de la casa v del
terrena (ver capitulo 3, para informacion mas detallada sobre cimo
implementar el octdgono leng shui en su entormo particular), La
escuela del Gran Maestro Lin Yun ademis enfatiza en la feoria de fa
ulicacidn relativa, gue asevera que las dreas del entorne fisicamente
mas proximas a nosotros son las que mas afectan nuestra energia
(ver capitulo 2},

En segundo lugar, la escuela del Gran Maestro Lin Yun difiere de las
escuelas de fendg shui tradicicnales, en tanto que utiliza v considera
la intencidn [entre olras cosas, una manera de potenciar ostensible-
mente los electos de las curas leng shoi que implementemes) como
un sexto sentido, adem4s de los cinco tradicionales: la vista, el oido,
el tacto, el oliate v el gusto. En el capitule 6, explico los pormenores
sobre cimo usar la intencidn v la visualizacion para que las curas
sean mas eficaces.

Con esta informacidn, le serd posible cambiar sus circunstancias, Mo
exigte condiclion de vida que no tenga remedio o sobre la gue no se
pueda trabajar. Siempre podremos hacer algo para mejorar nuestra
situacton, ., 5 asi lo queremos, En caso de que lea otros libros sobre
el feng shul, recuerde gque otras escuelas pusden operar bajo distine
tos principios v métodos. ¥ tales diferencias estan bien: todos los
métodos de feng shui tienen su peculiar valor v eficacia.
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Utilizar el feng shui para
beneficio propio

La lista que aparece a continuacion describe diez maneras en las
gue €] fend shui esta ejerciendas intluencia importante sobre usted
en exte mismo instante, Con la ayuda de este libro, le serd posible
aprender a hacer que todos v cada uno de estos factores —y olros
cuantos mis— operen a su favor,

¢ La puerta de entrada. Esta zona, gue recibe la mayoria de la
sutil energia que circula por su casa, incide sobre sus oportuni-
dades v sobre el monto de sus ingresos.

¢ La gente gue habitd previamente su hogar. Es muy probable
gue tales personas hayan dejado atris algunas vibraciones in-
visibles cuando se mudaron, Los rastros suliles de sus emocio-
nes ¥y experiencias pueden llegar a convertirsele en un ohstacu-
lo durante los primeros ancs que hablte en su nuevo hogar,

v La ubicacion de su covina o estulfa. Esta ubicacidn puede in-
cidir sobre su fujo de dinero efectivio v 5u salud, Una estuta o
cocinag sistematicamente sucia puede afectar de manera signih-
cativa su estado Ananciero,

v Desorden en su casa u oficina. Arrumes de mugre y trastos
bloguean energia vital ¥y conducen a decenas de frustraciones y
sutiles ohstdculos,

' La ublcacion de los bafios, Tal posicidn puede resultar en la
peérdida gradual de dinero o suscitar problemas importantes de
salud

v Posicldn de la cama, Esta condicidn incide sobre su vida afee-
tiva v amorosa de maneras tan increibles como inadvertidas,

¢ La calidad del aire y los niveles de oz, Este par de asuntos,
tanto en su hogar como en su oficina, afectan de manera direc-
ta sus patrones v maneras de pensar v sus niveles de endorfina
que, & su ver, inciden sobre so desempeno, actitud v resultados,

v Los colores gue tiene a la vista, Los colores que lo rodean in-
ciden de manera poderosa sobre sus estados de Animo, niveles
de energla v cheacia.

¥ Posicion del escritorio, La ubicacitn de este mueble pueds

hacer o destrulr su carrera, El escritorio es el factor nimero
unag en feng shui a la hora del éxito en un trabajo.
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v Alcanzar a ver su puerta de entrada desde la calle. Es proba-
hle que sea ardua la lucha para poder aprovechar las aporiuni-
dades que se le ofrecen si su puerta de entrada no es1d a plena
vista. (Tranguile, el fenz shui viene en su rescate).

Un odontalogo gue vivia en un pequeno pueblo en la region central
i s Estados Unidos se veia continuamente trustrado por la impa-
sibilidad de contratar personal adicional para expandir el ejercicio
dee su practica. Tras implementar el feng shui en su consultorio, se
vie gratamente sorprendidoe al encontrar que, de buenas & primeras
v como de la nada, empezaron a presentarse higienistas calificados
en busca de trabajo. En dltimo término, cambiar el leng shui de nues-
tro entorno genera nuevas opciones v alternativas, El feng shui pue-
de llegar & crear todo un nuevo dmbito de posibilidades que de otro
ol jamds hubiéramos considerado o creiamos imposibles. Sin
embargo, tan clerto como aqui s lo digo, este es on ejemple real del
poder del feng shui para incidie v cambiar nuestra experiencia vital,

For fortuna, al implementar los sencillos y razonables principios
[eng shui que este libro ofrece, le sera posible invertic coalguier
patrin negativo y fortalecer los positivos para maximizar sus posibi-
lidades de &xito. Lo cierto v esencial es gue el feng shul puede avu-
darle a mejorar su entorna de manera Fcil, directa v contundente. Y,
de: implementarse carrectamente, su vida se hara mas facil v feliz en
aspectos esenclales: las relaciones, su carrera profesional, sus Ingre-
505, los lazos familiares y demas. Quizd se sorprenda con la cantidad
de ohsticulos en la vida que se pueden hacer a un lado mediante
sencillos cambios energéticos gque usted mismo puede realizar en su
cisa 1 ohcing,

El feng shui para encontrar
soluciones en la vida

Cuando tenemos un problema en la vida, podemos buscar solucio-
nes de muchas maneras, Por ejemplo, si tengo un problema con el
auto, puedo comprar une nuevo, mandar el que tengo a reparaclon,
esperar que el problema se arregle solo o asumir canvivir con el
asunte tal cual, Cada una de estas opciones tiene sus ventajas y des-
ventajas. Por cudl opcidn optamos depende de la cantidad de dinero
del gque disponemaos, nuestra pericia con la mecanica de los autos ¥
el actual nivel de vida gue llevamos, En casi todas las situaciones, el
asunto ofrece una gama de posibles solociones. Muy rara vez, solo
tenemos un camino por sesuir.
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Cuando nos enfrentamos a un problema en la vida, por 1o general,
nuestra lista de soluciones se parece a la signientses;

W Trabajar mas duro o con mayor inteligencia; adoguirir nueva
infarmacian,
¥ Llamar a un experto.

W Podirle a una fuerza mayor v rézar.

<

Intentar aprender de la situacidn en la gue nos vemos envuel-
fos. hacernas I11{!ji1r{!5 seres humanos Y fortalecer nuestro
caracter,

¢ Mejorar el entormo para propiciar un cambio (eg decir, hacer
ajustes del feng shui).

Chuizd le sorprenda descubrir gue la mejor opeidn de la lista anterior
con frecuencia suele ser la altima: ajustar ¢l feng shoi de nuestra
casa u oficlna con el prophsite de cambiar la situacidn v de paso
ressolver el problema.

El proceso del feng shui

La escuela de feng shui que presentamos en este libre implica iden-
tiicar problemas de energia (u oportunidades para hacer mejoras)
en nuestro entorne ¥ salle con una selucidn viable que se ajuste a
nuestras necesidades, teniendo en coenta nuestro gusto, presupues-
toy, valores estéticos v temperamento. Para que en verdad funclonen,
nuestras soluciones deben ser a la vez practicas v eficaces

Podemos acercarnos al feng shui en nuestra vida de dos maneras hé-
sicas: considérelas con suma atencion. Aungue ambas son eficaces,
el enfoqgue general {mas detalles al respecto en la seccitn que sigue)
puede, sin embargo, conducirnos algunas veces a la frustracion v

la confusidn. Por eso, vo siempre recomiendo el segundo enfoque o
método especifico, es decir, lo recomiendo por su claridad, fuerzs

¥ por su franco maodao de progresar camlne a resultados tangibles,
Como es usual cuando se trata del feng shui, ¢l mejor método siem-
pre es el que personalmente sentimos que es el mas adecuado para
nosobros mismos... Y ademds genera los resultados gue en verdad
recesilamaos,

El enfoque general: mejorar el entorno al azar

La primera estrategia feng shui consiste en echarle un vistazo a
nuestra casa en términes fend shui.,. 5in tener necesariamente en
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cuenta nuestras actuales necesidades vitales, Acto seguido, imple-
mentar seluciones para mejorar la enerdia global del entorne con la
intenciin general de que las cosas mejoren tanto para la casa Como
para nosobros en particular. Llamamos este método del enfoque o
aproximacion general, porgue al hacer las cosas ash, no estamos ana-
lizando nuestra vida para determinar la direccion que queremaos qgue
torme, Ahora, se producen resultados, con seguridad; sin embarso,
precisamente por lo gue no establecemos intenciones especificas,
los resultados pueden no ger tan contundentes como seria deseable,
Es mas, recurrir a este método bien puede llegar a dificultarnos ver
con claridad qué tan hien estan funcionandao [as curas o que mejoras
adicionales debiéramos hacer.

El enfoque especifico: establecer unas metas y alcanzarias

5i le Naman la atencidn resultados que sean contundentes, reco-
riiendo la aproximacion especifica, caso en el cual le serd necesario
dar dos pasns basicos:

1. Examinar su vida. Ubicar con precision aquellas partes de
su vida (relaciones personales, trabajo, dinero, et} que no
solo no estan funcienando, sino que piden a gritos mejoras,
Hesuelva, ademas, de manera lo més especiiica posible, odmao
gulers gue estas freas mejoren

2, Ordenar su entorno. Utilice ¢] montdn de inlormacian incluida
en este libro para establecer como podria ajustar su entormo
para lograr cambios de manera inmediata y directa en las dreas
que quiere mejorar. Escoja las curas gue le convienen y el esti-
o de vida gue guiere llevar e implemente las dos,

En términos generales, este altimo enfoque es tan eficaz como espe-
cifico v tiene la ventaja de que se concentra en los resultados que
desea, Asi conoce sus objetivos y metas v podrad, por tantao, afinar la
punteria v dar en el blanco. En este caso, en vez de hacer arreglos
generales a su entorno v sentarse aesperar a que hacerlo ayude,
sabri de antemano el propdsito especifico v practico de cada cura. ..
Aumentando de paso de manera importante el poder v la fuerza de
su esfuerzo. El enfoque especifico lo ubica al mando del timdn. Po-
dra escoger qué aspectos de su vida mejorar v cudles dejar por el
momento tal v como estian, Debido a que es usted guien establece
las metas e implementa los cambios para que las primeras se den,
también le serd posible seguir el rastro de los resultados para ver
qué tan hien le estd funcionando €] feng shul. Por diltimo, con el pasao
del tiempa, podrd incluso poner a puntoe las energias para lograr
todavia mejores resultados,
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Intencion: el verdadero poder
detras del feng shui

El fang shui se puade dividir en dos partes,
la wisible y la imaigible, y ambas son muy
importantes para tener éxito en la vida y
conelfeng shul. Entrelos factoresvisibles,
cabe mencignar paredes, puertas, calles
y todo ofro tipe de elementos tangibles
susceptinles de analisis y transtormacion
mediante el feng shui. Los factores invi-
zibles inclwyen el chi {la energia de la
fuarza vital), las influencias precedantes
(las energias de la gente gque habitd con
anterioridad su casa), espiritus y lantas-
mas, las-energias del terranoque lo afec-
fan y olros mas.

Zin embargo, el factor invisible més im-
portante es la intencién o vigoross desen
yvisualizacion simultaneos de aquello que
usted quigre quela cura genere, Tedoloque
hace enla vida implica una inteneidn v un

acto, La accion constituye la parte fisica del
proceso, Enfeng shui, esto significa alguna
actividad tan concreta y tangible como po-
nerlacamaanunamajor posicidn, cambiar
&l colorde una pared o decorarelintenor de
su casa con saludables plantas en bonitas
macetas, Por el otro lado, la Intencion es
la parte invisible o espiritual del feng shui.
La intencidn esla razbn por la qua cambia
de posicion la cama. ., Aguel cambia enla
vida que espera realizery cumplir una vez
hecho ese cambio pertinenta. La intancidn,
a suver, mplicados partes: lo que quierey
Ia claridad con la que quiers lo gue quiere.
Si cambia dalugarla cama para meajorarsu
matnimanio y wisuakiza la mejors migntras
cambia de posicidn la cama, la cura seré
mucho mas eficazr. {Ver capitulo G, para
informacign sobre poderosos métodos
para potanciar su intencidnk

El espectro de curas al alcance

La gama de posibles curas que usted puede implementar para trans-

[ormar un mal feng shui es amplia v variada, Para cualquier situa-
citm dada, el asunto de la cura adecuada poede variar, desde una

en extremo sencilla, raplda v facil (reublear sus muebles), hasta una
compleja, dificil y costosa (eomprar una nueva casal). En este libro,

hago lo posible por mantener las cosas tan faciles y ccondmicas

Ccommne sea posible

El feng shui no es necesariamente barato o econdmico, pero lo que
si puede hacer siempre es ingeniarse maneras para implementar
curas feng shui de bajo costo en muchisimas situaciones. Mas im-
portante ain; yo siempre recomiendo escoger seluciones practicas
v eficaces para cada situacion personal.

31
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Escoger los aspectos de la vida
que se quieren mejorar

Buend, estamos listos para comenzar. Una buena manera de hacerlo
es decidicndo queé guiere cambiar o mejorar en su vida, Kecuerde
gue s necesarlaments tiene que camblar o mejorar todos ¥ cada
uno di los posibles asuntos relativos al feng shui en su hogar v ofici-
na, en cuyo caso la lista podria ascender a cientos de curas, No exis-
Le casa ni edificacion perfecta v tampoco es posible hacerlas per-
fectas en términos de fend shui. Lo que debe hacer es concentrarsa
en ¢omo sy actual domicilio v oficinag en este momento benehicia v
ohstaculiza su progreso.

En este libro, encontrard docenas de maneras practicas para ge-
perar los nuevos resultados que desea, Pero adn mas importante,
concéntrese en lo gque puede hacer yva mismo., Al tomar medidas
concretas, tarde o temprane empezard a generar nuevos resultados,
Empiece por Henar la tabla 1-1, para descubrir qué aspectos o dreas
de 51 vida gquiere mejorar en primer lugar mediante la practica del
feng shul, Este ejercicio de autoevaluacidn le dard claridad respecto
al estado de varios aspectos de su vida y, por tanto, le servird de
ayuda para decidir cudles quiere mejorar, Fara cada area indicada
en la primera columna, describa en una o dos palabras la sitwacidn
o condicitn general del area. Utilice la altima columna para poner
en orden de prioridad la urgencia de la mejora senalando con 1 (alta
prioridad), 2 (prioridad mediana) v 3 (baja prioridad) frente a cada
area. Fotooopie [a hoja de trabajo antes de usarla para que pueds
utihizarla de nuevo en el futuro

Tabla 1-1 Ejercicio de autoevaluacion

Area vital Descripeitn Prioridad {1, 2, 3)

Dinero

Matrimonio
Salud
Profesidn

Fama/Reputacian

Familia

Hijas

Gente servicial

Conooimientos
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i vez hava terminado el ejercicio de antoevaluacian, seleccione
(entre las areas gque considerd de alta prioricdad ) aqguellas en las que le
gustaria concentrarse de inmeadiato. Tenga bien presentes dichas dreas
e la cabeza v a medida que avance en la lectura de este libiro, vava
registrando las curas gue podria implementar para mejorar en esas
areas. Tenerlas en mente le ayudara a permanecer concentrado en
aguello de encontrar téenicas practicas de implementacion inmediata.

Para empezar: pasos camino al éxito

40 Asegiirese de tener a mano un plano o dibujo aproximado de su casa
QE" v terreno siempre que trabaja con este libro. (51 queremas hacer
& leng shui, hagamoslo bien). Busque los planos de constroccion que

guardd en el garaje o dibuje usted mismo un planc en el gque se vean
oz muros ¥ las puertas, Esta herramienta serd su gula cuoando utibce
el feng shui para lograr gue en efects algo oourra v no limitarse a
pensar que ojald ocurriera,

En la siguiente lista, presento nueve pasos gque le pueden ser atiles
para hacer un feng shui contundente ¥ para ello he optado por un
ejemple de la vida real (el de mejorar el matrimonio) para cada unoe
e los pasos:

1. Escoja las fireas de su vida en las que quiere trabajar prime-
ron [ Ver talla 1-1)00 Por ejemplo: quiers mayor armonia y proxi-
midad con su pareja.

2, Comprométase a ver nuevos resullados (jeambios) en las
areas escogidas, Comprenda que, para obtener los resultados
gue desea, necesitard hacer camblos en su casa, oficina o prople-
dad y comprometerse a encontrar v remediar los desequilibirios.
(0, para seguir con el ejemplo, agregue la energia gque invertird
e las dreas relativas al matrimonio aun en el caso de que los
problemas no sean tan obvios). En este punto, bien puede invo-
luerar a su pareja para que le ayude en el empeano feng shui, ., De
lo contrario, proceda a hacer los cambios usted mismo.

3. Examine con cuidado su entorno al tiempo que lee este Llibro
para ver en dinde necesita implementar los ajustes feng shui.
Para mejorar su matrimonio, fjese en la posicion de su cama v
el nivel de arrume y/o desorden de su dormitorio,

4, Escoja las mejores opclones para cada uno de los problemas
que note en el entorno. Por ejemplo, puede optar por curar la
situacion ubicando la cama en la mejor de todas las posiciones
posibles dentro de la habitacion v despejar el espacio de coal-
quier cosa que tuviera arramada debajo de la cama,
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2 Implemente las coras escogidas, Mueva la cama y deshagase
de lps arrumes.

6. Cumpla los tres refuerzos secretos para cada una de las cu-
ras. Este importante paso mental gue potencia las curas gue
usted implementa lo explico con claridad en el capitulo 6

7. Pristele cuidadosa atencion a los cambios goe empiezan a
ocurrir una vez ha implementado las coras. Esté muy atento
a los nuevos efectos gue espera v desea, Cabria esperar gque
usted WOHU A H‘.jﬂ DI EEELL A sentir TN armonia W odk COHTILL-
nicarse mejor una vez las curas hayan sido puestas en su debi-
o lugar.

8. A juzgar por la retroalimentacion que empiece a recibir de
su propla vida, realice curas adiclonales para la misma area
de encontrarle necesario, 3i las cosas han mejorado en algo
pero ann gquiere recibir mayores benehcios, vuelva sobre este
lbre & implemente otro par de curas matrimoniales,

o

Empiece de nueve todo el proceso, concentrindose ahora en
otro aspecte de su vida. Ahora que fiene un éxito a su haber,
puede poner en la mira olro aspecto de su vida que quisiera
[N GEAr, [HIT cjemplo, s11 Carrera ¢ sus ingresos.

Camo v cuando legan o se manifiestan los resultados es algo que no
esta bajo su control directo. Tenga muy presente que incluso en el
caso de que se percate de beneficios rapidos e inmediatos gracias a
sUs curas, estas siguen trabajando de manera indefinida v continua-
réin suministrandole enerdia v resultados en afos futuros. .. A menos
que, clare, se mude de caza, en cuyo caso podrd empezar de nuevo

En caso de necesitar ayuda adicional

En ocasiones, es posible encontrarmos en una situacidn Lan carga-
da e problemas teng shui, que no sabremos por donds empezar.
[} puede también ceurrlr gue logramos implementar unas curas
muy buenas ¥ hayvamos visto incrementos en la mejorfa, pero igual
sentimos gue ain es mucho el camino gque nos falta por andar. Es
decir, en &l cago de que necesite ayuda para enfrentar sus asuntos
a cabalidad, puede tomar un curso en feng shui o buscar la ayuda
de un profesional en leng shui, Entre tanto, haga todas las mejoras
que pueda hacer por el momento v asl incremente las posibilidades
de generar mas electos positivos... De manera ineludible, las cosas
empezaran a cambiar,



Capitulo 2
Principios claves del feng shui

En este capitule
sentir la energia
Descubrir los tipos de chi
Fluir con la energia
Cultivar nuestra energia vital
Hahlar el lenguaje del fengg shui
Ublcarnas de manera ausplolosa

Fensar en términos de feng shui

E feng shui trata sobre cOmo tomar conciencia de nuestro en-
torno v aplicar unos principios energéticos a nuestro alrededor.
Sepamoslo o no, el feng shul de nuestro entorma nos estd afectando
permanentemente. Las energias de nuestra residencia v lugar de
trabajo no han dejado de contribuir ni un solo instante para bien de
nuestros éxitos o para mal de nuestrios iracasas, de manera e al
asumir la practica del feng shui, en realidad, no estamos haciendo
nada nuevo, El feng shui no es mas que participar de manera cons-
ciente en un proceso natural gque viene ocurriendo desde que el ser
hinmiano existe. Feng shoi es interactuar de manera intencional con
nuestro entorno. Podrd empezar & percatarse de cdma hacer cam-
bios en su hogar v entorne laboral para mejorar sug condiclones de
vida v podra hacer tales cambios siguiends unos principios v téc-
nicas gue se descubrieron en la antigua Ching v que se han venido
refinando a lo largo de los siglos,

Una de lag premisas que subyace al feng shul es la de gue la energia
Muye libremente en un entorng armoenioso v que su lujo se obstruye
en ung discordante, Aun en el caso de gue la anterior premisa poeda
parecerle mistica o demasiado académica, Igual el concepto de feng
shui es una realidad que no deja de incidir sobre su vida de manera
directa ¥ tangible. De esta forma, preparese para descabrir algunas
maneras insdlitas de pensar sobre la vida, la energia v los sentimien-
bos, ¥ preparese también para percatarse de los entornos vitales de
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Figura 2-1:
Flujo de
energia dentro
dal cuarpo
humana.

un mode que le otorgard tode un nuevo nivel para comprender ¥
asumir el control de su vida.

En este capitulo, introduzeo agquellos principios esenciales del feng
shui que explican como y por qué funcionan las curas (alteraciones
en el entorno que resultan en cambios de vida). Con seguridad, ob-
tendrd resultados aungue no domine todos estos principios, pero un
curso acelerado e intensivo en los conceptos feng shui le ayudara a
entender mejor todo lo gue sigue. Empiece a leer, ¥ verd cdmo muy
pronto se encontrard creciendo v cambiando al tiempo con su entor-
no. jEl feng shul, ademds, puede ser muy divertido! De manera que
abrdchese el cinturdn de seguridad v preparese para una aventura
en los ambitos o reinos del espacio (su espacio, quiero decir), de la
energia v de condiciones de vida revisadas ¥ mejoradas,

la energia del feng shui

Chi es el principio fundamental sin el cual el feng shul {o usted v

vo en este caso) no podria existir. Chi, una palabra en chino gue no
tiene traduccion directa al espanol, carga con varios signifiicados

al mismo tiempo: energia cosmica, fuerza vital, aliento v vapor. (En
este libro, cuando hablo de energia, aludo al chi). Chi es la energia
Invisible que anima a todos los seres vivos, Chi fluye de manera
continua: por unos senderos en NUestros CUETPOs que s& Conocen
como meridianos (la practica de la acupuntura y la medicina oriental
se basan en estos flujos) ¥y a través de nuestros hogares, la tlerra, los
cielos, la atmdsfera vy el cosmos, (VMer la figura 2-1, para una ilustra-
cifm esquemdatica de la circulacidon de energia en el cuerpo humana).
Chi es el flujo de la vida misma v 5i el chi dejara de Muir a través de
nosotros durante un solo segundo, dejariamos de existir, Segin se
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conecen en el foleler ching, los canales de energia que corren paor
dientro de la tierra reciben el nombre de venas de dragon. Tales
venas son muy similares a los merldianos del cuerpo humano, El chi
gue fluve por estos canales se canoce metafgricamente hablando
comi: €] aliento (0 energia) del draghn,

El flujis de chi en su entorng afecta todas las dreas de su vida, su
salud, su actitud, 1a toma de sus decisiones e incluso su vida sexual,
A su vez, el fujo de chi se ve afectado por los elementos interiores
v exteriores del entorno fisico. Colores, formas, orientacion, luz,
objetns y su posiclin y distribucian, el uso del espacio v el grado
de puleritud o desorden de manera colectiva determinan el flujo de
energia en su hogar, Y este flujo (o0 su avsencia) ineide sobre noso-
tros de manera permanente, condiciona nuestra manera de vivir v
sentir nuestro hogar v oficina e incide de manera significativa sobre
nuestro future para bhien o para mal,

Millones de personas en el mundo entero v miles de individoos con
liss gue he: trabajado a lo large de los anos estan implementandao

los principios v practicas que se ensefan en este llbro a sus vidas
cotidianas v viviendo en carne propia los resultados positivos, De
manera gue no importa si prefiere la aproximacion flosahiica para
entender el chi ftoda esta metalora del chi realmente me brinda
una nuevi maners de mirar v reorganizara mi vida”} o prebera temar
por el camineg de lo concreto ¥ tangible {7 Realmente estoy sintiendo
algo muy especial con estol); igual de profundos v practicos serdn
los beneficios gque podrea recibir reordenando los entornos de su
vivienda v lugar de trabajo de acuerde a los principios del feng shul,

Empiece por examinar las maneras en que su cuerpo absorhe chi de
manera cotidiana. Chi nos llega de miiltiples fuentes ambientales,
entre ellas las siguientes:
v La comida que ingerimos
El aire que respiramos
El agua que bebemos
La tierra ¥ su vedetacion
El 5ol ¥ los otros coerpos celestes

El entorno @n que vivimos

LR YR %

El entorng en gue trabajamaos

Esta multiplicidad de fuentes en el medio ambiente que nos rodea le
suministra chi (energia) & nuestro coerpa, pars gue este pueda man-
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Una nueva, y sin embargo vieja,
manera de ver el mundo

A estas alturas guizd so esté praguntando:
p0u# tan real es asta mistariosa fuerza
de tan magna mgortancia llemada chi?
Mucha gente en Occidents no entiands &l
ahl porgue la Clencia madamano recanocea
su existencia, Lavision demundo raciona-
lista nigga la realidad de lo gque guisra
fue na 52 pusda pessr gn una balanza o
medir con una escala. Siguiends ests
Ibgica racional, gimplemeants, una fuerza
vital gue anima a todos los seres vivos no
puede existin, ya queno existetampocoun
instrumento paramedirla, Poraxtension, la
felicidad, la tristeza, la alegria, el amory &l
dolor tampeco serian reales por la misma
razin. Sin embargo, el mis sofisticado de
losinsfrumantos de iodoeluniverso conlas
funcionesnecesarias pararegistrarelflujo
dachiyaexiste, Y tal instrumento no es ofra
fque el ser humano, y sus funciones son &l
samtimignto v la sensibilidad intuitiva.

Un hecha interesante respecto al chi es
que igual trabaja para o sobra nosotros,
Creamos o ng &én su existencia real jun
poco como ocurre con la gravedad y el
oxiganal. Digame, porejemplo, Jqué hace
usted exactamente para mover un brazo?
La ciencia modernanos dice que la comida
que digerimas libera una enargia{calarias)
que impulsa nuestras células que, a suvez,
ancigndan unas terminales nerviosas que
hacenque cigrtios misculos sa contraigan.
jda, he ahi gl asunto! Ahors i agarre su
taza de café matuting. Moy bonito, | pero
cimo exaclamanta gcurreg ese proceso
¥ por qué, cuands ¢l cuerpo muere, no
nos s pasible simplamente embutirle
una hamburguess o ravitalizarlo con un
corrientazo de manera que se levante y

camine? Pues blen, estos misterios son
los que impulsan tento a la ciencia coma
a la raligiGn.

oin embargo, las teorias chings gue agui
nos conciernen explican el fentmeano
del mowimients desde otra perspectiva.
Nuestrafuerza vital, nuestro chi personal,
originalmente viene de nuastras padras,
¥ antes de nuestros padres, proving del
univarso, pero 850 as otra historia dema-
sindalargal. La teoria china dice que el chi
actva nuestro cerebro haciendo que este
perciba v piensa y luegs fluye a lo largo
¥ @ trevas del cusrpo, parmitigndole asi
maverse y funcignar, "jDame una taza de
calal”, dice el sefor carabro. ¥ entonces
&l chi estimula los misculos del brazo de
manera que agarren, alcen y acerquen
la taza a nuestros labios para agotarla
fragands & pequeios sorbos. Pero aun
cuando estamos acelerados por haber
tomado tantt calé, sigus siendo &l chi la
gue nos tiene en marcha... lgual gue al
resto del universa.

D mas bien, mirémosio del siguiente modo;
la glectricidad modermna estd cosntituida
electrones que fluyen o freves de cables.
La eleciricidad sale de la central gléctnca
a voltajes muy altos. Para coando la co-
rente electrica legs a nuestras cesas,
la enerpia s ha reducido de mancra que
puade surtir de anengia eléctrica nuestro
hogar, sin fundir el cableado, y ahora esta
energla bisica se adapia para que pueda
hacarfuncionarunavariedad de aparatas
gléctncos [hormos, @ire scondicionadao,
refrigeradores, computadoras, equipos
de sonido, televisoras, ete.} que a su vez
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desempefian diversas funciones, Es muy
probable que, hoy por hoy, ya todos es-
tamos muy acostumbrados a tal anergia;
g5 mas, gue dependamos de ella aungue
muy probablements al mizms tempo la
demas por descaontedo... Buena, por
Iy menos hasta ¢l momento en que nos
caortanla vz ollega la cuenta de cobro de
la energia. Le verdad as que no sabemos
qué es la energia ni cdmo funciona, De
hacha, nadie la sabe. Lo mas interesante
de la energia electnca &5 que si sabemos
comousariaymanejarlaaungue, en Giimo
terming MO E2REMDE ilB g5 EXACtEMEnte
y la lemamos electncidad 8 secas. Pues
bign, lo mizsmo se puede decir del chic an
Oitimas, no sabamos qué es paraigual esa
BNEFGia come por nuesiros cuerpos, fluye
a través de nuestras emociones y baila
misteriosaments en nuestros pENsamien-
t0g, iINSPIracionas y sueios

T recuerde, ni siquigrs los mas grandes
magsiros de Drignte han entendido de
manara dafinitva los sutiles misterios de
la fusrza vital, Tampoea la han hecho los
mds grandes cientifices de Deocidente.
Lo Onico gque han podido hacar as
simplemente plantear teorias vighles
gue les permiten manipular con clera
eficacia tuerzas que en Oltime t&rming
n entienden ni necesitan entander. (Los
cientificos tedavia andan en busca de un

65 a 90 % de la masa del universo que hoy
por hay laman mataria o enargia 0scurs,
de manera que s usted da con ella, por
favor, higaselo zabarf. Aun mientras
ahorg hablamos, las tearias de Einstein
contindan siende imvalidadas por nuevas
teorias que su vez seran pronto invalida-
das también. Entonces, animo s legs &
utilizar los principios ¥ métodos feng shui
gue presento en asta libro, e serd posible
emplear la mecémca del chi del memo
modo qgue emplaa la aerodindmica cada
YBaz gQue viela an un avion... Aungua no
tenga un Ph.D. en teoria aerondutica. Ah,
cagilo ohvido, jsabia que de acuerdo alos
principiosde laaerodindamicalasabejorras
no podrian volar? (afortunedaments & las
abejas les zaria imposgible leer un denso
tratado ol respectal.

Da manera que piensa an chi como an una
metafors Ofil, algo parecido a E = MCL Y
enlo gue 8 este ibro concierne, visualice
chi como un rio da energia gue corre a lo
largn de su hogary su cuerpo. Alli donde
el rio fluye con serenidad vy fusrza, lo serd
posible navegar el curso de su vida con
sequridadyvigory, en consecuencia, ten-
derd a ser afortunado, felizy exitogo. Paro
alli an donde &l rie se tapona, arremaling
o estanca, usted tenderd a empantanarse
v a versa apabullado por la cantidad de
abstaculos, problemas y frustracionas,

tenerse. Luego, nuestro cuerpo transforma esa energia v la dirige de
ranera gque oumla maltiples actividades: la digestion, el movimien-

to de los misculas, pensar, trabajar, sentir, preaccuparse, quejarse,
holgazanear en casa, ver television v muchas otras importantes [v
reey tan importantes) actividades humanas. Y el hecho es gue todas
estas actividades son estimuladas por la misma energla bisica gque
fluve por tedos nuestros sistemas Azloldgicos, nuestro entorme v el

UNIVEersSo mismie.
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Los tipos de chi

Sediin la teoria feng shul, existen distintas variedades de chi gue
inciden sobre nosotros a um nivel u otro, Las sigulentes son las va-
riedades mas importantes.

El chi de los cielos

El chi celeste incluye el aire, e estado del tiempo, el cielo, las estre-
llas ¥ otros cuerpos celestes, La cantidad v calidad de chi en el aire
contribuye a la hora de determinar la calidad, frescora v vitalidad
del oxigeno que respiramos. El chi ¢el cielo v la atmastera incluye
las influencias climaticas que afectan a los seres humanos v ofras
lormas de vida, El chi cosmico 23 la energia del espacio sideral y sus
cuerpos celestes: el sol, la luna v las estrellas. sin chi solar (el chi
del sol}, no habria vida en la tlerra.

El chi de la tierra

El chi de la tierra es el amblio praplamente dicha del feng shol, Aun-
gue nuestra actual civilizacidon no es ain lo suficientemente avanza-
da coma para cambiar las cosas en el espacio sideral {cierto, puedes
enviar satélites, pero noe reordenar la distribucidn de los planetag),
ciertamente sigue puede alterar e chil de L tierra, para bien y para
mal. La energia de la tierra estd dividida en mochas v distintas ca-
tegorias. Los maestros del feng shui han definido clentos de distin-
ciones especificas respecto a los tipos de chi en distintos territorios
v fragmentos de la tlerra, La distincion mas importante que hace el
[eng shui es la de si la energia (chi) de una parcela es saludable v
respalda, por tanto, a quienes viven en ella o no, En los dos extre-
maos del espectro, €] chi de la tierra puede tomar dos formas:

¥ Alegre, vibrante v nutritiva: este tipo de chi abunda en lugares
como Hawal, los centenarios bosques de secovas en California
o al lado de sanos arroyos de curso fluido. Tales entormos pro-
ducen una enorme cantidad de iones negativos {qgue en efecto
som posltivos para nuestra salud), contlenen altos niveles de
oxigena ¥ avudan a crear una actitud mental positiva

v Arida, yerma y hostil: el chi en estas condiciones no ampara la
vida humana v en efecio puede llegar a agotar la vida de la gen-
b que permanece en esas zonas durante muocho Hempao. Taley
lugares [l'l.l-E'd-El'I presentar camposg magnétwrﬁs HE'E-.’I.H‘-'ﬁS. fen-
peraturas insoportables (de frio o de calor) v una carencia de
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otras formas de vida, Ejemplos de este tipo de entornoe son el
Artico v la Antartica, el desierto del Gobi, el Valle de la Muerte
v el Mar Muerto (el calificativo de este Gltimo par de lugares no
es mera coincidencia).

El chi de su hogar y entorno vital

El chi del hogar, puede variar muchisimo, dependiendo de las ener-
gias de los residentes, ademés de los detalles tanto especificos como
generales de la estructura de la casa v del terreno en donde esta
ubicada. En efecto, la interaccidn entre el chi del entorno en donde
s vive v el chi de los seres humanos dentro de ese espacio es lo gque
ge conoce como feng shul. La casa en si misma v la gente que en ella
habita crean una sinergia que podemos llamar el chi de tal hogsar, chi
que a su vez afecta ¥ condiciona de manera permanente la energia,
los actos ¥, hasta cierto punto, los destinos de quienes alll residen.
FPor lo menos para mi sorpresa, la ubicacion de nuestra casa puede
llegar a significar la diferencia entre una felicidad y buena fortuna,
extendidas a largo plazo versus soportar €l dolor de oportunidades
perdidas v un camino lleno de espinas. Escoger entre estas dos op-
ciones ¥ tomar medidas concretas para optar por el sendero que en
verdad deseamos es el propdsito del feng shui.

La tabla 2-1 da una idea global de algunos de los tipos de energia
que podemos encontrar en varias residencias. Ndtese que por Lpo
de chi se alude a la sensacion general que permanentemente im-
pregna el entorno en cuestidn, Todo hogar, en el curso del tiempo,
sufre variaciones en el patron de energia que lo surca. Los tipos de
chi que se mencionan en la tabla no son mas que una manera facil

v sencilla de lidiar con las caracteristicas generales de la energia de
un hogar en lo que respecta a los seres humanos que la habitan. Por
ejempla, si una casa posee un chi de juegos de azar, un chi tahir por
decirle de algin modo, tal influencia la sentirdn sus residentes aun
cuando no estan en efecto sentados en la mesa jugando paker. De
otro modo, 31 algulen ha muerto reclentemente en una casa, la sen-
gaclin energética general puede ser la de un chi de muerte durante
un tiempo... Sin importar que los residentes lo sientan o no.

.,;,,ﬂn.- Mo tiene por gué preocuparse respecto al andlisis correcto del tipo

L i . . . \ . .

R ? especifico de chi de su hogar, Ese trabajo es mejor dejarselo a los

= OO profesionales en feng shul. Pero lo que i puede hacer es establecer

\ I&/‘ qué dreas o aspectos de su vida quiere cambiar e implementar unas
A curas eficaces para alcanzar sus metas. 5i sigue este procedimiento,

puede estar segurs de que el tipo de chi de su hogar, de manera

inevitable, cambiard ¥ mejorard.
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Tabla 2-1 Tipos de chi en el hogar
Cii de 1a casa Efecto vital sobre fos residentes

Chi gstudioso Atmidsfera de educacidn y refinamiento
Chinoble Honor, principios ¥ valia son tangibles

Chi de irs sensecidn de tensidn, rivalidad v amargura

Chide confrontacién  Enfrentamientos, violengia v temor impregnan el aire

Chi praspern Sensacion de prosperidad y abundancia

LGhi tahor Les fortunes crecen y caen con rapifesz

Chide buena suerte Le buans foruna y la felicidad prevalecen

Chide mala suerte Cualguier infortunio pusde ocurrir en esta zona

Chi de muerte/agania  jHay que cambiar este chi!

El chi humano

El estado del chi en los seres humanos se mide en contraste con un
estado ideal de chi v tlene muchas variantes, Los estados del chi

de los seres humanos se clasifican de acuerdo a sus patrones do-
minantes de conducta v comportamiento general, Por ejemplo, una
persona irritable, prepaotente v que ademis suele ser mordaz con los
demds tiene chi de puercoespin; una persona con mucha presencia
fisica pero de mente ausente tiene el chi de un sofiador. (Las luces
estdn encendidas v el perro ladra, pero no hay nadie en casal, Ver

la tabla 2-2, para un atisba de algunos de los otros tpos de chi gue
pueden caracterizar a nuestros congéneres,

Tabla 2-2 Tipos de chi humano

Tipo da chi hinmano Caracieristicas personales

Chi idaal La enargia 05 suave, equilibrada y exaltada

Atorado Incapaz de decir la verdad

Hablador jInfortunadaments dice la verdad en excezol

Actitudes Autoengano, impida su propio éxiio

contra pro ducentas

Distraido e mueve #n demasiadas directiones al
mizmo tempn

Imtrovertido Demasiade centrado en si misma, sospechs

da las demds con facilidad
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Los ffujos del chi

Lna de las cosas mas importantes que debemos recordar del chi

g5 que fluye comao el wiento v el agua, magine el Aujo del chi tanto
EI1 SU CUerper COMaG en su casa, como un rio de energia. La fuente
principal de este rio de energia o5 la boca; v de su casa, la puerta.
Manipular con exito el flujo del chi en nuestro entorno es precisa-
rente practicar feng shui. En un mundo ideal, nuestros fujos del
chi debieran tener las caracteristicas que describo en las secciones
sifuienties,

Estado del chi ideal
para el cuerpo humano

El estado ideal del chi en lo gue al cuerpo humano concierne es
aguel en el gue una energia positiva fuerte v pausada se levanta

v distribuyve por todo el cuerpao; dicha energia fluye del suelo (Jos
piesh a la cabeza. El chi lo recibimos de muchisimas huentes, pero
el principal canal de entrada es la boca: la comida, el aire, la luz ¥
el chl entran al cusrpo a través de la boca, suministrandoenos notri-
cidn, sustento v enerdia. {El hecho de gue la boca, juegue un papel
tan importante en nuestro estado ideal de chi explica por qué los
ejercicios respiratorios v los cambios para bien de la dieta son tan
impartantes), La meior condician del chi es aguella en la que el chi
fluve con vigor a través del cuerpo, sin blogueos, distorsiones o
interrupeiones.,

Estado del chi ideal para la casa

Fara explicar el chi del hogar, suelo recurrie a la metafora de una
cuenta bancaria de energia, En condiciones ideales, el chien un
hogar debe Muir suave v libremente & través de todos los espacios
de la casa, lenandola de energia positiva. Esta energia —gue entra
sobre todo por la puerta principal— es el ingreso energético del
hogar, La puerta de entrada es la mayor fuente de energia, porgue
o5 precisaments por agqui por donde entra la gente (ver capitulo ),
Cuando el chi de nuestra casa es el ideal v Quye sin contratiempo
(ver la figura 2.2, este conduce energia suficiente para brindarmos
unas circunstancias vitales henéficas. Es decir, en ese caso, nuestra
cuenta bancaria estd blen, Prosperamos v florecemos, La vida noes
resulta buena, Pero sioen una casa nos topamos con aobstrucciones
(por ejemple, que la puerta de entrada esté blogueadal, entonces
el Mujo de chi se pertorba v algunas dreas pueden llegar a agotarse
energéticamente hablando o gue a su vez afectard a la gente guoe
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vive alli. Por lo general, una casa que presenta patrones energéticos
agotardos o distorsionados {(saldo energético precario) generara
discordia v problemas con la conduccldén de nuestras vidas,

—
Figura 2-2
Engrgia
circulande

2n Ung Cass

v &l Terrenp
sibre el gue =a
lewanta

Resumiendo, las caracteristicas benehicas del Nujo ideal del chi son
las siguientes:

¥ Poderoso

' Positivo

¥ Levanta el dnimo

v Fluyve

¥ Suave, contlnuo y parejo
Entre las caracteristicas del Aujo negative del chi se incluyen:

v Energia precipitada {entra muy rapicdo, desequilibra v puede

hacer dano),

v Chi estancado (no permite gue se cumplan nuestras metas).

v Chi blogueado (puede detener los planes de su vida).

¥ Chi poroso {(conduce a la falta de energlal,

W Chi penetrante (puede amenazar su salud v bienestar).
Cualquiera de los anteriores patrones negativos de energia pueden

afectar para mal su cuerpoe, mente v circunstancia vital, 5in embar-
g, las curas feng shui 2 —aobre las que hablaré en detalle a lo largo
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de este libro— existen precisamente para remediar condiciones
energeticas nedativas. Bien implementadas, las curas transtorman
estados energétlicos negativios en estados positivos, generando como
resultado nuevas v beneficiosas influencias que nos avudan a crear
las condiciones de vida que gueremos; paz, armonia ¥ prosperidad,

Para cuidar y cultivar el chi

Ya sabemos que absolptamente todo inclde sobre nuestra energia,
entonces, jqué pedemos bacer al respecto? Segin la antigua hlo-
sofia china, una de las cosas mas importantes en la vida es cultivar
nuestro propio chi. Podriamos decir que cultivar nuestra chi no es
obra cosa gue practicar un feng shui personal. ¥ cultivamaos el chi
dexl mismo mode gue cultivamos cualguier otra cosa; invirtiendoe
tHempo, con paclencla, prestando suma atenclon v dando culdado-
505 pasos. Por ejempla, para caltivar un hoerto, debemos hacer lo
siguiente: prestar mucha atencidn al desarrollo general al cultivo;
nutrirlo, roclarle ¥ culdarlo; protegerlo de plagas e Intrusos; perma-
nentemente crear las condiciones en las gque las cosas que gueremos
fque alli crezcan puedan Aorecer; v quizd también queramos anmen-
Lar nuestros conecimientos en téenicas v principios de horticultura,
LA Lo mejor, también le interese sembrar un par de semillas vedeta-
les), Continde pues con esta lectura para ver cdma iImplementar los
principies para cultivar nuestro chi personal.

- - - 4
Al cultivar el chi: beneficios y recompensas
Chi ez la vida, de manera que cultivar el nuestro le dard realee ¥
mejorard nuestra vida en todas las dreas posibles, ademés de que
incrementard el alcance de puestra influencia sobre la vida, el hogar,
nuestras relaciones v nuestro trabajo. Entre los muchos v muy deses-
hles resultados de cultivar nuestro chi cabe mencionar los siguientes;
Mejor salud fisica.
Salud mental potenciada,
Mavor capacidad intelectual y sabiduria,
Fuerza espiritual v psiguica aumentadas,

Mejor suerte.

Mejores relaciones familiares y personales,

LY R LR s

Beneficios relativos a nuesiro cardcter, tales como hacernos
mas tolerantes, pacientes, honestos, tranguilos, eteétera,
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Ocho factores que afectan nuestro chi

Podemos coltivar nuestro chi personal manejando los ocho [actores
gue, de manera mas conspicua, afectan nuestro chi. Ellos, son:

¢ MNuestro fuero Interne: Somos nosctros mismos quienes mayor
impacto tenemos sabre (y mayor responsabilidad pord nuestra
propia energia, Para blen o para mal, todos npestros pensa-
mientos, estados de animo v alternativas por las gue oplamaos,
inciden v modifican de manera permanente nuestro chi. De
MANEra que conviens ohservar ¥ li||$1."j_|.'|-||l'|i"-lr' nuestro ser lnte-
ricr o fuero interno. Cambiemos nuestras habituales maneras
de pensar para bien, Hacer auto ajustes en este sentico no solo
e3 una manera de cultivar nuestro chi, sino gue en realkdad
funciona.

¥ La gente gque nos rodea: La gente con la que pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo nog afecta de manera profunda. Todos
los miaestros en aguello del crecimiento hbumandao, a lo largo de
la historia, han sostenido que uno de los factores mas Impor-
tantes a la hora de determinar la calidad v el curso de nuestras
vidas o la gente de Lo guoe nos rodeamos. Por esa, pasar mas
tlempo en buena compafiia y menos en mala compania también
es cultivar el chi.

¥ Nuestro entorno: Noestro entorno condiciona nuestra energia
de manera Incesante e iImplacable, Preclsaments porgue no nos
es posible impedir tal influencia, resolver cambiarla nos ubica
en el puesto del conductor de nuestra vida v nos permite un
mayvor control sobre nuestro propic destine, Y es precisaments
on torno a este control que el feng shui entra al campo de jue-
g0, Modificar a conciencia nuestro entorno es sin lugar a dudas
cultivar nuestro chi.

¥ Eventos y sucesos: Como es obvio, |45 CO5as (Ue nos aourren
en la vida afectan nuestra energia, Un accidente automaovilisti-
co, enamorarse, perder un puesto, un ascenso, un divorcio, ..
Todlas estas cosas inciden de manera directa, profunda v noto-
ria sobre nuesiro chil. No podemoes impedir que las cosas ocu-
rran, perd 31 podemos incidir y basta cierto poanta determinar
cima responder & lo gue acurre, Influir de este modo también
es cultivar el chi v, por supuesto, nos conduce al sigulente
factor, la conducta.

¢ Conducta y/o comportamiento; Todos los actos a lo largo de
nuesiras vidas inciden sobre nuestro chi. La manera como nos
comportamoes deja impresiones duraderas en noestras emao-
clones y mentes, asi como en las mentes v emaociones de los



Capitulo 2: Principios claves del feng shui

demdas. Tales impresiones se convierten en factores condicio-
nantes perpetuss en lo que respecta al flujo del chi,

v Actitod espiritual: Nuestra perspectiva religiosa o espiritual
alecta de manera signifbcativa nuestra energia (por no hablar
de nuestro caracter), De modo que trabajar a conciencia sobre
esta drea de nuestra vida e Intentar vivir en armonia con ciers
tos principios ¥ valores tambien s cultivar el chi.

¢ El clima o ambiente politico: [Serd que los sucesos de la vida
politica inciden sobre nuestra energia? La crisis de los misiles
cubanos. La Guerra Fria, Watergate, Manica Lewinsky. Claro
gue los sucesos politicos afectan en alguna medida nuestra
cnergia. Es mas, podriamos decir que quienes elegimos para
ocupar cardos pliblices ayudan a establecer el feng shui de 1a
nacidn, (e manera que vote con energial), Participar de ma-
nera activa en ese dmbito mavor de la vida gque nos rodea para
promover cambies positivos también es cultivar el chi.

v Otros: Aqui quiers incluir los muchos factores desconocidos
gue nos afectan e impactan de manera permanente. 31 continua-
mos madurando y creciendo en sabiduria & medida que transcu-
rre la vida, con seguridad, descubriremos mas de estos factores.

Emn fin, los anteriores factores incide en mayvaor o menor medida
sobre todo el mundo. Sin embargo, nuestro leng shui personal es,
entre las ocho dreas senaladas, una de las mas faciles de cambiar,
De manera que olvidese por un buen rato de intentar camblar a los
demds v concéntrese en usted mismo v su entorno personal e in-
mediata, Cultive su propio chi. Asuma la responsabilidad de su feng
shul perscnal, ¥ luego obzerve llegar un arrovo de camblos positl-
Wers a s vida,

El lenguaje del feng shui

5i hien ¢hi es la fuerza detris del feng shui, los simbolos v los patro-
nes son el lenguaje del feng shul, ¥ tales rasgos v senales pueden lle-
gar a revelarnos como nos alecta el entornoe v, créanme, 1os efectos
son enormes. Del mismo modo gue un pez en el agua no se percata
de lo muche que el agua lo afecta, nuestro entorne condiclona nues-
tra wida cotidiana de manera bholistica y dlabal sin que nas demaos
cuenta, ¥ es a través de simbolos vy ciertos patrones gue nuestra psi-
que, inconscientements, iInterpreta v se relaciona con ese entorno.

¥ Simbolismo: Algo que representa o hace las veces de olra cosa,
Las imdgenes simbdlicas revelan correspondencias entre cier-
tos patrones de su entorno y patrones e su vida,

47
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v Patrones: Se trata de las relaciones estructurales que se esta-
blecen entre los acontecimientos de su vida v la realidad de
su hogar ¥ lugar de trabajo. Dichos patrones, cuando estamos
conscientes de ellos, muestran de manera precisa como el en-
torno incide sobre nuestras vivenclas, También pueden zehalar
el camino para hacer cambios rapidos ¥y contundentes,

Continde levendo para mirar mas de cerca los simbolos v los patrones.,

Simbolos: ;Ojo!, el entorno
nos estd hablando

Los simbolos nos afectan por lo menos a tres niveles: el universal, el
cultural v el personal, los cuales implican el espacio gque habitamos.
El feng shul de su hogar (y oficina) encara estos tres niveles de efec-
tor simbidlico.

v Simbolos universales: Representaciones que son validas para
todo el mundo. Por ejemplo, la cocina o estufa simboliza nutri-
cign v salud, Independientemente del condicionamiento cultu-
ral individuoal que havamos recibido, la estufa o el luego con el
gue s cocina representan lo misme para todos los seres huma-
noE ¥, por tanto, 3 un simbolo universal. el mismo modao, el
cuarto de bano simboliza limpieza v eliminacion: la cama rela-
citm y matrimanio v asi sucesivamentes,

¥ Simbolos culturales: Conexiones entre objetos v sentidos o
significados que sole son validos en una cultura especifica.
La Campana ¢e la Libertad, por ejemplo, es un simbaolo estric-
tamente estadounidense. Cualquler norteamericano gue vea
dicha campana con su proverbial rajadura en uno de sus cos-
tados plensa en el acto: JJué repique la libertad! Sin embargo,
una persona de ofra cultura prebablemente no hard la misma
asociacion,

¥ Simbolismo personal: 5e trata de una conexidn entre aobletos,
acontecimientos v sentidos o significados que solo son validos
para nosotros o nuestra familia, Por ejemplo, el retrato de unos
parientes colgado de una pared o la imagen del escudo de ar-
mas de nuestra familia tienen un dnico ¥ peculiar valor simbo-
lico para nosotros, pero significard poco para un extrano que
vigite nuestro hogar

Mos demos cuenta o no del asunto, las conexiones simbdlicas o
solo Impregnan, sinc que ejercen encrme influencia sobre nuesiras
vidas. Condicionan nuestros pensamientos, estados animicos, actos
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v energla, todo lo cual a su vez determina cdmao los demds nos ven
v nixs tratan. e hecho, los simboles personales v culfurales se
pueden usar en feng shul, pero en este libro hago lo posible por
presentar sobre todo una simbologia universal gque se aplica a todo
el mundo, (Es cierte que algunas veces recurro a algunos simbaolos
culturales chinos, va que ban tenido un significado vigente durante
ruchisimo tiempo en la practica del feng shui v pueden funcionar
con eficacia para cualguier personalk,

Simbolos por los que vivimos

El primer nivel de simbolismo en femg shui o constituve la relachin
gue se establece entre usted v su entorno. Esta conexion hace parte
dizl simbolisma universal; todas v cada unos de nosotros estakle-
cemos una relacién fundamental con el espacio en medio del cual
vivimaos, De ahi, el conocido relran feng shui: “Tu casa eres t0". Por
supuesto, se trata de una metifora, una manera simbalica de trans-
mitir la importancia v el Impacte que el lugar dende habitamos tiens
sobre nosotros v nuestra familia. Simbolicamente hablando, nuestra
casa (su estructura, forma, condicion, ete, ) nos representa v refleja,
representa v rellela nuestro cuerpo, mente v esplrltu a varlos nive-
les. Mo piense en esta metafora como un mers concepto. De hechio,
el estado de nuestra casa incide de manera poderasa sobre nuestra
paigue v nuestras vidas.,

Para continuar con esta exposicion, recuerde que la puerta principal
de su residencia no solo o representa a usted sino que representa
su seduridad, su proteccion v su voz, Las puertas dentro de la casa
representan las voces de los adultos, mientras que las ventanas
representan las de los nifos, El pomo de las puertas simbaoliza el
control que tenemos sobre nuesiras vidas v asi la lista de correla-
clones continda sucesivamente, (A lo largo de este libro, se seguirdn
senalando correlaciones de este tipo, para que tenga siempre en
mente cdmo los cambios gque esté realizando en su entorno afectan
de manera permanente las condiciones de su vida).

También es posible implementar el principio simbdlico, tenfendo
slempre presentes las sigulentes dos metdforas: “Su entorno es sy
espejo” v "su casa es el simbolo de su cuerpe”. Decir gue nuestro
entorno es nuestro espejo significa gue tedo lo que nos redea nos
devuelve un reflejo gue consigna algo de lo gque somos, Conscien-
tes de esto, empezaremos & ver a qué tipo de condicionamientos
estamos expuestos dia tras dia, Ahora, esto no guiere decir que por
tanto debemos permanecer a la caza de cosas nuevas todos los dias,
sing mids bien gue hemos asumido una nueva manera de pensar, una
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nuesva conclencia, una nueva actitud, Por ejemplo, un buen dia pue-
dir Hegar a sorprenderse al descubrir gue el desorden permanente
en su dormitorio blen puede tener que ver con las frustraciones de
pareja que ha venido padeciendo. (En feng shui, e dormitorio esta
estrechamente relacionado con nuestras relaciones intimas .

La otra metafora poderosa, aguella de gque nuestra casa simboliza
nuestro cuerpo, guarda relacion con toda una rama del feng shul gue
concierne a la relacidon gue se establece entre nuestro hogar v las
distintas partes de nuestro coerpo fisico. Por ejemple, la viga prinei-
pal de la casa representa la columna vertebral, lag paredes nuestra
piel, la tuberia el sistema de eliminacidn de nuestros cuerpos v asi
sucesivamente. En el capitule 14, senalo algunas curas que podria
implementar para mejorar asuntos en este campa,

Vislumbrar y cambiar nuestros patrones

Al tiempo gue implementa las téenicas gque presenta este libre, bus-
cpues afwedlo que agui lamanmos patrones, es decir, las corresponden-
cias gue se dan entre el entorno en el gue habita v las cosas que se
repiten en su vida, Una vez descubrimos cudles son esos patrones,
inmediatamente, establecemos una relacion mucho mas consciente
v eficaz con nuestro entorno. ¥ esta relacidn es el asunto v propd-
sito esencial del feng shui. Al percatarnos de tales patrones, nos e
posible conectar lo que guiera que courra en nuestras vidas {la ca-
rrera profesional obstaculizada v la consecuente desesperada situa-
cidm econdmica) con las condiciones de nuestro hogar (una puerla
de entrada saturada v el dres de bienestar financiero desordenacla).
FPercatarse de dicho patrones nos puede revelar las relaclones cansa-
lies guie se establecen entre nuestro entorno v nuestra vida, Y tomar
conciencia de esto mos permite tomar medidas concretas y senerar
camhios positivos en cualguier aspecto de nuestra vida que queramos

Stewe v [osie, un par de clientes mios en California, estaban pasando
por dificultades tanto econdmicas Como en sus carreras profesiona-
les. En efecto, ganaban buen dinero, pere de alguna manera parecia
esfumarse, (Enfraba con parsimonia v se Iba en un suspiro’). Cuando
visité la casa donde vivian, el patrdn me fue claro, En feng shul, el
agua simboliza ¢l dinere. Coalguier filtracidn de agua en una casa

o problemas de tuberfa pueden llegar a afectar de manera negati-

va nuestras finanzas. Pues bien, los Burkes (ese era su apellido de
casados) tenian una gotera en el techo sobre el area del hienestar
financiero en su casa. |Blngo! Correlacidn directa, Y ademas tenfan
un jacuzzi estropeado en la misma zona, otra conexion obvia entre
su experiencia persanal (efectos sabre sus vidas) y el entorno gue
habitalan (causa asoclada o contribuyente). La pareja remedio
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ambos problemas de manera inmediata v, acto seguidoe, empezaron
a recibir mejores ingresos en los meses siguientes comparadas con
los que habian recibido e] aibo anterior He ahi el feng shul en accion.
;Esperaba algo que fuera imas mistico?).

Es probable que muchisimas correlaciones de este Lipo se estén dan-
do en su propia vida, Quizd aon no se hava percatado de ellas, pero
a medida gque progrese en esta lectura, ellas se haran mas y més
evidentes, ¥ le serd posible hacer alge al respecto. (Aun en el caso
el gpueie este libro solo lo lewe 5 mantener su casy pulera v en boen
estado, le aseguro que bien valdrid la pena). De manera que a medida
gue lee, observe con atencion tanto su vida como su casa, Empiece
A pensar en términos de patrones, correlaciones v conexiones, y
llegard lejos con esto del feng shud,

Ubicacion o posicionamiento:
su lugar en el orden del universo

Lo de los principios del feng shoi es que la importaneia de una
posicion estd determinada por la cantidad de tiempo que pasamos
en tal ubicacion. kl posicionamiento es la manera como nos relacio-
names con cualgquier entorne en el que nes hallemos, Por lo general,
lpe geres humanos pasamos una tercera parte de nuestro tiempa
trabajando (en el escritoria), otra tercera parte dormienda (en la
camal ¥y una tercera parte mas culdando de todo lo deméds, Qulizéd no
hava pensado antes en lo anterior, pero la posicidn de nuestra cama
v eseritorio determinan nuestra orientacion durante dos terceras
partes de nuestras vidas. Sobra declr pues, que tales posicionas
inciden sobre nuestra salud, lelicidad, éxito ¥ buena o mala fortuna
con el dinero.

Dios teorias en torno a la ubicacion o posiciin —ubicacion o posician
relativa y posicidn de mando— le avudardn a implementar el con-
ceplo. (En los capitulos 11 v 16, encontrard curas que le avudaran a
adguirir una ubicacion o posicionamiento personal fuerte v solido).

La teoria de la posicion relativa

Como expliqué en el capitule 1, el feng shui tradicional recurre a la
brijula para establecer las direcciones, empezando por la sumamen-
te importante puerta principal. Yo lamo al uso de la brojula posicio-
neumnicnto absaluto (o global), va que otiliza o] campo magnético de
la tierra para orientar de manera correcta la casa mediante las coor-
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denadas o direcciones absolutas que sefala la esfera de la brijula
{este, oeste, norte y sur). La escuela del Gran Maestro Lin Yon (]
tpo de feng shul que se usa en este Hbro} utlliza otro método cona-
cido como teoria del posicionamiento relativo para orientar v anali-
zar nuestro entorno, A la mavoria de la gente, este metodo le rezulta
mis facil de entender v de implementar con eficacia,

Lis dos principios rectores de la teoria del posicionamiento relativo
(o de la posicidn relativa) son los siguientes:

v Las Interrelaciones locales son més importantes gue el posi-
clonamiento global. El primer principio de la teoria del posi-
cionamiento relativo sefiala que la interaceidn entre las partes
de nuestro entorno (su orientacion respecta las unas de las
ofras) es mas importante gue su orientacidn respecto a la di-
receidn absoluta {este, peste, norte o surl, En la priactica, esta
escuela enfatiza en las Interrelaciones que se dan entre nuestra
casa y las de nuestros vecines, la entrada para autos v la ealle,
nuesira casa y el terreno, v asi con otras numerosas partes de
nuestro entorng antes que la importancia de los rumbos que
inclica la brijula. (Noda:r la escuela del Gran Maestro Lin Yun,
en efecto, considera el método de la bridjula como un sistema
feng shui en extremo valido v eficaz, pero prefiere utilizar su
singular método para analizar diagnosticar un entomae). Este
altimo método ofrece ademas la ventaja de que nos permite
examinar con mayor detalle v comprender con mayor profun-
dliclad las conexiones simbdlicas gue se dan entre las distintas
partes gue componen el entorne en e que habitamos ¥y o muy
interrelacionadas que en efecto estan. Este sistema también
nos permite estahlecer las conexiones simbalicas entre todas
las dreas de nuestra vida peraonal y a entender con mas clari-
dad las maneras en las gue tales conexiones nos afectan.

oSCUER, v Aquello gue esti mis cerca de nosotros es mis importante
_,-".- -

T que agquello que estd mas lejos, El segundo principio de la teo-
{ i ria del posicicnamiento relativo es que entre mas cerca eské un
I"H & area del entorno & los seres humanaos gue o habitan, mayor es

e la influencia que esta tiene sobre la vida v experiencia de tales
personas, Mo lo obvide, pues, a mayor proximidad de un area de
muEsiro entormo, mayvor S0 efecio sobre nosotros

Asumir la posicion de mando

El principie de la posiclon de mando se utiliza en diversos contex-
boes. Loy esencial de la idea de la posicidon de mando es que debermos
sentarmas, pararnos o en general ublicarnos siempre en la mejor y
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mas fuerte de todas las posiciones posibles en cualguier situacidn.
La posicion de mande proves asistencia fondamental en las sigoien-
tes dreas de nuestras vidas

¥ Tener €xito en la vida (posicion de la camal,
¥ Carrera profesional v provectos (posicion del egcritorio.
v Salud y diners {posicion de la estofa o cocinal.

¥ WVida social (posicidn del sofi de la sala).

La pogicion e mando nos ayuda a mantenernos fuertes ¥ 8 cargo,
Muchas personas en el munde occldental han olvidado la necesidad
de alguna proteceion o de tomar algunas precauciones extras en la
vida, Pero la verdad es que, a un nivel bisico, seguimos siendo los
mismos seres que lucharon para sobrevivie en las selvas v sabanas
e antano, lgual, las ventajas evolutivas siguen recayvendo sobre la
persona gue esté en la posicidon mias resguardada v dominante. En el
capitule 11, le indico cdmo poner en practica el principio de la posi-
cidn dominante a la bhora de ubicar su cama; su cocina o estufa en el
capitulo 12 v su escritorio en el 16,

Lna manera de implementar esto de la posicion dominante en su
hogar €3 en alusidn a la posicldn clasica el sillin,

Fongamias por caso que detras de su casa se alza una montana o
colina. Este marco ofrece un respaldo sdlido en la vida. Digamos
allora que otra colina, un poco menas alta, descansa a la izquierda
de la casa; ¥ que otra ain menor 52 levanta a la derecha. Al frente,
ge abre un e paco Con una vista |}|ﬁ-i.‘E'I'|[-E'I'{| gue ademds permite ver
un cuerpo de agua en la media distancia (ver Bgura 2-3). Tal posicion
protege la casa por tres lados v asi mantiene a rayva a log intrusos y,
clarg, protege a los residentes, La ingpiradora vista al lrente augura
la buena fortuna, Este es un ejemplo clisico de una sélida posicion
de mando en feng shui

Lia possicion de mando también se utiliza en el interior de la casa,
partmularm&*nte en ciertas dreas claves, AL 5115 ﬂl:I“CH'CH"Il'I'E'-.‘-
sean ligeramente distintas. En orden de importancia, tales dreas son
la cama, la estula de la cocina, el escritorio, la mesa del comedor v
el sofd. A continuacion, aparecen las directrices respecto al princi-
pin de la posicion de mando en el interior del hogar en muy pocas
palabras;

v Aszepirese de que su posicion esté bien respaldada.

¥ Vea siempre la entrada al lugar en el que esté ubicado (es decir,
domine visvalmente la habitacidn).
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v Haga lo posible por gque se pueda ver la mayor parte posilile
del espacio en cuestion,

W Do ose ubigue directamente al frente de la puerta de entrada al
cEpacin.

Los tres pilares de la vida

Figura 2-3:
Posicionamiento
fang shu
poaitivo clagico
fi una casa,

He creado el término tres pilares de la vida para abarcar un concep-
te feng shui tan importante como fupdamental, gue comprende las
tres partes mas vitales de cualgquier residencia: la puerta de entrada,
la cama principal ¥ la estula de la cocina. Al concentrarnos en los
tres pllares de nuestro hogar, podemos asegurarnos de que la eners
gia basica de la casa v de nuestras vidas permanezca fuerte y s6lida.
De haber problemas con €l feng shui en una sola de estas dreas, son
miltiples los problemas que pueden surgir v, si los problemas alec-
tan mas de uno de los pilares de la vida.,, jOje!

Entender la importancia de la entrada

La puerta de entrada —la boca del chi— es el primero y el mas grande
de los pllares de la vida. La puerta de entrada es el principal punto de
ingreso de energia a su hogar Incide sobre el dinero, las relaciones, la
salud, la gente v demas, La condicidn en que se encuentra una puerta
de entrada dice mucho sobre nuestras vidas e Impone el tono del feng
shui de toda la casa, 5i las condiciones de nuestra puerta de entrada
no permiten gque entre subiciente energia a la casa, todos los aspectos
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de nuestra vida se pueden ver afectados para mal. En el capitule 9,
cubro la puerta ce entrada y su aceeso con detenimientao,

Mejorar el lugar de descanso
Yy rejuvenecimiento

El segundo pilar de la vida es la cama, gue guarda directa relacidn
con el descansa, nuestras relaciones v la salud. La cama tambicn
tiene que ver con nuestro éxito financiero, porgue la posicion en

la gue dormimos vy la calidad de nuestro descanso afectan nuestra
capacidad de adguirir dinero. Encontrard mas informacian sobre la
cama v el dormitorio en el capitulo 11,

Activar el ?enﬂradﬂr de
energia del hogar

Fara la escuela feng shul del Gran Maestro Lin Yun, el tercer pllar de
la vida v principal generador de energia del hogar es la estufa de la
cocina, encargada de generar salud v prosperidad. En la cocina, la
posicion de la estufa v del cocinero son de vital importancia en lo
gue concierne & la salud v las inanzas. Enoel capitulo 12, frato sobre
la estufa, la cocina ¥ la ubicacion del cocinera.

La psicologia del feng shui

(SR,

o

La actitud siempre determina el potencial de éxito de cualguler
empede, inclusive el de trabajar el feng shui de su bogar, La manera
come se aproxime a la practics del feng shui determinard en muy
buena medida cudnte contribuird hacerlo en incrementar su energia
vital y éxito. Asuma las actitudes v maneras de pensar que mencio-
no a continuacin, para tener xito y realizarse gracias a sus esfuer-
#os en feng shui

Siempre es posible mejorar las
cosas en cualquier situacion
(particularmente la suya)

lgual que la fuerza de gravedad, el feng shui incide sobre todas las
cosas. Jin importar sl somos ricos o pobres, felices o tristes, aleos o
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cristianos, la misma energia estard disponible y se aplican los mis-
ms principios. No hay situacian completamente desesperanzada,
va que slempre se podrd hacer algo para remediar cualguier entormo
w circunstancia en la vida. En el peor de los casos, quiza le sea nece-
sario mudarse, pero recuerde gue mudarse es un remedio feng shui
giempre y cuando lo haga al lugar adecuado... Y un cambio de entor-
io adecuado puede cambiar su vida. No importa quid¢nes somos, va
seamns Donald Trump o el pato Denald, igwal nos beneficiaremos de
regrdenar el entorno de noestro hogar v lugar de trabajo segin los
principios del feng shui. Ahora bien, los resultados pueden ser suti-
les o drasticos, pero igual siempre se verdn los resultados positivos

Sacarle el mayor provecho
a nuestra situacion actual

La idea de sacarle el mavor provecho a nuestra sifuacidn actual le
sigue los talones al intento por mejorar cualguicer situacian. Desha-
cernes de todos los obsticules y recurrir a todo o que tenemaos a
mans siempre se convierte en una magia especial. Cuando sabemos
que hemos hecho bedo Io posible (no casi todo lo posible), nos des-
hacemas de una carga, nuestra psique se sacude ¥ la situwacion cam-
bia. Algo nuevo e inesperado surge en ol panorama. Y usted —=bien
apoltronado v en pesicion de dominio (es decir la mejor de todas las
posiclones geglin el feng shul)=— podra agarrar la oportunidad por
los cuernos v deslizarse con toda la delicadeza del mundo a un am-
bito de mucha mis armonia, prosperidad v felicidad

Existe un dicho en inglés que traduce mas o menos asi: “Keza como
i todo dependiera de Dios v trabaja como si todo dependiera de

ti", Este verdadero excelente consejo corresponde de manera muy
cercana g un axioma del feng shui; *Tome las medidas concretas que
sean necesarlas comao si el feng shul de su hogar determinara el cur-
g0 de su vida, Tome teda opeidn que le parezca razonable y luego
Hévela un poco méds alld. Ahora prepirese para grandes resultacdos”.

Actuar sin conocimiento de causa ciertamente no es la receta para
el éxito, El feng shui no es hacer malabarismos con los muebles ni
decoracion de interiores al azar, El feng shui combina la estética

con principios energéticos de inmemorable ebcacia. De manera que
agarre el toro por los cuernos, Apligue los principios gue le presen-
tamaos en este libro con sablduria, Escoja lals) curals) indicadas una
v hava examinado su entorno y escogido sus necesidades. Y sobre
todoy, crea en su intuicidn,
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Usted es la parte esencial de la ecuacion

Ya crea usted en la ciencia o en un poder superior, igual la vida no
clejara de ser un misterio. Nadie puede Hegar a controlar todos los
acontecimientos de su vida; sin embargo, todos somos depositarios
del libre albedrio v tenemos por tanto upa voluntad propia, de ma-
rera gue nos o5 posible tomar medidas positivas para incidir sobre
aquellos aspectos de nuestra vida gue gueremaos cambiar, En o que
al feng shui concierne, cada uno de nosotros somos ¢l punto central
v erucial de nuestro entorno, Y nuestros actos pueden llegar a hacer
una diferencia gue conducicd a beneficiosos v sustanciales cambios
e nuestras vidas,

Optar por cambiar nuestra
vida para bien

Lna ver comprenda qgue le es posible tomar medidas para mejorar
gu sltwacion, el paso a segulr &8 oplar por empezar, Tomar la deci-
sitin die actuar es algo que siempre habra hecho guien guisra gue
hava realizado algo importante en la vida, Le Hegt su turno, Observe
con detenlmiento su actual elreunstancia; en este momento, se en-
cuentra leyendo un libeo que le brinda un par de métodos sencillos
¥ practicos para realizar cambios que pueden conducirlo a levar
una vida mejor. Todoe lo que necesita hacer es implementarlos...
FPonerlos en practica.

Estar dispuestos al cambio,
recibir lo nuevo

Una vez ponga el feng shui en practica, preparese para los cambios.,
Algunos de tales cambios vitales pueden ser drasticos v stbitos,
otros, sutiles vy draduales. Pero la clave consiste en estar abiertos a
nuevas cnsas e ideas, estar dispuestas a actuar v a ser receptivos al
cambio, La mente es coma un paracaidas: solo funciona coando se
abre. La gente gue mejores resultados obtiene del feng shoi procede
con mente ablerta, actitud positiva e intenclones claras (cualidades
gue también son principios del feng shoi).
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Indicadores feng shui del éxito

Aungue no haga nada mas, por lo menos implemente los siguientes
principtos del feng shul, Adjunto, encuentre v siga los seis puntos
del fieng shui basico:

v Dele vida a la puerta de entrada. La puerta es el punto cla-
vir de la casa. Designela moy bien.. . Es increible of poder v la
influencia gue tiene este lugar, Ver mas al respecto en el capi-
Fulo 9.

v La energia debe fluir. 50 su ubicacion se encuentra blogueada
o estancada, es posible que encuentre dificil poner manos a al
obra y seguir su caming. Mantenga sus lugares de circulacion o
paso (corredores, vestibulo, entrada para autos, ete.) despeia-
dos para gue la energia fluva libremente,

v Mejore la posicion v calidad de su cama. La cama es ¢l lugar
mias importante de la casa después de la puerta de entrada y
afecta todos los aspectos de su vida, Incluyendo cosas tan im-
portantes como su salud v matrimonio. Puoede mejorar su vida
mejorando el feng shui de su cama. (Ver capitulo 11, para mas
detalles).

¥ Protcja sm espalda. Tome la posicion de mando para mayor
fortaleza v seguridad. Ver capltulos 14, 11 v 16, para méas infor-
macion en torne a este conceplo.

# La puleritud v limpieza debe ser casi mandato divino. ;Debo
decir algo mas? Bueno, diré algo: una casa aseada v limpia nos
brinda energia fresea v pura, justamente el tipo de energia gue
necesitamaos para permanecer felices, saludables v vigorosos,

v Siempre gue poeda haga lo posible por mejorar el equilibrio
¥ la armonina, Cuando quicra vy dondeguoiera gque detecte nn
desequilibrio en el espaclo gue habita, thmese la molestia de
corregirlo con alguna cura feng shui v lo sorprenderan los re-
sulfados.



Capitulo 3

Leer e interpretar las
vibraciones y el uso del
octagono feng shui

En este capitule
Percibir la energla en el entorno
Descubriv las nueve dreas vitales del octigono
Incorporar ¢l plano del octidgonoe en nuestro espacio
Localizacidn v correccicon de fallas en la planta de su hodar

Usar el pctagono para cambiar nuestra vida

Eitl:. capitulo es una intredoccidn a como percatarnos de la ener-
gia que clrcula en nuestro espacio v al uso de planos o mapas
energcticos para entender a cabalidad que es o gue esta ecurriendos
en nuestra entorno, es decir, los dos pasos necesarios para hacer
leng shoi. El primer paso implica el uso de nuesiro cuerpo, emdocio-
s y sensaciones; el segundo, trazar el mapa de nuestro espacio
mediante una herramienta especial que yo llamo el octagono feng
ghui. Una vez entendidos los métodos bisicos para analizar las
caracteristicas basicas e su habitat, dirfjase al capitulo 4, para
familiarizarse con la caja de herramientas de curas necesarias para
hacer los cambios energéticos ¥ de vida adecuados.

Préstele suma atencidn a sus sentldos recurriendo a su intuicion
—algo que todos poseemos—, para asi adguirir un nusve nivel de
conciencia v conocimiento respecto a qué ocurre, energéticaments
hablando, en nuestre entorno. Quizd los métodos sensoriales que en
este capitulo se describen le resulten algo extranos para comenzar
(o guiza no sean para usted nada nueva ), pero a medida oue les dé
un par de vueltas, verd que en realidad funcionan, La importancla de
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eate enfoque es que le brindacd informacidn general vy global sobre
la energia presente £n su espacio,

El octagono, por otro lado, le serd una ayuda visual que paede utili-
zar en cualguier espacio en que se encuentre, Le ayudard a dividir
gu hogar u oficina en nueve dreas o zonas a las que en este libro
aludimaos coma areas vitales o de vida, En este capitulo, le indico
comi superponer el ortagono sabre &l plano o planta de su casa,
CAcérquese al capitulo 16, para informacion respecto a como usar el
potigono en su oficina). Al implementar el octagone en su casa, ha-
brd adguirlde una pederosa herramienta para ublcar con precisién
los sitios en los que debe tomar medidas para generar los cambios
fue quiere en su vida,

Ambos métodos (para percibir la energia presente v para usar el
ootigono’ son valiosos e importantes; al ponerlos en practica al mis-
mo tempo, podrd desarrellar mayor ¥ mas amplia conclencla de gué
cosas estan ocurriendo en el espacio en el que vive y mayor conoci-
miento respecto a dande realizar sus ajustes feng shul para mayor
beneficlo. En este capitulo, encontrard algunos consejos para has
cerse mas consciente de la informacion que su cuerpo ya ha venido
recogiendn permanentemente ¥ luego otro par de recomendaciones
gobre cdmo usar tal informacion para comprender cudles serian 1os
mejiores cambios para su hogar.

Percibir la energia: buenas
y malas vibraciones

Estar en capacidad de percibir la energia, sentirla en nuestro cuerpoe
v tomar mesdidas concretas a partir de estas sensaciones hace parte
ezsenclal del femg shul. Después de todo, el feng shul no es mas que
la reslacidn entre Ly enengia gque circonda el espacio gue nos rodea

v la energia de nuestro cuerpo. 5i va sabe cdmo percibir, sentir la
energia, entonces, gquizd le sobre un poco la informacion contenida
en este capitulo. Por Lo demas, todo e mundo estd en capacidad de
sentir tales energlas una vez aprenda simplemente a prestar aten-
cidn. Cuando somos capaces de sentir fsicamente Lo que ocurre en
nuestre espacic y de correlacionar esa sensacion con loogque ocurre
en la vida, empleza a surglr una idea de gqué cambios neceslta nues-
tro entorno, (Yer capitule 2, para mas informacion sobre las correla-
ciones v patrones que se establecen entre su vida v su casal.

Adquello de sentir la energia es algo que todos los seres humanos ha-
cemos de manera inconsciente v continua 24 horas al dia, siete dias
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a la semana. Cuando entramos a un espacio que nos pone los pelos
i punta o que, por ol contrario, nos transmite paz o nos invita a la
reflexidn o nos pone tristes, estamos haciendo justamente ezo: sin-
tHendo la energia del lugar,

La manera mas inmediata de leer la energla presente en un espacio
o5 intuitiva v psicoldgica. Cualguier cosa con la que nos topamaos o
crugamos la redistra nuestro cuerpn en forma de sensacion, ¥ cuan-
do aguzamos nuestra sensibilidad ante egas sensaciones, descu-
brimos gue las susodichas nos estin transmitiendo una lectory co-
rrectd de la energla presente en cualguier espacio al que entremos,
En olras palabras, nuestros cuerpos ¥ sensaciones son bardmetros
increiblemente precizos de realidades energéticas espaciales. Y no
se necesita ser una persona especial para leer tal energia; todo ser
humano dispone de esa capacidad, Todo lo gue se necesita es una
mente abierta, paciencia ¥ buena voluntad, para intentar v practicar
los métodos gque presenta este libro, La capacidad para leer energia,
igual que cualguier otra capacidad, mejora hasta volverse casi natu-
ral con la practica,

La informacidon contenida en las secciones que siguen le brindara
abundante conocimiento en lo que concierne a un lugar {cualguier
lugar} y sus habitantes, Con la prictica, se sentird cada vez mas
comalo vy mas competente a la hora de implementar las téenicas de
las que se hakla a continuacitn, Le recomiendo usar agquellos méto-
dos que mejor le funcionen personalmente hablando, v luego pdn-
galos en practica para aguzar, para poner a punto sus habilidades,
para sentir y ponderar la energia que, ademés y entre ofras onsas,
son habilidades naturales v, por tanto, nada a lo que deberiamos
temer,

Observar los patrones de
{a energia en su entorno

Son muchas las sefas v senales que nos Indican si serfa favorable
o 1o wivie en un lugar especifico. Para detectar tales sefiales, lo Gni-
co (e 52 necesita es saber gué es la que estamos buscando, ser
capaces de sentir el entorno v saber qué preguntas hacer. Imagine
gue usted v su lamilia andan en busca de una casa para comprar y
gue un agente inmobiliaric les estad mostrando un vecindario. Los
factores v lag preguntas que aparecen a continuacion le avudarin a
evaluar las energias presentes en coalguier lugar. (Eso si, por favor,
recuerde que no necesita llegar a saber las respuestas a todas las
preguntas para bacer una evaluacion vilida de un entorng).

o1
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Meteorologia: [Encuentra el clima del drea enriquecedor, nu-
tritivo, agradable, himedo, seco, drido ete,? (Resulta de alguna
manera extremo o demasiado severa? (Como varia el clima en
cada una de las estaciones?

Vegetackim: ;Las plantas v vegetacidn general alrededor de la
casa ¢s exuberante y verde o seca v desolada? jLa tierra es rica
vy fértil, arenosa y estéril, rocosa, pedregosa o arcillosa?

Animales: ;Qué tipo de animales {mascotas o salvajes) habitan
en el lugar? ;Vio animales al aproximarse al sitio? Coervos,
buitres, gallinazos, gatos negros, perres sarnosos ¥ anlmales
muertos son por supuesto sefales negativas. Sin embargo,
venados, zorros, dguilas, urracas o mascotas amigables, con-
tentas ¥ blen alimentadas son, por supuesto, sefiales positivas,

Gente: Echele una buena mirada a los bipedos alrededor del
lugar (v por supuesto que no estoy hablando de avestruces ni
canguros), JLas personas parecen cultas, corteses, equilibra-
das, bien vestidas y con empleo vigente? ;0 mas bien quiza
parecen brillantes, alertas y satisfechas? jApdticos, distantes o
infelices?

El entorno de los otros: j(ué aspecto tiene el entorno de sus
vecinos? [Tienen jardines bien culdados con el césped rastri-
llade v bien cortado? ;Reposan sus autos desmantelados v en
pedazos en los jardines del frente? jLas senales de pare tienen
perforaciones de bala? j5e slente estimulado v alegre al cami-
nar por ahi explorando el area? ;0 mas bien lo acosa una cierta
inquietud e incluso miedo o peor adn pavor? JAcaso le dio de
profnto por cerrar Con seguro las puertas de su auto mientras
simplemente rodaba por el vecindario?

Augurios y otras ocurrencias espirituales: [ (Jué ocurre cuan-
do se presenta usted en una casa? Las primeras impresiones
son importantes, de manera que preste mucha atencidn,
Sucesos demasiado notorios o fuera de lo comin se conscen
en feng shui como augurios. Por ejemplo, pongamos por caso
rque el agente inmohbiliario intenta abrir la puerta de entrada v
se le rompe la llave en la cerradura, cosa que les implde entrar,

jClertamente no la mejor de las senales! O suponga que al en-
trar en la cocina, los tubos de luz fluorescente se funden. O que
encuentran un ratén muerto debajo del iregadero. ;Qué podria-
mos decir para no ofender? O peor atn, imagine que echa un
vistazo por la ventana ¥ ve un auto fMnebre, con dos ataddes,
averiado frente a la casa. El choler que esta cambiando la lanta
Heva encima un manto negro con capucha v del equipo de soni-
da de su auto se oye a todo volumen una cancidn de moda que
se titula Proalo estards conmigo... Y ni sigquiera es Halloween.



Capitulo 3: Leer e interpretar las vibraciones y el uso. ..

Bueno, con seguridad que no faltard quidn haga su oferta en
cse misma instante. .. Pero yo, personalmente, le recomiendo
olvidarse de esa casa

Esta bien, s¢ que he exagerado un poco. Fero usted me entien-
de, Tales incidentes se llaman sehales v augurios por alguna
buena razon. Y con seguridad, observar v sentir con atencidn
la energia de todas las pequenas cosas que pasan le poede
ayudar & ponderar las cualldades de un lugar.

 Chi con suerte v buena fortuna versus chi desafortunado:
Indague un poco sobre la vida que llevan los vecinos e la casa
gue esth considerandao, 3 la incidencia de acontecimientos
negativos es muy alta (divoreios, pérdida de trabajos, muertes
recientes, enfermedades graves, robos, quichras, demandas,
et en la misma manzana en la que estd ublcada la caza en
cuestidn, quizd sea mejor gque siga buscando.

Sentir y ponderar la energia
con la respiracion

La respiracion estd intimamente conectada a chi, asi que una buena
manera de sentir un entorno es percatiandonos de si nuestra resplra-
cion cambia o s& altera al entrar a algin lugar. En el caso de que en
dicho espacio fluya con libertad un chi abundante v positivo, nues-
tra respiracion se dilata v abre. De lo contrario, si el chi en un lugar
s encuentra estancado, limitade, blogueado o resulta nocive, nues-
tra respiracion a su vez se hard dificil ¥ la sentiremos restringlda al
entrar, Igual que ocurre con los cambics emocionales, los cambios
en la respiracian ocurren de manera natural sicmpre que camiia-
mas de entorno, Qulzd no se haya percatado de ello antes, pero sepa
gue los cambios en los ritmos de nuestra respliracion son una mae-
ra sencilla v eficaz de sentir, de ponderar |a energia de un lugar, lgual
que con los otros métodos, debemos hacer 1o posible por sentir de
manera consciente v prestar suma atencidn a lo gue nuestro cusrpo
nos estd diciendo.

Usar el cuerpo para sentir la energia

La lectura de la energia, es decir, la capacidad para estimarla, se
basa en ¢ siguiente principio elemental: el cuerpo siempre nos dice
la verdad. El anico problema es que no nos habla a los alaridos;
habla en voz baja, de manera que para oirlo es necesario guardar
calma v silencio v escuchar sus invaluables mensajes. De esta for-
ma, la praxima vez gue entre a un entoma nuevo, deténgase, preste
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k40

Eﬂ,‘,

atencidn y sienta lo que ocurre en su fuers interno. Intente recibir

v aceptar cualoguier informacion o aporte que su cuerpo envie sin
ponerlo en duda ni cuestionario a posteriorl, Limitese a registrarlo v
sentirlo.

Ademis de prestarles mucha atencidn al ritmo, facilidad o difcultad
¥ profundidad de su respiracion (ver la seccion inmediatamente an-
terior “Sentir v ponderar la energia con la respiracion™ ), tome nota
de otras maneras de sentir ¥y ponderar las reacciones de su cuerpo
ante las energias presentes en el entorng en onestion. De noeva, el
mejor momento parsg utilizar estas téenicas es justo al entrar al -
gar, ¥a que los seres humanos somas propensos a acomadarnos con
rapidez v casi a la perfecciin a cualguier entorno. Una vez hemos
permanecide una hora o poco mas en cualguler &mbito, nos hace-
mos menos sensibles (por lo menos de manera consciente) a los
efectos que tiene el lugar sobre nosotros, que durante los primeros
minutos después de llegar.

ado gque la mancra mas facil de sentir la energia €5 a traves e la
cenestesia o su modo de sentlr, ofrezeo agui otras técnicas en esta
roisma veta que be permitivan sentir la energia de un logar de manera
inmediata,

Recuerde que &5 muy probable gue usted va se haya aclimatado o
ajnstada a les efectos energdticns de los espacios en su casa, de
manera gque estar en ellos ahora simplemente le parece o produce
una sensaciin normal v cotidianag. De ser asi, préstele peculiar mten-
cidn a sus sensaciones justo después de haber practicado una cura
feng shui. Las curas cambian la energia del espacio pertinente, de
manera gue el chi alterado lo impactard de maneras nuevas que le
serd posible notar v acto seguido prestarles atenciom, (Por curas,
entendemos téenicas de leng shui para mejorar el Mujo de energia
de un espacio, con los subsiguientes efectos mejorados en lo gue
concierne a su vida).

Loz métodos que aparecen a continuachon sirven para sentir v pon-
derar la energia de 50 Cuer

v Relijese en absoluto silencio y sienta sus impresiones emo-
clonales. Toda emocion la registra el cuerpo en calidad de gen-
saciones fisicas que, por lo general, se sienten en la que va del
estdmago al pecho v la garganta, BEegistre cualguier sensacion
en el drea mencionada vy cualquier emocion que la acomipaie,
Abrase, entréguese v sienta el electo gue el espacio en el que
se encuentra tiene en su cuerpo. El cuerpao pusede llegar & dar-
nos informacidn emocional sumamente precisa respecto a la
energia del lugar, 5i estamos serenos, en silencio v receptivos
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— prr favor tenga fe en la informacidn que recibe— compremn-
derd gué debe hacerse para remediar el estado de cualoguier
espacio, recurriendo a las curas que menciono en este libro,

Examine la estabilidad de su cuerpo en el lugar, | Acaso se
percata de un ligero tambaleo al ubicarse alll de pie? Letargo

0 pesadez? ;Ligeramente mareado o aturdido? JInguisto o en
calma? Fijese con mucha atencitn en Lo gque quiera que siende.
51 slente algin tipo de inestabilidad, s prohahle que la ener-
gia del lugar no esté en equilibrio. Intente establecer por qué,
(Ouizd los cimientos mismos de Ly estructura estén ligeramente
inclinados, un hecho gque por lo general no se puede descubrir
sin la avuda de un ingeniero. Sin embargo, la ligera inclinacion
de su cuerpo de pie alll puede estar diciéndole que aldo no esta
en orden, aungue no sepamoes exactamente de gué se trata, Y
tal situacidn, infortunadamente, puede legar a afectar de mal
migle / los residentes desapercibidos de tal hogar durante
afes), Ahora, si se slente chmaodo, bien arralgado, tranguile y
en equilibrie, o mas probable es gue la energia del lugar sea
armoninga y positiva,

Examine los pensamientos que le surgen en tal espacio. Las
cosas que pensamos son un reflejo de las sensaciones y emio-
clones del cuerpo, de manera gue cambios en la manera de
pensar o en la naturaleza de nuestros pensamientos pueden
servir coma bardmetro de cGmo atecta el espacio nuestra ener-
gia. Fijese blen en lo que quiera que esta pensando o su estado
de dnimo antes de entrar a un espacio v luego entre al lugar
con la mavor tranguilidad v claridad mental gque le sea posible,
JCambia la naturaleza de sus pensamlentos al entrar? JCambia
su Animao para bien o para mal” Fijese Bien.

Preste atencidn a las reacciones de su cuerpo. Cuando se
entra a un espacio con chi negativo, el cuerpo suele registrarlo
cn el estomazo o en la cabeza antes gue en cualguier otra parte
de nuestro cuerpo. De manera que si, al entrar, siente un ligero
mialestar, algdn amago de dolor 0 mareo en la cabeza o un apre-
ton de estomages, bien puede ser una sedal de chi negativo. Al
contrario, sial entrar se slente relajado, ablerto v blen dispues-
to, alegre o con la mente despejada, el asunto puede ser una
senal de chi positivo, Filese también si por algin motive alcan-
Za a sentir un sabito calor o frio al entrar al lugar o un regusto
o sabor extrano en la boca. Estos cambios de temperatura o de
regustos no son precisamente indicadores de buen o mal chi;
se trata, mas bien, de algo similar a la diferencia gue se da en-
tree un dia nublado v otro soleado: nos dan informacion valiosa
sohre qué estd ocurriendo en un espacio. Interpretar este fipo
de informacion es una cuestidn de intuicidn y practica,
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v Observe bien su propio nivel de energia. Establecer v enten-
der con claridad qué nos estd diclendo nuestro nivel de energia
e5 en realidad algo muy sencillo. 50 un espacia tiene buena
energia, pues nos sentiremos energéticamente bien, ya sea en
calma, alegres, alertas o incluso exaltados. 5i una zona esti
baja de energia, el lugar puede llegar a succionar la energia
i los ocupantes, en cuyo caso cs probable gue nos sintamos
deprimlidos, cansados, apiticos, con pereza o bajos de dnimao,

La magia del octdgono

El uzo del bagua o Lo gue yio he llamado el octdgono feng shul, 25 un
elemento instrumental para realizar el analisis feng shui. El bagua
nos permite discernir de qué manera las dreas de nuestros espacios
(casa, patio, jardin, oficina, habitaciones) estian afectando las reas
carrespondientes en nuestras vidas. Todos los espacios nos afectan,
inciden sobre nosotres; la pregunta importante es; JUwé drea alecta
gué? El octagono feng shul nos brinda la primera clave para contes-
tar esta presunta,

¢ Oué es el octdgono feng shui?

El ootigonos feng shoi es un plano o mapa enerdgético {o 5i se prehere
un instrumentoe para hacer el diagndstico de la calidad de energias
presentes en nuestro espacio) que incorpora la sabiduria del Hobing
(un antigus libro de conecimientos chinos) a los espacios habitados
por seres humanos, Al utilizar el octidgono, lo que hacemos es divi-
dir cualguier espacio especiico en noeve secciones o areas, cada
una con s juesn correspondiente de influencias v energias, Ahora,
para que un espacio sea definible, eg necesario gue tenga fronte-

ris o limites clarogs y distintos v una entracda principal discernible.
Recomiendo aprenderse de memoria el octigonao, para poderla im-
plementar o desplegar mentalmente siempre que entramos a alguna
habitacion o casa v asi, por tanto, hacer que nos sea mas facil dis-
cernir las cualidades del feng shul en ese espacio,

Las nueve dreas vitales del octdgono

El cctdgonoe divide el plano o planta de un espacio en nueve reas
(llamadas geas en chino). Cada una de estas dreas (en adelante las
llamaré areas del octigono o areas de la vida)y presenta una energia
diferente v corresponde a un area especihca en su vida, 5 su casa
tiene la forma de un cuadrado, el tamano de todas estas areas serd
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igual. En cagas de lormas irregulares, el tamano de las dreas, por
supnesto, variara. (2in embardo, de hecho el tamano de cada una
de las nueve dreas 3 menos importante gue lo que OCurre energeé
tHcarmente en ellas), El octagonao nos permite sefalar con precision
las areas sobre las que necesitamos o deseamaos trabajar para luego
proceder con conocimiento v plena conciencia.

Por elemplo, supanga que necesita ganar mas dinero. En primer
lugar, utilice el octigono para establecer con precision el irea de
s casa gue incide sobre ¢l bienestar material; lnego, evalie las
condiciones energéticas del drea v haga los cambios o ajustes {cu-
Fas) necesarios para mejorar su energia. (Este procedimiento es
precisamente el feng shui en accidn y continuaremos usindolo a lo
largo de este libro, para que usted pueda realizar cambios sencillos,
[dciles v eficaces).

Las nueve dreas de la vida del octdgono v sus correspondientes
ubicaciones en un entorno cualguiera son las siguientes:

v Gente gervicial: se ublca en el frente ¥ a la derecha del
s pacio.

Carrera profesional: se ubica en el centro v al frente,
Conocimiento: se ubica en el frente a la izquierda,
Familia: se ubica €n el centro a la izguierda,

Rigqueza vy bienestar: s ubica en el fondo a la lzquierda.
Fama v reputacitn: sc ubics en ¢l fondo al centro,
Matrimonio/pareja: ze ubica en el fondo a la derecha

Hijos: se ubica en el centro a la derecha.

TR L LR s X

Salud: se ubica en el centro mismo del octigonao,

(Maserve la figura 3-1, para observar las nueve areas del octagono
picho lados mas el centro, En las siguientes secciones, trato cada una
de las nueve dreas junbo con sus respectivas asociaciones vitales v
otras correlaciones importantes. Puede otilizar el octigono tanto en
su casa (inclusive tamblén en su terreno) como en su oficina, Para
tal efecto, incluyo correlaciones relativas al mundo de los negocios
en el caso de que quiera colocar el osctagono sobre ¢l plano de so ofi-
cina, cublculo, ete., en su lugar de trabajo o, en el caso de que traba-
j desde su casa, sobre la planta del sitio donde tiene su despachio.
(FPara mayor informacion respecto a comao colocar el netigono sobre
un plano, ver la seccion “Colocar el octigono sobre sus plancs”, mas
adelante en este capifulo).
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La secciones o ubicacion de las dreas del octigono que se muestran
en la figura 3-1 estin indicadas siempre con relacion a la entrada
principal v la fachada de la casa, De manera gque cuando digo “el
fondo a la izquierda”, la posiciin se establece g partir de la puerts
de entrada.

El octigono tamblén se puede usar para beneficio de nuestra salud
¥ curaciones isioldgicas, de aqui gue incluya ademdis las partes del
cuerpo gue corresponden a cada una de las areas del octagono. Por
ejemplo, el drea sefalada como matrimonio, estd conectada a los
organos internos, de manera que una cura apropiada puesta en tal
area puede ayudar a vitalizar algiin Grgano que pueda estar trastor-
nadao,

Hora para un descargo de responsabilidad de cardcter personal: no
califico como practicante profesional en salud. Es més, de hecho,

ni siguiera soy un brujo curandero. De manera que, por favor, no
wvava a utilizar estas curas feng shui como sucedinens de un cuidado
médico profesional. De cualquier forma, si puede usar las curas feng
shui de manera proactiva v en calidad de complemento,

En feng shui, todo es un asunto de energia v estd siempre interrela-
cionado con todo lo demas. Por ejemplo, el color es otra lorma de
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energia v tiene efectos profundos en nuestra vida, El feng shui asocia
ciertos colores con cada una de las dreas del octigono. Por tanto, en
la seccidn gque sigue, aludo a los colores que suelen asoclarse a cada
una de las areas del octagono, v en el capitulo 15, le adelanto un par
de recomendaciones sobre cimo usar el color para hacer y generar
cambios en su entorne.

En lo gue al feng shui concierne, ningrin area del octagono es mas
importante gque obra. Todas las dreas se interrelacionan entre i, v
cuando estin alineadas siguiendo los principios del feng shui, con-
tribuyen a una vida eguilibrada, plena v prospera, Ahora blen, la
decision respecto a cudl de las dreas serd el foco de su trabajo en
un momento dado es una que dejo enteramente a su discrecion [y
claro, es muy posible que tenga que ver con el drea o aspecto de sy
vida que en dicho momento gquiera remediar o potenciar).

Chuiers también sehalar que las correlaciones dadas para cada asun-
to particular no son las Gnicas gue se establecen. Por ejemplo, los
asuntos de familia, no solo se ven afectados por el drea senalada
como Familia en el octagono, sino por todas las otras habitaclones o
espacios en donde la familia pasa tiempo junta (o debiera pasarlo),
comao son la sala y el comedor, En otras palabras, ocurre de manera
natural que lag energias se traslapamn.

Las nueve dreas de la vida del octagono son:

El drea gente servicial del octagone
Ubicacidn: al frente a la derecha

Mombire en chinoe: Chi'en
Colores: gris, blanco y negro
Parte del cuerpo asociada: cabeza

El drea de gente servicial guarda relacidn con cualguier viaje que
emprenda. 5i viaja mucho o piensa viajar mis v desea estar a salvo v
sedury durante sus periplos, sugiero que potencie esta drea vital con
curas feng shui, como las que explico con detalle a lo largo de este
libro. Lo de gente servicial también alude a posibles benefactores o
gente que de un modo u otro lo ayudan en su vida. (En efecto, pre-
cisamente porgue cualguler persona puede llegar a sernos de gran
ayuda, hacer ajustes en el drea de gente servicial puede beneficiar
todas sus relaciones).

Potenciar esta drea puede también mejorar su red de contactos,
sus socios (colegas, empleados, clientes, proveedores, ete. ), otros
personajes de mucho més mundo o incluso mejorar el circulo de sus
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amigos intimos. Esta drea también se asocia a la fortuna de los varo-
nes de la tamilia, como el marido, los hijos o hermanos.

El drea carrera profesional del octdgone
Ubicacion: en el centro al frente

Mombre en chimo: Kan
Colores: negro v azul oscuro

Parte del cuerpo asociada: oidos v rifiones

El area carrera profesional del ootagone concierne a su trahajo, el
exite profesional ¥ la manera como se gana la vida, Esta Area vital es
excelente para curar en el caso que gquiera un mejor trabajo, que 1o
asciendan, establecer mejores relaciones con su colegdas o ser mesjor
reconccido por le que hace en su trabajo, En su propla casa, puede
Negar a tener mayor efecto sobre su carrera que su oficina. Duadao
fue €] area de la carrera profesional se ubica al frente de la casa, la
misma esti conectada a la manera como usted se relaciona con el
roundo por fuera de suo casa, (Y, despuds de todo, [gué es una carre-
ra si no una manera de relacionarnos con el mundo exterior?),

El drea conocimiente del ectdgono

Ubicacidn: al irente a la izquierda
Nombre en chino: Gen
Colores: azul, verde y negro

Parle del cuerpo asociada: manos

El area del conocimienta inclide sobre los aspectos mentales, infe-
riores, esplrituales, personales de su vida, 5 lo que qulere es ser
ras agudo, mas sabio o tener mas chispa. .. Este o5 el lugar! Debido
justamente a qgue esta drea vital se asocia al conocimiento, la infor-
macion v el entendimients, también se asocia a su vida espiritual

v religiosa, a su crecimiento v desarrollo personal, de manera gue
hacer ajustes en tal area puede ser muy Gt en estos asuntos,

En el contexta del mundo de los nedecios, ¢l drea del conocimienta
tHene que ver con informacion comerclal, inteligencla competitiva,
buena toma de decisiones v redes sistematizadas, (Respecto a com-
putadoras, ver tamhién el Area hijos), 5 usted lidia con Internet y su
diluvio de informacidn, curar el drea de conacimlento en su hogar
(1 oficing) puede avudarle a mantenerse al tanto con los continuos
cambios y flujo de informacion,
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El drea familia del octagone
Ubicacion: a la izqguierda del centro
Nombre en chino: Jen
Colores: verde v azul

Parte del cuerpo asociatda: pies

El drea familia concierne a su familia muclear vy todos sus oiros pa-
rientes, La familia es la palestra en feng shul para resolver conflictos
interpersonales dentro de la familia o promover su armonia.

Cuando se trata de negocios, esta area de la familia incide sohre
empleados, administrativos v directivos de la empresa, También in-
cide, aungue en menor medida, sobre clientes, vendedores v demés
personas con las que se interactia de manera regular (es decir, la
[amilia extendida de la empresa).

El grea rigueza y bienestar del octagono
Ubidcacion: al fondo arriba a la izguierda
MNombre en chino: 5un
Colores: pirpura, verde, rojo v azul

Parte del cuerpo asociada: caderas

El drea de riqueza v bienestar guarda correlacion directa con la
prasperidad v la abundancia en su vida; esta Area tiene que ver con
su flujo de efectivo v su estatus Ananciern general, 31 quiere mejaras
financieras, esta ez ¢l drea en la que debe concentrarse, (Debido a
gue la mavoria de gente que se acerca al fend shui o hace por este
mothve, yo llamo al drea de rlgueza la meta Anal del feng shul). No
obvide quee, ademas del area de rigquesa, su puerta de entrada v la
estufa de la cocina también inciden de manera importante sohre

su chi relativo al dinero (ver capitulos 9 v 123, Y por supuesta, en
el lugar de la empresa o negocio, e drea de riqueza es de primaria
impartancia,

El drea de la fama del octdgone
Likicacidn: al fondo en el centrg

Mombre en chino: Li
Color: rojo

Parte del cuerpo asociada: ojos
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5i, en efecto, esta drea vital incide sobre la lama ¥ el reconocimiento
puablico, ¥ estoy hablando de fama tipo Holbssood, con todo y papa-
razis, entrevistas en television v articulos en revistas. .. Pero hay que
decir que armonizar este espacio feng shui no garantiza los resultados
rue acabo de mencionar, Y cabe senalar que esta drea tiene su lado
mis practioo, incluso prosaico, va gue fama en este confexto también
significa su reputacion personal, es decir, oomo o ven sus colegas,
vecings v s comunidad en general, Después de todo, no todos pode-
mos ser lamosos, (No le gustaria lidiar con los paparazis, Jverdad?).

Todo el mundo, usted inclusive, tiene una reputacian de algon tipo,
Y tener una buena reputacion trae muchos beneficios; una repula-
cion precaria o mala ciertaments puede convertirse en un escolla. Bl
area de la fama tamblén incide sobre sus perspectivas en la vida, de
manera gue se trata de un drea en la gue bien vale la pena trabajar si
estd proponiéndose metas o planeando su fukturo,

En lo que respecta al moundo de los negocios, esta area guanda rela-
cidm con asuntos como mercadeo, relaciones pablicas, posicidn en
el mercado ¥ 1o que la gente en general habla sobre su empresa. Asl
fue, para mejorar la reputacion de su negocio, asegiress de prestar-
le alguna atencién a esta area,

El drea matrimenio / pareja del octdgono
LUbkicacidn: al fondo v arriba a al derecha

Nombre en chino: Kun
Colores: rosa, rojo v blanco

Parte del cuerpo asociada: drgancs internos

El area del matrimonio guarda relacidn especines al estado v con-
dicién de su conyvuge o pareja. Esta drea afecta la calldad v cualldad
de su actual relacion v tambien incide sobre su capacidad o opor-
tunidades de encontrar una nueva parea si asi lo desea. Segin los
principios energeticos del feng shui, esta drea estd asociada a la
putriente energia de la tierra v esta conectada a las mujeres gque hab-
itan en &l hogar; esposa v madre, hijas, ete,

En el ambvto de los negocios, esta Area se coneoe como 21 area de
socios v asoclados v, por tanto, afecta a sus soclos primarios, ya se
trate de socios dentro de su empresa o asociaciones externas claves
gue la compaitia establedce.
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El drea hijos del octdgone
Ubdcacion: en el centro a la derecha
Mombire en clifno: Dui
Color: blanco
Parte del cuerpo asociadas boca

El &rea de los hijos estd conectada con la salud, €] bienestar general
& el progreso v desarrollo de sus hijos. 51, por ejemplo, se le avecina
un parta complicado, implemente curas feng shoi en esta zona. El
area de los hijos también incide sobre su creatividad artistica o de
cualguier otra indole, v la elaridad y calidad de su comunicacion con
loss demas,

Er wmn megocio, e drea de los hijos esta conectada a los empleados v,
por supuesto, tambien a la creatividad v la comunicacion laboral,

Ef drea safud del octdgono
Ubicacion: el centro
Nombre en chino; Tai ol
Colores: amarillo v tonos color tierra

Parte del cuerpo asociada: cualguiera de las partes del cuerpo
no incluidas en las otras ocho areas

El drea salud del octigono concierne primordialmente a la salod
fisica. Fotoncie esta area con curas feng shui si quiere estimular su
vitalidad v resistencia fsica. Dado gque esta drea se ublca en el centro
misrmo del ootdgono, tiene que ver con nuestro ser, nosotros mismos,
nuestro fuero interno v afecta por tanto todaos los aspectos de nuestra
vida al mismo tiempo. ELarea de la salud es el eje de la roeda, el lugar
en donde todos los radios (las Areas) se conectan. Todas las energias
de las otras Areas pasan a través de v se conectan con €1 centro,

En el ambito de un negocio, el area salud atane fanto a la salud fisica
de la gente gue alll trabaja como a la salud iinancliera del mismo

Para colocar el octdgono sobre los
planos de su hogar u oficina

Como va se dijo, el octigono feng shul siempre se coloca en relaciin
a la puerta princlpal de la caga, nunca en relackn a la puerta trasera
o la del garaje. Cada casa tiene su puerta de entrada que, en térmi-



74} Parte I: Para empezar: fundamentos del feng shui

Eﬂ_,t,.

nos del feng shuoi, s& conoce comao la boca de chi. La boca de chi es
el lugar por donde ] flujo mayor de energia entra a la casa. (Para
mas datos sobre la boca de chi, ver capitulo 9. En el caso de las ha-
bitaciones por separado, el trigrama se orienta en relacion a la poer-
ta mis utilizada para ingresar a la habitaciin o espacio pertinente,

Establecer la linea de
la puerta de entrada

Fara establecer la linea de la puerta de entrada, trace una linea en

el plano de lafs) plantals) de su casa de izguierda a derecha, gque
pase derecho sobre el plano de la puerta principal. Esta linea de la
puerta de entrada es importante por dos razones: la primera, gue la
lines nos ayuda a orientar v ubicar el octagone; la segunda, gue nos
indica qué partes de la estructura estén (energéticamente hablando)
frente a dicha puerta

Para poner el octdgonoe en posicion

5i la forma de su casa es complicada, quizd lo mejor sea practicar
antes el siguiente ejercicio sobre el dibujo de la planta de una casa
sencilla y cuadrada y después hace lo que corresponde sobre los
planos reales de su hogar, Acérguese tambicn a la siguiente seccidn,
*Areas que faltan v salientes”, para entender bien como las irregula-
ridades en sus planes Inciden scbre el octdgono v, por tanta, sobre
s ke,

1. Ubigue ¥ resalte la pared de la fachada de la casa. La puerta
de entrada estard en algin punto de la pared de la fachada.

2. Trace la linea que cruza sobre la puerta de entrada. YVea la
seccion inmediatamente anferior para mis informacion.

3. Establezca si su puerta de entrada se encuentra a la derecha,
en el centro o la izquierda de la fachada de la casa (ubicacio-
nes gente servicial, carrera profesional o conocimiento). Una
puerta de entrada a la devecha de la tachada coincide con el
drea gente servicial del octigono. Una puerta al frente v en me-
dicx dle la tachada coincide con el Area carrera profesional. Por
Gltimo, una puerta en la izquierda de la fachada corresponde
al drea conocimients del octdgono. En este sistema feng shui,
estas son las anicas dareas del octiagono que pueden contener
la entrada principal (por ejemplo, la puerta de entrada jamis
poddria coincidir con el drea del dinero o la de los hijos). Ver
fiura S-2,
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4. Dibuje las tres dreas del octigono a lo largo de la linea fron-
tal de la casa. El drea de la gente servicial siempre estard al
frente v a la derecha. La de carrera profesional al frente y al
centriy ¥ el drea de conocimiento siempre al frente v a la iz-
quierda.

3. Dibuje el resto del octagono sobre ¢l plano de la planta de su
hogar como corresponde. Ver figura 3-3,

El oetagono feng shui solo se puede implementar sobre un espacio

perimebra) ¥ que tenga una clara entrada frontal o principal. Por lo
demas, el octagono puede ubicarse sobre los maltiples espacios de
su entorno (Incluyendo cada habitacién, por ejemple], otorgdndole
asi una comprension cada vez mas detallada de las causas v efectos
de su feng shui. Para empezar, la lectura o interpretacion de un
octigone por lo general se centra en medio de la casa en si, pero
tambitn es posible ubkicarlo v usarlo en otros espacios importantes
de su vida, como son la oficina, el lugar en donde hace ejercicios

o el jJardin. (E] método de implementar maltiples octigonos para

un mismo hogar es exclusivo de la escuela de feng shui del Gran
Maestro Lin Yun).

Dos formas mas en las que puede atilizar el octagono para analizar
un entorno ¥ cambiar sus influencias son las siguientes:

v Colocar el octiagono sobre el terreno o lote de la casa. Es
posible colocar el octagono feng shui sobre los planos del te-
rrence en donde se levanta su casa, para determinar qué dreas
deben ajustarse para asi mejorar las dreas correspondientes en
su vida (ver figura 3-1). En el capitule 7, le sefialo algunas curas
para su berreno,

v Colocar el octagono en cada una de las habitaciones de su
hogar, La habitacidn méis importante es el dormiterio princik
pal. La sabiduria feng shui dice que el octagono de su dormi-
torio tiene ain més efecto sobre su vida que el octagono de
su casa o del terreno. En la figura 3-3, muestro como utilizar el
octagono en cualguiera de las habitaciones de su casa.

Una técnica feng shui poderosa consiste en utilizar el oclagono para
realizar curas del mismo asunto en todas las habitaciones vy espa-
cios de la casa al mismao tempoe, Por ejemplo, sl quiere aumentar su
caudal de ingresos, puede hacerle curas al drea rigueza v bienestar
de cada habitacion. Este método puede llegar a mejorar su casa v su
vida de manera espectacular.
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Problemas que pueden surgir
al usar el octdgono

En la mayoria de las casas, ubicar el octigono sobre los planos es un
asunto Facil v sencillo, 5in embargo, es posible que surjan preguntas
e torno a varias situaciones frecuentes v comunes, A continuacion,
cubro algunas de estas situaciones,

Areas que faltan y salientes

Una casa de forma regular es la ideal. .. Cuadrada o rectangular, Una
de forma regular avuda a que se conserve un equilibrio natural,
positivo, Lo gue no quiere decie que una casa de forma irregular sea
rrecesaripment e wna condicion nedativa, pero si puede augurar bien
0 mal para sus ocupantes, dependiendo de la forma v de las coras
feng shul que se implementen o no, Las dreas que faltan v, por tanto,
o s pueden ver o no caben en el plano de su hogar son definitiva-
mente rasgos negativos gque bloguean el Aujo del chi en el drea vital
correspondiente. Por otro lado, cuando se trata de salientes o pro-
vecciones, estas representan areas extras en las que también circula
enerigia suministrando asi chi adicional ¥ mejorando asi nuestra
fortuna en esa area de vida, Ahora bien, ambas cosas pueden llegar
a tlarse en la planta del mismo gisoe, A modo de ilastracian, si por
ejemplo falta una zona en el drea hijos del octigono, perds hay una
proyveceion o saliente en el area fama, es probable gque tenga buena
reputaciin pero problemas con sus hijos (o con su concepcidn}. Es-
tos principlos también son clertos respecto a la forma de su terreno
o lote. Para mas instrucciones para determinar $i su casa o lerreno
Henen areas faltantes o salientes, acérquese al capitulo 8,

Planes complicades

5i el plane de su planta 5 muy complejo, la calocacian del octagono
puede ser dificil. O puede también ocurrir que la planta de su casa
tenga una forma muy irregular, raeon por la coal colocar de manera
correcta el cctagono pueds ser dificil. Una posible solucidn en tales
cagos consiste simplements en utilizar el octigono en cada una de
las habitaciones por separado. O solicitar los servicios de un profe-
slonal en feng shul.

Entradas con vueltas o gires

La situacion puede complicarse un tanto si par ejemplo usted en-
fraa su casa en una direccidn, pero acto seguidoe gira en direceldn
distinta para poder acceder al coerpo de la edificacion. En tal caso,
recomiendo que oriente el octagona siguienda la direccion del flujo
del trafico al entrar a su hogar (ver fhigura 3-67.



Capitulo 3: Leer e interpretar las vibraciones y el uso. ..

Figura 3-6:
Colpracion
del nctagono
BN Lna 53
COn una gn-
trada inusual,
—

Salud

Entradas en dngule o sesgadas

Una puerta de entrada en un dngule de 45" ofrece dos posibles ma-
peras de colocar el ootagono sobre el plana., (Cual es la correcta? La
soluciin se abtiene en dos pasos; primero, establezca en cuil de los
dos costados de la casa es mayor el flujo de tréfico (va sea a ple o en
autal; lnego, cologue el cetdgono lormando un dngulo de 90° respec-
b a esta direccion, Yer figura 3-7, para dos ejemplos pertinentes, (En
el capitule 14, hable un poco més sobre log retos que ocasionan las
puertas en dngulo para el feng shui).

Para cofocar el dngule en sequndas plantas o sotanos
La planta principal de una casa es la mas importante en lo gue
concierne a la evaluacion mediante el octagono. 51 desen colocar

el pctdgono en un segunde piso o en un #dtanc, tenga en mente las
siguientes recomendaciones:

¥ Se considera gue la entrada (puerta principal o boca de chi)
a cualguier planta distinta a la entrada principal a nivel de La
calle {significa, por ejemple, un pizo o nivel al que se accede &
travies de escaleras) la constituye €] rellano o descansillo
iwver figura S5,

¥ Las escaleras interlores constituyen areas [altantes del octigo-
no feng shui de los dos pisos que las escaleras conectai,
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Figura 3-7.
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Bien, ahora que va sabe como colocar correctamente el octagono, el
paso a seguir es ponerlo en uso, Una buena manera de bacerlo es es-
cader o establecer las dreas que correspondan a las cambios de vida
mas importantes gue desea hacer, 51 guiere una vida familiar més
armoniosa, entonces, el drea familia s un buen Jugar para empezar,
Aperguese a tal drea en su casa. Con toda tranguilicdad v en mucho
sllencio, observe blen el ezpacio, 3lenta la energla recurriendo a

los metodos indicados al comienzo de este capitulo. Es posible que
surjan cosas clamandoe a gritos cambios v curas,



Capitulo 3: Leer e interpretar las vibraciones y el uso. ..

(Mra buena manera de usar el octdgons es buscar correlaciones
posibles entre cada una de las areas del octagono de la casa v los
carrespondlentes patrones de vida que en la actualidad sigue o repi-
b (ver capitulo 25 Por ejemplo, si el drea dinero de su casa esta en
desorden v llena de arrumes v 5u situacidn financiera es un comple-
Lo desbarajuste, establecer la correlacion resulta facil. Ordenar (v
mantener en orden) esta area puede egar a tener un efecto notorio
en 51 sitnacion financiera {acérquese al capitulo 15, para méas infor-
macion al respecto). Por no hablar de gue la habitacion se verd mu-
cho mas bonita. El fenyg shui no es 8i oo inmensamente practico.
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Capitulo 4

Examine su caja de
herramientas para
curas feng shui

En este capitule
Definicidn de una cura feng shui
Usar las curas para beneficio propio
Entender bien los distintos tipos de curas

Implementar el meétodo de adiciones menores para generar
mejores resultados

EI los del capitulos 1 al 3, cubro la manera coma el feng shui tra-
baja con una energia conacida como chi, que Auye continuamen-
te a lo large v ancha de su hogar & incide sobre su vida cotidiana. .,
Para bien ¥ para mal. Cambiar la manera coma tal energia circula en
su hogar v atecta su vida es la proeba de fuego del feng shui,

Para obtener resultados distintos en noestra vida, debemaos cambiar
algo. Por curas, en el contexto del feng shui, entendemos clertos
ajustes gue generan camblos positlvos en la energia de su casa,
terreno u oficina, Cuando alteramos la energia de nuestro entorn
mediante una cura, es muy probable que empecemas a recibir nue-
vas v positivas inluencias del mismo, Las coras penen todo el peder
dizl feng shi en nuestras mancs, Implementandaolas, podemas cam-
biar muestras vidas en cualquier aspecto que desesmins,

Chuiza la enarme variedad de soluociones que ofrece e feng shai
pueda desconcertarnos en un primer momento; de agqui gue en este
lilro mie concentre antes que nada en aguellas gque a mi manera de
wer 500 las miéas sencillas, (Gciles v efectivas, En este capitulo, pre-
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sento asuntos que en realidad siempre funcionan. .. Métodos fiables
gue ademids poddrd poner en practica sin arduo entrenamiento y sin

tener gue aprender chino, En otras palabras: JLlegd la hora de poner
el feng shui en accion!

Entonces, ;qué es [inalmente
una cura feng shui?

De la manera mas clemental, podemos decir gue las curas son ma-
neras de cambiar su vida alterandao el espacio gue ocupa, Tambien
es pasible decir que las curas son soluciones a problemas con el
leng shui, Al implementar una cura, se cambia el flujo de energia del
espacio en el gue habita, alterando a su vez el chi de su entorno y el
guvi., . Generando un estado energético mas beneficial v prosper

Motives para realizar curas feng shui

Las curas se pueden realizar para corregiv un problema amblental,
rovjorar un aspecto gque anda Bojo en nuestra vida, o mejorar atn
mas un aspects de la vida que va anda por buen caming, 5§ esta en
busca de posibles motivaciones, examine las tres siguientes razones
principales para ejecuatar las curas:

¢ Para remediar una debilidad energética o un drea proble-
miatica en on entorno. Suponga que evalia su dormitorio de
acuerdo a los principios feng shul v descubre gue su cama
s encuentra en una posicion dafina para su salud. Y gque
logra establecer una conexidn entre esta sitwacion v algunos
problemas de salud que vienen afectandolo. S optar por la
solucidn del avestruz, pues simplemente enterraria la cabee-
za en la arena v esperaria a que el problema desapareciera,
(Infortunadamente, el feng shui a lo avestruz solo unciona
mientras su cabera permanezea comaodamente enterrada bajo
la arena), 3in embargo, siendo seres humanos Como Somas, ¥
oo avestruces, es probable gque preframos gue e entormo res-
palde nuestra salud v por tanto realizar una cura,

v Fara mejorar un drea o aspecto de nuestra vida que nos
esta preocupando, se ha convertido en un desafio o para
ponerke remedio a un problema vital. A fono con el asungo
del dormitorio, suponga gue Gitimamente ha estado rifendo
mias de la cuenta con su pareja v gue por tanto decide realizar
una cura para heneficio de la relacion, (Healizar tales curas es
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buena idea aun en el caso de que no haya adn sentido tensio-
nes maritales, Creo irmemente en las curas proactivas). Asi,
el slguiente paso seria examinar aquellas dreas en su casa,
terreno, dormitorio v demas que inciden sobre su relacion e
implementar curas relevantes en tales dreas, Es posible curar
un delecto feng shui manifesto (quizds una puerta de salida
en el area matrimonio) pareja estd operando como un escape
o fuga de chi de la relacian). (), en el caso de gue no detedcte
ningdn problema feng shul relevante, igual puede proceder a
implementar una cura gque poterncie o active energéticaments
un ares relacionada con el matrimonlo, Por ejemplo, ponga un
ramo de fores naturales o algo de color rosa en el area matri-
monio/pareja del dormitorio o en el area correspondiente en
ofras partes de la casa {ver capitule 3, para més informacian
sobre Jas Areas vitales del ectigono).

¥ Para potenciar o fortalecer un drea de noestras vidas gque en
el momento se encuentre fuerte ¥ bien. Mgamoes que todo en
su carrera profesional estd marchando de maravilla, So altima
pelicula ha sido un verdadero éxito de taguilla, Que sa Gltimo
CDes el primers de la lista de &xitos, Que sus dltimos disenos
caunsaron furor en los deshles de moda de Pars, ;Y resulta que
ahora también quiere ganarse el premio Pulitzer? Pues adelan-
te! Para respaldar su carrera, lo anico gue tene gue hacer es
implementar curas en las dreas relativas a la carrera profesio-
nal de su terreno, casa, dormitorlo ¥ demds. (A nivel practico,
si va a por el Pulitzer, le sugiero que escriba una novela o algo
pars aumentar sus posibilidades],

Cinco tipos de curas feng shui

Fara remédiar o potenciar coalguier situacion en la vida, siempre
podremaos escoger entre una muy buena cantidad de opciones. Arre-
glar un auto pusde iImplicar muchas cosas: COMPrar UNo NUeVo, re-
parar o poner a punto el motor, rotar las lantas o quizd simplemente
cambiar los limpiaparabrisas... Es decir, depende de la naturaleza
del problema (v de nuestra situacion financiera). Ahora, 5i optamos
poT comprar un auto nuevo, jgque tipo de auto o marca gueremos”
(Lo gqueremos en perfectas condiclones o basta con que nos funclo-
ne bien un par de anos?

Algo muy similar ocurre con las curas feng shul; la cura por la gque
optemos depende de la naturaleza del problema, nuestra metas
particulares v nuestra sitnacidn financiera, Cada uno de los niveles
de las curas tiene sus ventajas v desventajas v requiere distintas
inversiones de tiempo, energia v, si, algunas veces, dinero contante
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¥ sonante. lgual que con muchas otras decisiones, el presupuesto
suele ser la altima palabra: “Oye, estos accesorios de bafio en oro
macizo con Incrustaciones en diamante serfan maravillosas guarmi-
ciones feng shui.. . Sin embargo, creo que mas bien me voy por los
de cobre”,

La siguiente lista le ofrece cinco niveles distintos de soluciones para
poner su casa en muy buena forma feng shui. Para ahorrarle tiempo
¥ diners ¥ mantener las cosas priacticas, me concentro en los Lres
altimos items de la lista que sigue v me abstengo de sugerir las op-
clones més costosas en los dos primeros,

v Mudarse de casa o construir una nueva. Esta es la mas radical
de todas las curas que podria implementar v ademds puede ser
més bien costosa, de manera gue si opta por ella, mas vale gue
la haga bien. En otras palabras, asegirese de que su nueva casa
tenga mejor feng shul que la anterior, Cuoando trabajo con mis
clientes, solo sugiero esta cura como altima alternativa, cuan-
do su actual hogar no puede ser suficientemente bien curado,
pOngamos por caso que thene un ventamal que ofrece una vista
coercana de Chernobyl v si, la central eléctrica brilla en la oscu-
ridad,

¥ Hacer reformas radicales a la edificacion o al terreno que
la rodea para arreglar ¢l problema. Esta cura es una opcion
excelente en lo que conclerne a su efectividad slempre ¥ cuan-
do Io haga siguiendo principios feng shui genuinos v validos.
5in embargo, esta solucion, igual que ocurre con la de mudarse
a una casa distinta, tiene varlos inconvenientes: los costos,
el tiempo invertido v la incomedidad. Pero también tiene sus
ventajas y, del mismo modoe que ccurre con la opeidn costosa
de comprar una casa, 3i toma por este caming asegirese de
hacerlo bien. No hay nada peor gque una inversidn alta en una
NO-CUra,

v Ingéniese una ubicacion, posicionamiento o ajuste que cam-
bie el flujo de chi. Ahora si estoy hablando de maneras eco-
nidmicas y eficaces de resolver problemas con el feng shui, sin
que esto implique hacer cambios estructurales en su casa. La
mayvoria de curas que presentamos en este libro seran de este
tipo. Me concentro en métodos practicos con los que podri
crear v generar efectos notorios v voluntariamente deseados
v asi implementar curas, haciendo gastos minimos. (Eso si, le
tocard olvidarse de los accesorios para bano de oro macizo).

 Lleve a cabo una ceremonia de bendicion para cambiar, des-
pejar o alterar la energia. En contraste con el método que aca-
bamos de ver, las ceremonias feng shui inciden sobre la energia
de su hogar o terreno de manera inmediata, otorgandoles
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mucho peder. Las ceremonias operan a on nivel estrictamente
cnergético que inciden sobre los elementos invisibles del lugar,
Entre estos elementos invisibles cabe mencionar energlas es-
pirituales v emocionales, tanto comao los residuos enerséticos
dejados atras por los antiguos ocupantes de la casa o los efec-
tos laterales de la energia de sus vecinos. Las ceremonias de
bendicion avudan a deshacernos de energias negativas, caliman
el ¢hi en estado cadtico £ infunden prosperidad v bienestar,

En efecto, las ceremonias de bendicidn constituyen unge de los
métodos feng shui més eficaces v menos costosos. A pesar de
gue por lo general no conllevan realizar cambios fisicos en el
lugar, 51 pueden impactar de manera profunda v positiva nues-
tra salud fisica v mental y nuestra seguridad. En el capitule 17,
encontrard soluciones de este tipo,

v Ajustar nuestro chi personal de manera directa, Este método
conlleva practicas de ajuste energético de indole personal gue
podemeos usar para cambiar nuestra experienclia de vida direc-
tamente, sin necesidad de alterar noestra casa o entorno. Las
curas del chi peraonal operan en nuestro entorno interior de
manera muy similar a como operan las bendiciones de la casa
v el terrenda, 5e trata de curas poderosas v también tan ehcaces
como econdgmicas, En el capitule 14, incleyvo una buena canti-
dad de curas de este tipo.

Para usar las dos fases de las curas

En esta seccidn, presento las dos lases de las curas feng shui. Una
de las cosas mas importantes gue debemos entender sobre las cu-
ras es que estas operan en dos dAmbitos o reinos al mismo tempo: el
visible (o material) v el invisible (o intangible). Y cada cura contiene
dos partes que corresponden a estos dos ambitos o reinos, Al pres-
tarle igual atencidn a ambag partes de la cura, obtendremos de ellas
rnaximos beneficios v resultados.

Fase I: implementar los actos y
medios necesarios para la cura

La primera fase de la cura guarda relacion con el reino de lo visible,
I material. Esta fase implica realizar cambios fisicos en su entorng,
por eiemplo, pintar de un nuevo color las paredes de una habita-
citn, reubicar aus muehles u ordenar un armario, La parte visible de
la cura da cuenta del 10 al 30 % de su poder, La fase | definitivamente
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tiene efecto, pero para obtener resultados Gptimos es necesario otro
ingrediente poderosisimo: la infencion, de manera gue siga leyemcdao,

Fase ll: activar la intencion de la cura

La parte invisible, intangible de la cura, tiene que ver con nuestros
pensarmientos, emocicnes ¥ sensaciones al tiempo gque la implemen-
tamaos, El secreto del feng shui eficaz es o estd en la intencidn: se
trata, de hecho, del factor mas importante de las curas feng shai que
implemente, La intencidn de la cura da caenta del 70 al 80 % de su
eficacia. De manera gue detengamonos un momento en esto de la
intencion,

A oun nivel, ls intencidn @5 la conciencia gue tenemos de las razones
personales que tenemaos para implementar la cura v el deseo de con-
sumarla, (ué quersmos que la cura genere v con cuanta claridacd
dieseamos gue ocurra? Este par de preguntas son una cuestidn de
intencidn. Sin embargo, la intencidn ez mas que un mers deseo, A un
gedundo nivel, la intenciaon abarca una combinacion de sinceridad,
vpluntad, visualizacion y fe, Todos estos factores operan de manera
sinergética para activar o reforzar la porcidn fisica de la cura, llevan-
dor su podler a nuevas alturas.

La combinacidn de estos dos componentes, accion e intencidn, pue-
de provocar curas de una eficacia superior al TS, 1Y qué quiere
decir esto de superior al 10 %7 Superior al 1O % signibica que una
cura puede no solo arreglar un problema vital especifico, sino que
tambicn puedle hacer que todas las cosas queden mejoer gque como

estaban antes de que surglera el problema,

Entérese mas sohre oimao activar sus intenciones en relacién a sus
curas con el métode especial conocldo coma los tres refuerzos se-
cretos, en el capitulo &,

Las curas no son meros ajustes que le hacemas a un entorno, Los
cambics feng shui implican nuestro corazdn v mente tanto como
nuestra casa v el terreno sobre el gque se levanta, Si aan ne ha enten-
dido esto a cabalidad, no se preccupe, A medida gue implemente
sUs curas ¥y practigque los tres refluerzos secretos (ver capitulo 6),
empezara a comprender como este process crea nuevos estados de
energia v nuevos caminos de vida.
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Abrir la caja de herramientas
feng shui: crear nuestras curas

Ahora pongo a su disposicion cinco métodos claves que podra usar
para crear curas, El metodo gue terming por implementar depends
de cosas tales como sus pecullares necesidades y deseos, su pre-
supuesto v su sentido estético. Las siguientes secciones describen
estos métodos de manera general,

Crear ubicaciones o
posicionamientos positivos

Crear una ublcacion posltiva slgnifica poner las cosas en el lugar
gue les corresponde o por o menaos en sus sitios mas favorables, La
huena o0 mala ubicacion nos afecta de maneras importantes, La dis-
tribucidn de sus cosas determina cdmo el chi (o energia) circula por
su entorna. ¥ el flujo de este chi a su vez afecta de manera directa
su cuerpo ¥ mente, Por ejemplo, 1a ubicacion o posleldn de su cama
incide en muchas dreas de su vida, incluyendo so matrimonie, su
witaliclad v sus ingresos.,

Dl mismo modo, la ubicacion o posicion de su escritorio en su ofi-
cina resulta importante porgue determina donde v como se sienta v
aparece a los demas, asi como la manera en la que interactia con la
gente v la energla gque entra a su oficing, Las dreas en donde Ja ubica-
cifm resulta muy importante son aquellas en donde estan la cama, el
escritorlo v la estufa de la cocina entre olras cosas. Encontrard mads
informacion sabre Ios factores relativoes a la ubicacian en los capitu-
loss del 11 al 13 y en €] 16,

Agregar lo que se necesite, importante o no

La siguiente categoria de curas conlleva afadir objetos a su entormnao,
Estas curas oscilan entre asuntos como sembrar un nuevo Arbol o
construir un peguenas jardin hasta adouirir muehles o colgar un mo-
vil o instalar un espejo, Imaging las curas de este tipo comaoe las agu-
jas de la acupuntura del feng shui. Una adicion adecuada en el punto
correcto de un espacio puede ledar a generar cambios dramaticos
en la energia v en su vida, Ver la seccidn "Pequeiias adiclones para
grandes cambios”, mas adelante, en este mismo capitulo, para expli-
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caciones detalladas sobre muchas herramientas curativas adiciona-
les a las que puede recurrir por gusto v beneficio.

Despejarle el camino al flujo de energia

Mra estrategia importante consiste en deshacerse de todo lo que no
s& necesite, cualguier cosa gque se interponga en el caming y cualk
fuier cosa gque simplemente no tiene por gqué estar alli. Todos so-
mos, de una manera u otra, como las urracas, es decir, guardamos lo
que no nos hace falta. Pertenecemaos a una cultura de coleccionistas
v, por tanto, aligerar nuestra carga puede llegar a liberar considera-
blemente nuestra energia v la de nuestras vidas,

El problema con los arrumes v el desorden es que bloguean la cirou-
lacion de energia en nuestra casa v en nosotros, muy particularmen-
te, i los incomodos objetos reposan en corredores v olras dreas
comunes 0 escondidos en armarios v/o garajes. Trastos v cachiva-
ches innecesarios son un lastre para la psique, nos impiden avanzar
v nos hacen zancadillas. Jamas debemos dejar zapatos detris v al
pie de la puerta de entrada. Lo mejor que se puede hacer con ague-
s objetos indtlles que atiborran armarios v garajes es arrojarlos

a la basura o donarlos a instituciones de beneficencia. (jNecesita
mayores motivos para hacer una donacion? Escuche esta: otra per-
sona quizd llegue a usar sus cosas, usted se sentird libre de ataduras
v ademas las donaciones son libros de impuestos). En el capitulo

15, encontrard excelentes consejos para deshacerse de sus arrumes
inmecesarios.

Curas de ajuste: reparaciones,
limpieza y cambios

Este tipo de curas consiste en alterar v ajustar algunos elementos

en su casa para mejorar su valor energétice. Ejemplog de esta indole
podrian ser asunbos como reparar cosas rotas, reemplazar bombillas
fundidas y, por supuesto, la fundamental limpieza en general. (For
qué son Importantes estos cambios? Muy sencille: cuando cualgquier
cosa en su entorno no funciona como debe o no esta en las condicio-
nes en las que deberia estar, hace que de manera sutil v no tan sukil,
algo en usted tampoco funcione, Las cosas rotas, estropeadas o sin
adecuado mantenimiento en su casa ejercen de manera continua e
inconsciente una influencia que lleva al deterioro, De manera que

no deje de sumergirse en el capitulo 15, donde encontrard muchas
soluciones.
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Cambiar el espivitu del lugar:
realizar una ceremonia para
crear una nuevda sensacion

Practicar ceremonias fue la primera de las ciencias humanas y sigue
haciendo parte esenchal de la experlencia humana: una mujer ma-
guillandose v echiandose un poco de perfume antes de una cita; un
homlere arreglandose para una reanion importante; Bodticos v juga-
dores cantanda todos al unisona el himno nacional antes de un par-
tido, JDué son estas costumbres sing ceremonias. .. Acciones parti-
culares realizadas para obtener resultados especificos? Sin embargo,
la conciencia contemporanea ha hecho a un lado nuestra conciencia
ceremonial, debidao a la actoal fjacion social con la ciencia y la tec-
nologia, Pero el feng shui defnitivamente no ha olvidado v continda
haciendo buen use del poder v la influencla de las ceremonias

Las ceremonias unen el mundo material en el gue vivimes con los
Ambitos invisibles de la energla a la gue tambidn estamos conecta-
dis, Las ceremonias teng shui son procedimientos energéticos que
cambian o alteran el espiritu ¥ la sensacidn misma del ¢hi de nues-
tro hogar, Purifican negatividad (no vista pero si sentida v latente),
alejan la mala swerke, protegen, propician nuevos comienzos y apor-
tan alegre energia a nuestro entorne, En el capitulo 17, encontrard
los procedimientos para algunas cersmonias.

Adiciones menores para generar
cambios mayores

En la seccion inmediatamente anteriorn, presenté cinco tipos prinei-
pales de curas feng shuoi. En la categoria que titulé como “Agrecar 1o
fue se necesite, importante o no”, una de las maneras mas faclles
de abordar el asunto es recurriendo al métodoe de las adiciones me-
nores, Bl métodoe de las adiciones menores opera sobre el principico
conccido comao xie di, gue significa "un poquite”. Puede decirse gque
dicho prineipio equivale a utilizar cuatro onzas de energia positiva
para deswviar o disipar coatro mil libras de enerdia negativa. Por
elemple, imagine gue cruza una calle cuando levanta la vista v ve
gue s le viene encima un auto a toda velocidad. En ese caso, queé
haria usted: a) jAsumir la inquebrantable posicion de las artes mar-
ciales, inclinarse un poco hacia delante, brazos al frente v disponer-
s i detener el auto en seco? O mas bien: b) ;Dar un rapido paso al
ladao para quitarse de en medio? En hn, si optd por lo segundo, credo
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que, ademas de que nos estamos entendiendo, todavia estd vivito y
coleando.

Las curas a traviés de adiciones menores conllevan agregar undg de
varios tipos de “chi natural” {cogas como Iz, sonido v agua) para
asl ajustar o calibrar la energia de un lugar. Estas curas nos permiten
pgenerar cambios tangibles y propiciados sin necesidad de hacer
remadelaciones, comprar casa nueva o darle la vuelta a los cimien-
tog de su casa para que mire en olra direccidn. Las curas mediante
adiciones menaores son sencillas, practicas y, sobre todo, eficaces.
Funcionan de inmediate ¥ de inmediato también sentimos sus efec-
bos energéticos sobre el entorne v sobre nosolros misinos.

Las curas mediante adiciones menores ptilizan la energia de:

%

Laluz

El somido

La fuerza vital (o espiritn}
El agua

Los colores

El mowimiento

El peso

E] bamba

El poder

Las fragancias

L A . T T Y

El tacto

Curas de luz

Las curas de luz se pueden propiciar & traveés de tres medios prin-
cipales: luces, esieras de cristal biselado v espejos. Estas curas
incorporan cualidades energéticas benéficas a aguellos espacios
que lo necesitan, agregando asuntos comao luz, brille, expansion v
alegria. Los niveles v la calidad de la luz v la iluminacidn nos afectan
de manera natural én muchos sentidos vy es por eso gue las curas de
luz son un poderoso instrumento de nuestra caja de herramientas
feng shuoi,

Numinaeion

La iluminacion, va se trate de luces en los techos, lamparas, tubos de
Iz flusrescente o de cualguier oftra indole, pueden aportarle brillo
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v alegria a una z2ona. Coando se trata de loz, la regla general es que a
mas brillo, mejor, Las luces utilizadas en las curas feng sboi no the-
nen que estar encendidas todo el tliempo, pero si funclonando siem-
pre Siel bombills de una cura feng shuoi se fonde, la cura se anula

Esferas de cristal biselado

Las esferas de eristal biselado {que se obtienen agregando un 300%
ciento de dxido de plomo al vidrio puro, tienen maltiples aplicacio-
nes htlles en feng shul, Dichas esferas vienen en una buena variedad
de tamafios. Para las curas en este libro, recomiendo esferas de

ol milimetros de diametro (3 cm) o mas v solo en caso de desespe-
racidn, de 40 milimetros (3 cond. Cuando la luz del 50l roza estas
csleras de cristal, los centellantes colores del espectro lnminoso se
repiten ¥ diseminan reflejados por toda la casa, (Ver hgura 4-13, Las
esleras de crizgtal Inciden sobre la energia de la casa de varias mane-
ras importantes, entre ellas:

W Agregan lug, expansion v nueva energia,
Hearientan las enerdias en una direccion mas benéhoa,

'
¢ Ponen en armonia los flujos confuses o cadticos de energla,
'

Mos protegen de las flechas de enerdia envenenadas refractan-
do v difuminande los flujes energéticos (ver més sobre flechas
envenenadas en el capitule 7).

<

Potencian v respaldan los procesos de visualizaciin,

<

Afraen vy convergen la energla a un lugar especifico,

¢ Con el solo hecho de verse tan hermosas! (La belleza es un
elemento feng shui muy importante).

Lo cristales de cuarzo también se pueden emplear como curas feng
shul, pero dehido a que los métodas para usarlos son mas comple-
jos (v quie los cristales biselados son moy efectivos), no trato los
cristales de cuarzo en oste librao. Ademas, las esteras de cristal con
ploma son impartantes porgue el plomo en la aleacion del vidrio es
lo que crea el electo del prisma, (Las esferas de cristal normales no
alcanzan el mismo nivel curativo),

Espejos

Lios espejos son una herramienta feng shui tan clave como una nava-
ja suiza, Cualguiera de las siguientes cuatro formas son los mas con-
venientes para los espejos: cuadrados, rectangulares, octogonales v
redondos, (Ver figura 4-17, Los espejos en cualguiera ce estas formas
gon efectivos, Los espejos cuadrados ¥ rectangulares son simbolo
de equilibrio, mientras que los circulares representan totalidad v
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unidad. Los espejos octogonales denotan poder v cargan con la sime-
biodogia positiva de gue representan también el octagono teng shai,
Sin embargo, los espejos gue normalmente usamos para nuestra
vida eotidiana (no meramente decorativos) v aguellos que cuelgan
detras de las puertas, es mejor si son rectangulares o coadrados, En
terminos generales, los espejos grandes resultan ser curas mas luer-
tes que los pequenos,

Asl, dependiendo de su necesidad, log espejos se pueden usar para:
¥ Aumentar luz v brillo,

Abraer NUeVa energia a un espacio,

Hepeler chi negativo o dafing,

Feorientar o dirigir un flujo energético.,

TS LK

Extender o agrandar un area, creando energéticaments mas
ERACI

%

Ampliar o fortalecer nuestra autoimagean.

%

Fotenclar un drea del octdgono en procura de alguna necesidad
vital particular.

¥ Hestablecer o reinstaurar un drea faltante de una habitacion
o una caga. (Un espaclo puede tener un drea faltante cuando
dicho egpacio no es cuadrado o rectangolar; ver capitulo &),

Examine bien sus espejos antes de comprarlos. Evite comprar es-
pejos con ondulaciones visibles o imperfecciones en el vidrio (o el
marcal}. Fara examinar un espejo en busca de distorsiones visibles,
higase a un lade del egpejo v observe desde alll algdn objeto refleja-
do dentro del mismae, Ahora, con los ojos bien puestos sobre el olb-
jeto, inclinese lidera ¥y suavemente a izguierda v derecha, 5 el ohjeto
parece ondular o se deforma de algin modo, &l espejo estd distor-
sionando las imagenes, en cuyo caso serd mejor no comprarle. Los
eapejos simbolizan su autclmagen y claridad mental, de manera que
los cspejos con reflejos distorsionados pueden llegar a tener sutiles
pern desagradables efectos en su psigue.

Evite espejos ahumados u oscuros, de formas irregulares o con cual-
guier tipo de adorno. Evite también espejos en baldosas o azalejos.
El espejo ideal debe ofrecer una superficie plana, sencilla e impeca-
blle. Un ligero biselado en los bordes del espejo no afrece problema
alguno, Fuede ponerles o no marce. En leng shui se recomiencda
reemplazar espejos antiguos que estén rayados, picados o deterio-
rados, 51 estd enamorado de un bello marco antiguo cuyo vidrio esta
en mal estado, conserve el marco pern cambie el espejo.,
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Figura 4-1:
\lariaz herra-

migntas para
curas.

Curas sonoras

Las curas sonoras son muy eficaces a la hora de limpiar o desatas-
car energia vieja ¥ negativa para aportarle al espacio energia nueva
¥ positiva, Se puede optar por cualgquiera de dos tipos de curas
sonoras: aquellas que emiten sonidos con calidades similares al
repigue de campanas o artefactos que producen cualguier otro tipo
de sonido, Las curas que repican son mas potentes, pero igual es
posible recurrir a casi cualquier artilugio capaz de producir sonido
para crear una cura. Entre los aparejos que se pueden usar para
crear curas sonoras del primer tipo, es decir, que producen sonidos
similares al repicar de campanas, cabe mencienar carrillones, cam-
panillas ¥ gongs. El mundo moderno nos ofrece una buena cantidad
de dispositivos que repican ¥ percuten, como son los teléfonos, los
relojes despertadores v las campanas de los colegios, aparatos que
dificilmente fallan en aquello de llamar nuestra atencion.
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Las curas sonoras generan efectos bendficos porgue:

¥ Incitan la producelan de nueva energia

Envian respuestas,

L S S 4

T T

<

Nos despiertan, estimulan v alertan.

Avspician solicitudes y mensajes

Fortalecen la energia de un lugar, una persona o un drea del

Cirecen proteccion (despoés de todo, las alarmas contra roloes

na 800N mas que campanas glorificadas),

¢ Crean armonia, paz v equilibrio.

Poderes especiales de la cinta roja

Cuando cuelgue curas feng shui, coma
asfaras de cristal biseladao, carmillones o
moviles, para ohtenar mejores resultados
utilice una cuerds o una cinta roja. Elrojo
g4 al color con poderes transformativos
mas eficaces en feng shul El rojo es el
gimbolo del fuego yde la enargia guahace
posibles log cambios. ([irijase al capitulo
8, para informacion sobre las puertas de
antrada de color rojol. Es pozible que &l
uso de la cuarda raje tambien s& remonta
a las raices chaménicas del feng shui ya
que, incluso hoy porhoy, la cinta o cugrda
raja le contmian usando los curanderos y

curanderss tradicionales an sus ritvales
de sanacitn.

Ademdsdel color rojo, otrofactor clave con-
siste an cortarla cinta o cuarda an mdltiples
de nueve pulgades (22 cm aprax.), es decir,
cortar en longitudes de 8, 18, 27 ipulgadas)
v asi sucasivamente, El nueve as el ndmero
méas poderoso en la teoria feng shur; es el
simbolo de la culminacién v la realizacién
ditimas. Por tanto, el uso de una cinta rojade
nueve pulgedasjoun mibplo de 3 delargo
lg suMma a sus curas astos doz poderosos
elamentos de ndmena y ealor,

Carrillones

Los carrillones se pueden usar para una buena cantidad de propd-
sitos curativos, tanto al aire libre comao al interior del hogar, Los

carrillones ayudan a captar nueva enerdia, estimulan la aparicion de
oportunidades v despejan obsticulos en nuestras vidas, Aseglirese
de colgar sus carrillones de una cinta o cuerda roja para mayor efec-
to (ver recuadro “Poderes especiales de la cinta roja”}
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Los carrillones con propdsitos curativos surten mejor efecta si son
metilicos y tienen tonos claros. (Vuelva sobre la figura 4-17. Los
carrillones metilicos en realidad repican, mientras que aquellos he-
chos con otros materiales no, de agui gue tengan menar poder cura-
tivo. El material preferido es el laton (una aleacién de cobre y zing).

5in embargo, la calidad del sonido —la claridad v tono del repi-
fque— es el factor mas importante en lo que a carrillones concierne.
Agique, antes de comprarlos, escichelos con atencion y aseglirese
de que su repique sea de alta calidad. Ademas, el sonido debe serle
placenters para que sea blen efective a la hora de ajustar su energia.
Mo cuelgue un carrilldn que no le gusta simplemente porgue alguien
s lo regald. (El carrillon ideal de alguien puede ser el carrillon méas
fastidioso para otro). 51 odiamos el sonido de un carrillon, su ener-
gia bien puede avudarnos poco,

S los carrillones dentro de su casa no repican, no se preccupe,. Los
carrillones colgados dentro de la casa igual siguen siendo muy efica-
ces. 5i lo desea, puede activarlos, haciéndolos sonar al pasar por su
lado, generando asi chi a discrecidn.

Campanas

Una campana de latdn puede ser una buena cura alll donde un ca-
erillén o sea adecuado (no tenemos por qué colgar carrillones por
todos lados), Lina campana reposando sobre un escritorio, mesa o
replsa puede activarse cuando quiera que lo necesitemaos, Los gongs
son una excelente solucion para todo tipo de entradas y accesos a
casas, patios o edificios.

Curas vivas

Las curas vivas utilizan la vitalidad v la energla de plantas v vegeta-
cidn en general para estimular el chi de un espacio. Es decir, le sumi-
nistran chi nutritivo v saludable a nuestra casa v oficina. Ademds, son
faciles de implementar, muy efectivas v estéticamente placenteras.

Plantas y (fores

Las plantas no solo le dan colorido ¥ vida a nuestro espacioe, sine
gue son simbolo de nueva vida v crecimiento. Las mejores plantas
para utilizar como curas son las lozanas v exuberantes. La hoja
redonda, por lo general, se prefiere a la hoja alargada v en punta,
Evite plantas espinosas como el cactus, va que estas crean dagas
simbdlicas en su entorno, Si posee plantas ralas, marchitas, déhiles
/o enfermizas, atiéndalas v cdrelas o reemplicelas tan pronto como
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le sea posible con plantas nuevas v saludables, Tenga en cuenta que
acuellas plantas que Horecen o dan fruto suelen generar curas mas
eficaces.

Cuando utilice una planta para una cura feng shuoi, obtendra mejores
resultados si se toma la molestia de salir v buscar una planta nueva
¥ vibrante v especificamentes para la cura en cuestion. Comprar una
nueva planta resulta en una enerdia mas eficaz que la que puede
brindar una planta gue va tenia. Sin embargo, si las que ya tiene son
las inicas que por el momento puede permitirse, jpues Oselas!

Las flores recién cortadas también son olra gran cura energética y
viviente, va que estimulan la vida, la alegria v el chi positive. Pera
aseglirese de no dejarlas marchitar v morir dentro de los predios

For lo general, tener un namero impar de plantas genera enercia
mds fuerte v activa que un ndmero par. Con todo, un ndmers par de
plantas sigue siendo muy efica.

Las plantas artificiales se pueden usar como curas, per aseglirese
e que parezcan reales. Las mejores plantas artificiales apenas sise
pueden distinguir de las de verdad, excepto al tacto, De manera que
i opta por plantas artificiales, utilice las de seda para implementar
curas feng shui, Las mejores ¥ mas hnas plantas artihciales siempre
parecen recien cortadas v, por tanto, simbolizan el continue de la
vida, Un togue bonito es poner una planta de seda en una maceta

Deshagase de plantas marchitas
y moribundas

pendianiements de su aspectoyda cuanto

Plantas, fleresy ramag secas decorativas
iexcepte cafias de hamb() marchitas
crean feng shui negative en tante que
son, enefecto, signosde anti-vida, Incluso
coronasyarreglos conflores secas, noam-
porta quétan hermosos sean, son simbolos
de la muerte para nuestra inconsciante y
por tento pueden llegar & constituir una
carga sulil para nuastra enargia. Y este
principiasigue siendo ciarto aungue tales
adornos nos gusten mucho, Después de
todo, las flares secas estin muertas inde-

pagames por ellas v, segln los principios
del feng shui, pueden incidir da manera
negativa sobre nuestro enterno v sobra
nosotros mismas. La cura recomendada
as deshacernas da ellas. ¥ un cura adn
mas poderose es remplazar las flores
SECAs Y muertas con vibrantes yeoloridas
plantas y flares vivas, Reemplazar muerta
conwida es unmaravilloso acto simbolicao
yenelaciotambién sentiremos los efectos
positivos v vigarizantas de esta cura.
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Traer buena suerte mediante
simbolos del reino vegetal

Unaspecto estimulante del uso de plantas
comacuras esgua podemasirconaciendo
el simbolismo especifico devanas plantas
Algunas de ellas son bien conooidas por
afectos positivos, cuando se instalan &n
um entorno.

El bamb as rey entre las plantas, Cuando
crece ose exhibe enun espacio, €l bamba
denota seguridad, armonia v un futuro
yigoress. Los ehings dicen que cuando
s& comvive con el bambd, nuestras vidas
mEjoraran paso a paso con el tiempa,

Debido a que ¢l verde de la planta de fade
sa parece en efecto al verde del jade, se
considera que esta planta trae buena for-
tuna v bignastar material.

La planta de dinero [lunaria annua) es una
de lag favoritas del feng shoi, simbolo de
riquezs vy abundangia en caming para sus
dueitos.

Para més informacidn sobre la simbologia
de plantas especificas, ver latabla 7-2, del
capitule 7.

con tierra de verdad, Recuerde: sl sus plantas —de seda o de cuoal-
guier otro material— parecen falsas, su valor curativo se verd dismi-

rouniid o,

Peces

Los acuarios, en tanto gue combinan agua y energia viviente, consti-
tuyen podderosas curas feng shul, Adornan de maravilla un espacio,
aportande nueva vitalidad v estimulando el Qujo energético, Ade-
mas, expanden el aAnima, Es sabido gue los acuarios traen suerte

v buena fortuna a la residencia en donde estin v que generan una
fuente de bienestar material para sus ocupantes, razdn por la cual
tantos restaurantes —uno de los negocios en los gue mas dificil

resulta tener Exito=— [os usan.

Los acuarios, ademas ¥ por supuesto, contienen peces en circula-
cidn permanente; casi siempre son espacios tranguilos ¥y jamds se
estancan. Estimulan pues un flujo similar en nuestra vida, otordan
flexihilidad v soltura a nuestras empenos ¥ reducen o minimizan
bloquess v obstaculos. Por altimo, los vigorosoes, coloridos v brillan-
tes pececillos nos representan, levandonos bien con distintos tipos

de personas

Fara mantener el chi positivo de su acuario, asegirese de gue sus
peces estén siempre sanos, que el agua permanezca llmpla antes
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que turbia v que cualgquier pez gque muera sea reemplazado tan pron-
to comao sea posible por uno sano.

Una cura de acuario ain mas poderosa sugerida por el Gran Maestro
Lin Yun, consiste en proveer su tangue con nueve bailarinas gofdiish,
ocho rojas v una negra. 5i cualquiera de los peces muere, reempli-
celo inmediatamente. La muerte del pez negro significa que alguna
desgracia o infortunio que venia en su busca se ha llevado al pez
antes que a usted.

Curas de agua

El agua representa conexion, sustento, bienestar v el flujo de la vida.
El ser humano casi siempre ha optado por vivir cerca de alguna
fuente de agua, pero how, encerrada en sus hogares y oficinas, la
mayoria de la gente no entra en contacto con un cuerpo de agua Qu-
vendo naturalmente y, debido a ello, estd perdiendo algo psicolagica
¥ energéticamente muy profundo.

La solucion feng shui consiste en agredar el elemento agua a nuestro
entorno, va sea en el terrenc exterior o dentro de la casa, El agua
circulante produce sonidos que nos aplacan v tranguilizan (el su-
surrante arroyo) y al moverse sobre guijarros ¥ rocas (quebradas y
cascadas), suscita una saludable vy refrescante liberacidon de iones
negativos, cosa que a 5u vezx nos suministra una sensacion de bienes-
tar y nos facilita la respiracion.

Fuentes y cascadas

Fuentes ¥ cascadas crean un nuevo flujo de energia en cualguier
entorno. Encontrar agua en movimienlo en un espacio cubierto es
siempre a la vez una fuente de sorpresa y placer, ¥ una fuente bien
ubicada tendrd un impacte tan refrescante como benéfico en cual-
quier hogar. Sin embargo, absténgase de poner una fuente en el drea
de la fama del octigono feng shui (ver capitulo 3). El drea de la fama
¥ la reputaciin es el lugar aproplado para el fuegoe v, dado que el
agua apaga el fuego, una fuente en esta drea puede legar a humede-
CEr O Mojar su reputacion.

Las mejores fuentes son aguellas en las que podemos apreciar el
flujo del agua v en las cuales el agua alcanza a apozarse antes de
desaparecer. Un tipo de fuente particularmente podercsa es una
de aguellas en las que el agua desempea algiun trabajo, como por
ejemplo mover una rueda. Cuando fluve el agua fluye el dinero v
este [actor simboliza que nos solo el dinero Auye hacia usted, sino
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que sus fondos son eficaces ¥ generan resultados. Oiro bonito togque
energetice seria una fuente gue incorpore la luz al disefis,

Pozos y piletas

Cuerpos de agua en repaso gue representan la rigquezs almacenada
en la propledad v tamblén claridad v profundidad de conoclmiento,
Poeos, lagos y piscinas por lo general amplian ¢l chi de una propie-
dad. Sin embargo, deben observarse los siguientes principios claves:

¢ El cuerpo de agua no puede ser muy grande comparado con
el tamana de la casa, va que de lo contrario el cuerpo de agua
puede arrollar energéticamente la casa y debilitar el chi de sus
OCLEHIEeS.

¥ La forma v la ubicaclon del cuerpo de agua también son impar-
tantes ¥ deben tenerse en cuenta,

® Ln angule agodo de una piscing gue apunte hacia la casa
se asemela a un borde aflado v puede propiclar acciden-
tes en la residencia,

s U pozo en forma de media luna ubleado de manera gue
lag puntas apunten en direccion que se aleja de la casa
simbioliza dinero abandonando el logar,

Log contornos en iorma de rifdn son positives por sus
redondeles y porgue el rifon guarda estrecha vy directs
relacidn con el agoa v los fluldos del cuerpo. La ublca-
clion ideal de los pozos en forma de rifidn e2 una en la
fue parezea abrazar la casa, o que significa gue la rigue-
za se acumulard y permanecerd en el hogar,

v A mayar la claridad del agua en reposo, mejor serd para sus
asuntas financieros v su claridad mental, Aguas turblas en una
propiedad pueden resultar en raros negocios Ainancieros v
confusion.

Curas con colores

El color afecta todas v cada una de las dreas de nuestra vida v las
oportunidades de utilizar el color para mejorar la enerdia de nuestro
hogar son Innumerables. Podemas utilizar el color para ajustar la
energia de una habitacion pintando sus paredes, o podemos agregar-
I de distinto modo a un drea especifica del octagono para obtener
efectos energéticos o utilizarlo en la ropa que llevamos puesta para
hacer ajustes a nuestro feng shui personal. El color es una manera
poderosa para cambiar un estado de animo o activar emaociones y
nuestro inconsciente para benseficio de nuestro &xito,
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Mo pierda de vista que los atributos sefaladoes en la tabla 4-1 no son
mas ¢ue las representaciones feng shul del color. Existen muchisi-
mios sistemas distintos de color a lo largo v ancho del mundo (el oc-
cidental, el de la India v el de los nativos americanos solo por men-
cionar algdunos’, De manera gue simplemente sume la informacion
presentada a continuacidn a sus conocimientos actuales al respecto
¥ decida por si mismo cudles esguemas e vienen mejor. Para mas
informacion sobre el color, acérguese al capitulo 15; también, se da
informaciin adicional relevante en el capitule 5

Tahla 4-1 Colores claves y sus atributos
Color Simboliza
Werde Mueva wda, nuevos comianzos,

crecimienta, energia, vitelidad,
primavera, esperanza.

Plirpura Riqueza, realeza, ¢l valor extremo del
rajo fel dicho popular chino, "es tan
rojo gue es purpura”, significa mucha
gnergia y mucho podar),

Rojo Foder, proteccitn, energia, actividad
Setrata dal mas activo de todas los
colores v en feng shui se utilize de
muchas manaras,

Rosa Amaor, ¢l corazin, ol matrimaonio,
la maternidad.

Blanco Limpiea, pureza, rectitud, musrta llos
chinos e cubren con una toga blanca
cuanda lloran la muerte de sus sares
guaridosp.

Grig Meutralhidad, ausencia de colar, cosas
poultas, benefactores

Megro Poder, autoridad, absorcién de energia,
respeto. [Demasiado negro, sin embarga,
reprasenta desesperacion y desasperanial.

Azul Conocimianta, el ciela, la realaza,
vida, esperanza

Amarillo y colores ierrs  Salud, la tierra, &l suels, estar conectado,




Curas con mdviles
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Los mdviles, como sabemos, son objelos gue giran ¥y e mueven
estimulande v haciendo asi circuwlar 1y enerdgia al tiempo oque aportan
un excepcional efecto tranguillzador, Los médviles, claro, dependen
de las corrientes de alre para moverse, Podemos colocar mdviles,

mangas de viento, banderas, estandartes y molinetes. Las curas con
mdviles crean nuevos flujos de energia, estimulan a la accldn v a
pensar de nuevas maneras ¥ remueven cualquier estancamiento.

Moviles

Los maviles son una excelente adicidn para un espacio gue necesite
circulacidn, movimiento o ser despejado. La delicada rotacion del
mdwvil serena y ranguiliza. Los méviles ademds pueden suavizar
energias demasiado agudas, como por ejemplo las gue pueden
surgir de la esquina saliente de un esceritorio, una bibliotecs o una
pared, Otro uso eficaz del mavil es para llenar un drea a la gue le
falta definicidn, cardeter, o para propiciar equilibrio haciendo por
ciemplo que un techo o guoede tan albo,

Banderas y estandartes

Las banderas aportan cualidades de color v simbalismo (nicos a

nuestras curas. Una bandera o banderin verde {un favarito del lfeng
shiui} denota salud, vitalidad, vida y dinero. Podra usar otros colores
segin sus necesidades v el disefio del lugar, (Ver la secciin "Dar

La importancia de astas de banderas y
pilares de luz

Une cura recomandads con frecuencia
anmuchaz situacionas feng shui consiste
an ponar un asta de bandera o un pilar de
luz finterior) enun lugar cleve. Ademas de
que agregan color, movimients ¥ energia
luminica al area, las astas v los pilares
juegan otro papel muy importante, Actian
COMS agujas a taerra que abzorben al chi
subterranen vy lo sacan a la suparficie.
Ezio de subir el chi es muy importante
an feng shui. La energia que asciendes,

Ia gue viaja hacia arriba, fomenta Fa vida
v 8l crecimiento, migntras que la énsrgia
gue desciende promueve la descompo-
sician v al dateroro, Astas v pilares, por
tanto, tienen &l doble efecto de animar v
witalizar. Recuerde, adamds, que vn asta
de bandera hueca Hena mayar podar gue
una solida; un pilar hueco opera coma un
iman que atrae energia terrestre, elevando
&l chi de la tisrra gue, a su vez, bendecira
y animard el hogar.
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vida con una pleca de color™, en el capitule 15 El uso de dibujos vio
emblemas en sus banderas o estandartes no es inconveniente siem-
pre v cuando le gusten, Tales emblemas bien pueden ser el escudo
e la familia, el pabellon nacional, la bandera de su alma mdter o de
su equipo de Mthol preferido; las imdgenes hien pueden ser de gira-
goles, animalitos o cualgquier otra imagen que le guste o lo estimule.
Crea en su instinto al escoger sus banderolas feng shui.

Mangas de viente

Las mangas de viento son herramientas eficaces para implementar
tanto en curas en el interior como en el exterior de la casa. Como
combinan movimiente y color, las mangas de viento estimolan, acti-
wan ¥ vigorizan arcas de energia moerta coma son callejones y calles
sin salida, La presencia de trafico demasiado veloz frente a una casa
(excesa de chl) se roba o arrastra con el chi de la casa: sin embargo,
al poner una manga de viento (o tres) en sitios estratégioos, comie
por elemplo cerca de la avenida respongsable, puede llegar & calmar
o contrarrestar el exeeso de chi y estabilizar el drea,

Molinetes y molinillos

Los molinetes constituyen una riplda v econdmica manera de ani-
mar ¢l sendero de un jardin o levar chi a la entrada de los autos o
un paso peatonal, Los molinetes son pequefios pero muy eficaces
generadores de energia que ademas también pueden utilizarse para
calmar o contrarrestar el resultado de demasiado trafico,

Curas con pesas

Estas herramiontas de cura suministran peso o solidezr a un espacio
que lo necesita, aportando literalmente masa, sustancia al lugar ¥
generando a su ves una sensacidn de estabilidad v calma. Las eu-
ras pesadas se pueden también utilizar para hacer énfasis, resaltar
o darle forma a un drea o punte especifico. Por ejemplo, se puede
reCurrir a una roca pesada o una estatua para completar o restituir
un area faltante en una casa, (Ver capitulo 8, para mas detalles so-
bre dreas [altantes]). Asl, una cura pesada puede llegar a enfatizar v
fortalecer un drea del terreno o de la casa gque lo necesita o lenar
un drea faltante. La cura con peso también puede ser un escritorlo o
cualguier otro mueble pesado v macizo o incluso se le puede agre-
gar a la casa la construccion de una edificacion anexa comao un ga-
raje, un invernadero o un cobertizo para maguinas v herramientas.,
(Wer capitulo 7, para mas informacion sobre la mejor ubicacion de
edificaciones externas).
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U tipo de cura de peso de paturaleza mas mistica se conoce comao
VI un pegquenn cuenco de base plana, boca ancha v cuerpa pooo
profundo (volver sobre la figura 4-17. Un vu debidamente preparadio
puede legar a curar muchas dreas problematicas. Los pasos a seguir
[para preparar un cuence yu los encontrara en el capitulo 18,

Curas con plantas de bambui

Las canas de bambid son atro poderoso instrumento de cura con
muchos aspectos pesitives, Pocos artilugios curativos son tan signi-
fcativos v eficaces como la cana de bamba. (Volver sobre la figura
4-13. Las cafas en tanto curas son remedio para numerisoes pro-
blemas de la vida. Mis clientes las usan vy muchos informan como
rissultacds increibles cambios en sus vidas, EL mejor tipo de caba de
bambi rinde beneficios como los que siguen:

¥ (Morga paz v seguridad: En la coltura china, el bamba es reco-
nocldo porgue trae suerte v lortaleza 2l se siembra o exhibe en
un predico.

v Presta apoyo: A nadie le sobra apoyo en 13 vida v el bambi,
una de las plantas mas fuertes v resistentes, es un vigoroso
simbolo de respaldo para sus continuos empenos.

¥ Ahuyventa los espiritus malignos: No importa &l les lamamos
espiritus, fantasmas, la pelona palida o simplemente malas
vibraciones, igual los seres humanos definitivamente nos per-
catamas v sentimos las energias negativas. La cana de bambi,
que representa ol angulo simbalico de una espada, coando se
cuelia como se indica en la figura 4-1, ayuda a ahuyentar las
energias negativas v fomenta la calma v la tranguilidad mental.

v Aleja a la gente negativa, escandalosa v de mal talante: La
cura de la cafa es una excelente manera de desterrar o anular la
energia negativa de quienes nos acosan, hostigan o hacen dafio.,

Angulo o inclinacion de la caia

Un aspecto muoy importante del poder de una cana es el angulo en el
fue cuelga (dichoe angulo esta asociado a los angulos del octagono
feng shui), Para entender mejor esto, visualice el octagono feng shui,
no puesto sobre la planta o plano de suelo, como lo hemos venido
hacienda, sing en posicion vertical contra una pared. El angulo pre-
cigo al gque quisre colgar su caha depende del dngulo en el gque e en-
cuentre ¢l sector del octagono o drea de la vida gque quiere remediar
o potenciar. Por ejemplo, si guiere hacer énfasis sobre el bienestar
material, obviamente colgard la cana en el drea bienestar v dinero,
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‘“m# Par que su cura de cana sea atn mas fuerte, no solo cuélguela en el
ﬁ'} ;  area del dinero y la prosperidad sino que cuélguela en el dngulo en
= % el que se encuentra el blenestar material. Este detalle adicional real-
) ?q:ﬂi? mente hace una diferencia en los efectos de la cura. La tabla a con-

tinuacidn (tabla 4-2) es una guia sencilla del arte de colgar las canas
en el caso de cada una de las dreas vitales del octagono. Ver la figura
4-2 para detalles especificos.

Figura 3-%
Pasiciones
da la cana.

=)

Tabla4-2 Angulos beneficiosos al colgar cafas de bambi

Area vital en Ia que Direccidn/orientacion &l colgar

se guiare enfatizar

Bianestar material o Angulo de 45° costado izquierdo mas
bajo, ente servicial costado derecho més alto,

Matrimonio o conocimiento f'mgulu de 45%%; costado derecho mas
bajo, costado izquierdo mas alto.

Hijos o familia Vertical; los segmentos mas pequefios
de la cefa an la parta baja.

Farma o carrera profesional Horizontal

Salud Cualguiera de las anteriores pasicionas
58 puede usar,

&CUER,  Algunas recomendaciones importantes sobre las canas

Iw’r’ <A continuacidn una lista de aquellas cosas que debe tener en cuenta
i a al hora de comprar ¥ colgar su cafa,
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 La cana que se recomienda en feng shui se saca de un bamba

eapecial en el que cada seccidn o fragmento de la cafa alcanza
una longitud mayor que ] anterlor. Este hecho constituye en
si mismo un simbolo de la vida que crece hacia arriba v paso
a pase, es decir, indicando que las cosas seran mejor manana
que hoy, ¥ ain mejor el dia después y asi sucesivamente,

Los segmentos del bambd se ven claramente separados por la
protuberancia gue rodea como un anillo el talle (volver sobre
la figura 4-13. Las protuberancias mismas bacen parte clave de
la energia de la cana v son simbolo de poder v fortaleza, Para
mdxima eficacia, utilice cafias de bamind con sug protuberan-
cias intactas. 5i las protuberancias ban sido lijadas (de manera
que la cana esti pulida v no parece segmentada) la suscdicha
cafa serd una cura mucho mds debil, Cuelgue slempre sus
canas de manera que los segmentos mas cortos queden abajo v
los mds largos arriba,

Las canas operan con mayor eficacia cuando cuelgan de una
cinta roja con des borlas decorativas del mismo color atadas
a los puntos en donde la clnta conecta con la caiha (ver figura
4-17. Deje la cinta en la cafa aun cuando ouelga vertical. No
olvide, ademas, la recomendacion de cortar y medir las cintas
en milltiplos de 9 pulgadas (%, 158, 27 v asi sucesivamenta), re-
comendacion que sigue siendo valida, (Ver recuadro “Poderes
especiales de la cinta roja”, atras, en este mismo capitulad,

Lina cafia utilizada como cura debe tratarse con sumo respelo,
de manera que no debemos jugar con ella, tratarla con descui-
do o soplar por ella, 5 procedemaos asi, la cana se convertirg
en un objeto decorativo antes gue ¢n una cura energélica,

Curas con energia eléctrica

Las curas gue asi llamo con frecuencia son objetos eléctricos, es
decir, aparates gue disponen de algin generador o motor, Ly ener-

gia que estos aparatos generan se puede Usar para activar freas

particulares de su espacio. Asi, las curas con energia eléctrica, por
lx general, se utllizan para generar energia o crear actividad o movi-
miente en una de las dreas vitales especificas del octigono feng shul

(ver capitulo 35,

Cierto tipo de petardos también puede tilizarse como cura con

energia propia, Ubkcados simbalicamente sobre la puerta principal

{dentro de la casa), los petardos ayudan a proteger Ia casa v sus ha
bitantes. Dependienda de sus intenciones al colocarlos, los petardos
pueden tamlxién legar a activar nnevas fuentes de ingresos, ampliar
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las perspectivas de una ccupacidn y atraer importantes contactos
i negocios,

Curas con fragancias

El olfate, une de los sentidos mas intensos v de mavor poder evoca-
dor, estimula de manera directa el sistema linfatico ¥ con frecuencia
provoca el recuerda instantaneo v vivido de asuntos ocurrido hace
muchi tiempo v enterradas en la memoria, Los olores agradables
con frecuencia guardan relacion o se asocian a los buenos senti-
mientes, estados elevados de bienestar ¥ mayor conciencia, En
Crriente, con recuencia se cree que los buenos espiritus prefieren
entarnos que despidan fragancias placenteras y estimulantes. Entre
las curas en esta categoria cabe mencionar inciensos, aceites esen-
ciales v flores,

Incienso

Cuando se utiliza inclenso para hacer algin ajuste energétlcn, soy
oy enfatico en recomendar inciensos de altisima calidad v evitar
tedas esas marcas baratas que por lo general hacen con perflumes v
aceites sintéticos, Fl Inclenso sintétion no aclo es menos eficaz, sing
gue produce mucho menos placer vy puede llegar incluso a irritar
alzunos de nuestros sentidos,

Aceites esenciales

Cuando se trata de aceites esenciales, definitivamente la consigna
es que sean de muy buena calidad si queremos que sean eficaces,
Cuando procesan los aceites esenciales, el calor v la luz degradan
con rapidez su sutil estructura molecular v de paso destmyen muo-
chas de sus cualidades vitales, Y con los aceltes, también definitiva-
mente recibimaos lo equivalente al precio que pagamos, de manera
fue 5i de aceites esenciales de Gptima calidad se trata, bien vale la
pena pagar el costo adicional, Dos marcas excelentes de aceites son
Towng Living y Tisserand {busgue en Internet lugares donde conse-
guirlos). Es mucho lo que los aceites aromaticos pueden hacer por
nuesira salud, estado de dnimo v bien de nuestro entormo. Para mas
informacion sobre los beneficios v aplicaciones de las fragancias,
recomiando el libro de esta coleccidn titulado Aromalerapia marn
Durvimvies, de Kathi Keville,
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Curas a través del tacto

Las curas mediante el sentido del tacto comprometen nuestro sen-
tiglo e L sinestesia para despertar o ajustar nuestra energia per-
sonal, Por ejemplo, enralle algin tipo de enredadera al pasamanos
de su escalera v deje gue su mana la roce slempre que suba o baje
para conectar de manera tangible con la energia vital simbolica de la
planta trepadora. Las curas al tacto pueden potenclar nuestra capa-
cidad de recuperaciin y estimular la buena salud,
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Capitulo 5

Aprovechar el poder de
los cinco elementos

En este capitufe
Al ponderar las energia de los cinco elementos
Implementar los cinco elementos a nuestro entorno
Mas sobre los ciclos de los cineo elementos

Curar con los cinco elementos

E1 el capitulo 1, presenté dos sistemas encergeticos conceptuales
que los chinos utilzan para explicar el orden natural de las co-
sas. El primer sistema son los principios de yvin v yang: el concepto
de que todo esta dividido en dos grandes categorias. El segundo
sistema, conocldo como el de los tres reinos, a saber, el clelo, la
tierra v ¢l hombre, alude al cosmos que esta siempre por encima,
por debajo y por dentro de todos v de todo, Por lo demas, en el ca-
pitulo 3 presento el octigone feng shui, una herramienta para trazar
el mapa enerdgeticn de su casa, dividiéndola en oueve importantes
dreas vitales o de la vida,

Bien, ahora quiers presentar otro poderos instrumento para en-
tender mejor v hacer cambios relevantes en la energia presente en
s entorng: los cinco elementos. Segin la teoria energética china,
todo en el universo esta constituido por diversas combinaciones de
cinco elementos o formas de energia, A saber, log cinco elementos
son madera, fuego, tierra, metal v agoa. El sistema de los cinco ele
mentos ofrece otra manera mas e ponderar los ciclos naturales del
munde ¥ entrar en equilibrio con ellos, Energéticamente hablandao,
tanto nosotros como nuestro eotorno contenemos algo de cada uno
de tales elementos.
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A su ez, los cinco elementos tenen su correspondiente ubicacion
natural en el octagono. Abara, 51 los elementos estan ubicados en

la posicidn adecuada en su casa, la energia circula ¥ contribuye en
benehcio de su armonia y prosperidad. Sin embargo, cada elemento
tambien tiene su puesto en el entorna ¥y por tanto es posible gue alli
entre en conficte con otro elemento en el drea. Coando los elemen-
boes son ubicados en estas posiciones negativas, es posible gque aso-
men 51 cara asuntos como conflictos, salarios menguados e incluso
problemas psicoldgices o de salud,

En este capitulo, explico las energias bislcas de cada elementa, asi
coma sus ublcaciones positivas v negativas. Luego procedo a indi-
carle un par de maneras de crear coras poderosas recarriendo a las
energias de los cinco elementos,

Las energias de los cinco elementos

Cada elemento es una forma de energia, sus singulares caracter(stl-
cas, sensaciones vy diversas correspondencias (conexionss impor-
tantes v siynificativas) en el mundo natural, Tales correspondencias
aluden a asuntos como colores, estaciones del ano v figuras geomé-
tricas (ver tabla 5-1, para un rapido resumen’). Los cingo elementos
también tenen conexiones con los aspectos psicoldglcos e Interper-
sonales de la vida humana, En las sigulentes secclones, suminiztro
algunas de las correspondencias atribuidas a los distintos elemen-
tos, para ayudarle & entender como uncionan ¥ ademds explico sus
cualidades energéticas.

La energia de la madera: crecimiento

El chi de la madera es la energia responsable de la expansion, re-
novacion y nuewvo crecimiento, Representada por el color verde, &)
elemento madera guarda relacidn con el higado v con la primavera,
Su figura geométrica correspondiente es una columna o rectangulo
(en posicion vertical); los rascaclelos son ejemplo comiin de edifi-
cacion con la forma madera, En el octagono, la madera estd ubicada
en el drea de la familia, Conviene implementar la madera cuando
gueremos sumar la energia del crecimiento, la expanszidn v la vitali-
dad a puestra vida, Asoclada como estd a los retonos, a los nueyvos
comienzos, [a renovacicn, las curas con (o de) madera operan como
una especie de togue de primavera, ess estackdn del afio en la gue
nos sentimos jovenes, vitales y motivados.
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La energia del fuego: expansidn

El chi del fuego es energia ascendente, abrasadora, luminosa, fogosa
e continuo movimiento. e las cineo enerdlas, ladel oego repre-
senta maxima expansion v actividad, la cisplde de la Intensidad ener-
gética. El fuego guarda relacion con el veranc, el color rojo v el cora-
zon. Bu figura geomdétrica correspondiente es un triangulo o pirdmide.
Y la posicidn natural de la energia del luege en el octigono es en el
drea de la fama v la reputacidn. Implemente curas de [uego cuando
quiera darle mis aire a su vida y recibir mayor reconocimiento,

La energia de la tierra: estabilidad

El chi de la tierra nos estabiliza, equilibra y aterriza, En tiempos en
los que nos vemos sometidos a intensos camblos en nuestra vida, la
terra nos avuda a encontrar centro v nos arraiga al suelo. La tierra
se asocla con las épocas de cosecha, el color amarille y el estdma-
g Bus figuras geométricas correspondientes son el cuadrado, el
rectanguls (en posicidn horizontal} v el cubo {en tres dimensiones’).
La posicidon natural de la tierra 5 en €] centro o drea de salud del
octagono. Implemente curas de tierra cuando quiera ir mas despacio
en la vida, tomarse las cosas con pausa, centrarse y sentir que esti
estable ¥ conectado.

La energia del metal: contraccion

El chi del metal es energia fria, en contracchin, densa v se asocla a la
cormunicacion, la creatividad, los detalles, simbolos, sefales v el roi-
dir, Asi como le corresponde €] color blanco, también se le relaciona
con los pulmones ¥ el otobo. 3us Aguras gecmetricas son &l circuho,

la esfera v la copula. El metal se ubica en el area hijos del octagono.

Implemente curas de metal cuando guiera mejerar asuntos de comu-
nicacion, potenciar a sus hijos o estimular sus provectos personales,

La energia del agua: quietud

El chi del agua es energia de maxima concentracion v quietud. El
agua &5 la energia de aguellas cosas que bajan o descienden hasta
alcanzar el reposo, El agua se relaciona con el invierno, a los colores
negro v azul oscuro ¥ a los rinones. Las formas del agus son esgui-
vas, imprecisas, formas ondulantes que precisamente por Lo gue
fuven son dificiles de describir, La posicién natural del agua en el
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octagono es el drea de la carrera proflesional. Implemente curas de
agua cuando quiera mas paz, tranguilicad v claridad mental o cuan-
do desee aumentar el flujpo de personas v dinero en su vida,

Para ubicar los cinco
elementos en el entorno

Siva conoce las posiciones del octdgone feng shul (8] no las conoce,
remitase al capitule 3), encontrar la ubicacion natural de los cineo
elementos le serd muy facil, Los cinco elementos se ubican dentro
del cCtagona como Sigue;

v Foego: el area posterior central del entorno (area de la fama),
v Tierra: el drea central (Area salud).

' [letal: el area central a la derecha (Area hijos).

¥ Aguar el drea frontal central (irea carrera profesional).

v Madera: el drea central a la izquierda (area lamilia).

Los ciclos de [os cinco elementos

Los cinco elementos se relacionan & interactian entre si siguiendo
dis ciclos muy puntuales; el ciclo creative (denerativa) v el clclo
destructive (transiormativa), Vale la pena recordar gue usted puede
rescurrir no solo a los elementos en si, sine también a los ciclos crea-
tiwvo v destructive para reallzar curas feng shui

Durante el ciclo creativo, los elementos se crean unos a otros en
medio de un continuo proceso ciclico. Durante el ciclo destrsctivo,
los elementos s& coOnsumen unes a okros en un proceso cielico muy
similar; sin embardo, nada en realidad se destruve, Mas bien, lo que
DULFFe 25 E-ll'l'l[:I]E'I'l'lEl'I['E' que la 'E'I'Il:';'l:'b"l-';'l. ge transiorma, pasa a otro esta-
do. Por ejemplo, cuando le aplicamas calor al hielo, el hielo se trans-
forma en agua. Aungue pareclera gue el hielo desparectd, en realidad
nada se ha perdido. Lo dnico gue ocurre es que el material cambila
de forma. Apliquemos atn mas calor, ¥ el agua se convertird en va-
o, otro cambio mas sin que en realidad se hayva destruido nada,

ks posible implementar curas feng shui recurriendo a ambos ciclos,
el creativo ¥ el destructivo, para su proplo beneficio. En el tipo de
feng shuoi que aqui expongoe, ninguno de los dos ciclos es mejor que
el ofro. A pesar de su nombre, el ciclo destroctivo no es negativo
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.
Figura 5-1:

El ciclo
creative de

s cinco
glemantosz.

ni dafino. La verdad es que nada en efecto se destruyve, o dnico
gue courre €5 ung transformacion del estado encrgético del ele-
mentos. Sin embargo, mas adelante, en este capitulo, le hago un par
de advertencias relativas a cinco relaciones entre los elementos en
medio de su entorno sobre las gue debe ser muy cauteloso, A conti-
nuacion, describo cdmoe uncionan los dos ciclos de los elementos,

El ciclo creative de los cinco elementos

Durante su ciclo creativo, los elementos e generan, crean o con-
ducen uncs a otres en una cadena continua de energia creativa
(ver figura >1). El cicle creativa, por lo menns superficialmente, se
asemeja al ciclo destructiva, excepto por una cosa: en el creativo,
cada elemento cambia, pasa o se transforma de una forma en otra.
La siguiente rueda de acontecimientos llustra con claridad el cicle
creativo.

¢ La madera, al guemarse, opera como combustible del fuego.,
v Las cenizas, resultado del fJuego, vuelven y nutren la tierra.

¥ De la tierra nace el metal.

v El metal, 5i se le calienta lo suficiente, se hard liguido, comaoe el
agua.

# El agua nutre la madera (el drbol}.

Y asi el cicla continda por stempre. ..

Madera
AT )
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El ciclo destructive de

los cinco elementos

Durante el ciclo destructive, los elementos se destruyen simbalica-
mente unos a obros, signiendoe un patrdn continua, (Ver higura 5-273,

v La madera la corta un hacha {metal).

¥ El metal es fundido con el fuego del herreri,

v El fuego lo apagan con agua.

¥ La tierra se encarga de absorber, someter y evaporar €] agna,

v La tierra se impregna de drboles (maderal.

L& tabla que aparece a continuacitn senala las respectivas repre-
gsentaciones isicas, de color v de forma para cada uno de los cineo

elementos.

Tabla 5-1 Las respectivas representaciones fisicas,
de color y de forma de los cinco elementos
Elememio  Representacian Color del Formas del
fizica del elemento eleiteirto el
Fuggo Vela, chimenea, luz Rojo Tridngula,
pirdmide
Tiarra Cardmicas Amarillo, ionos  Cuadrada,
calor tierra cubn
Metal Una ascultura an mietal Blanco Radondas,
o una mess metdlics esfarico,
en clpula
Agua Fuentes, arroyos, pozoes Megro Ondulade,
ondulants
Madera Un arbal, una planta Verde, azul Rectangular,

an columna
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Elementos creadores y elementos
derivados o vdstagos

En la siguients seccion encontrara informacidn sobre odmo poten-
ciar cualguier elemento simple y lanamente ubicandolo en su lugar
natural. De otro modo, también pueds crear sus propias curas utili-
zando el elemento gque crea justamente el elemento que quiere po-
tenciar; & este Gltimo elemento yo lo llamo el elemento creador, Lina
tercera opcion de cura es utilizar el elemento creado por el elemen-
tor spbre el gque guiere incidir; a este Gltimo lo lamo el elemento deri-
vado o vastago, La tabla b-2 sefala el elemento creador v el vastago

dle cada uno de los cinco elementos,

Tahla 5-2 Elemento creador y elemento vastago
de los cinco elementos
Efemento creadar Elamento Vastago
Agua Fadera Fuega
Madera Fuego Tierra
Fuaga Tierra Fatal
Tiarra Matal Agua
Metal Anqua Madera

'ﬁ
| ]
2 B
Figura 5-2;
El ciclo
destructivo
de log cinea
elamantos.
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Para utilizar los cinco
elementos como curas

La tearia de los cineo elementos explica como las fuerzas naturales
s2 combinan e interactoan, yva sea para bien o mal en nuestras vidas.
Cuando todos los elementas estan en Justo equilibrio, nuestra vida
cotidiana serd un reflejo de armaonia ¥ paz, pers cuando 20 noestro
hogar hay conflictos entre los elementos, es muy probable gue em-
pecemos a padecer discordias v patrones de vida cadticos. En las
proximas secciones, reviso conatro métodos curativos distintos que
hien puede implementar para generar podderosos cambios energéti-
COS e sU entorna, asi como los consecuentes cambios benéficos en
s propia vida.

La siguiente es la (Grmula bisica del equilibrio: cuando los elemen-
tos estan ubicados en su posicidn natural v, mas importante ain,
no estdn ublcados en posiclones en las que entren en conflicto con
otros elementos, el equilibrio se magnifica.

Cuando implemente o3 cineo elementos para generar cambios v
resultados especifoos en su vida, coaloguiera de las siguientes co-
rrespandencias le sirven;

v La representacion fisica del elemento.
¢ El color correspondiente del elementao.
v la forma que le corresponde al elemento.

(Wer tabla 53-1, para recordar las correspondencias de los cinco ele-
rreen bos .

Métode de cura con los cinco
elementos # 1: ubicar los elementos
en su lugar natural

Fara implementar una cura mediante este método, simplemente
cologue una de las representaciones del elemento escogido en su
lugar natural, Por ejempla, sl decide gue necesita mas ensrgia del
fuego en su vida o un empujdn para mejorar su reputaciin, agregue
el elemento fuego al drea fama de su casa, habitacion o patio.

Si gquiere implementar el elemento uego, puede poner una vela en el
lugar natural del fuego o algo de color rojo o ineluso puede poner un
objeto triangular o plramidal en tal drea.
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Método de cura con los cinco
elementos # 2: deshacerse de o
contrarrestar los elementos en discordia

Cuando note la presencia de cualguiera de los conflictos en la
siguiente lista, jmucho culdado! Un elemento ublcado en el lugar
natural de un elemento contrario puede legar a generar problemas
muy especificos en su vida, en cuyo caso quizd quiera remediar esta
relacidn complicada entre dos elementos, especialmente si el con-
ficto corresponde a un drea de su vida que quiere mejorar mediante
feng shui.

v Madera ubicada en el lugar natural de la tierra puede alectar su
buena salud,

v Fuego ubicado en el lugar natural del metal pude generar pro-
blemas de comunicacian,

¥ Tierra ublcada en el lugar natural del agua puede afectar su
carrera profesional.

v Metal ubicado en el lugar natural de la madera puede hacerle
dafo a su vida familiar.

v Agua ubicada en el lugar natural del fuego puede afectar para
mial su reputacion.

Fara obtener los mejores resultados, simplemente retire uno de los
elementos del lugar en donde entra en conflicto con olro (esio quie-
re decir gque, simbdlicamente, uno de log elementos consume ¥ des-
truye al otrod, muy particularmente si en el momento enfrenta retos
en el drea vital correspondiente. Por ejemple: el agua destruve el
fuego, de esta forma, una fuente (agua) ubicada en ¢l lugar del fuego
(el irea de la fama} de su casa genera un conflicto entre elementos
que bien puede afectar de manera negativa su reputacidn. ;La cura?
Retire de la fuente. (jQuién dijo que el feng shui era complicadoT).

En el caso de que un conflicto destructivo entre elementos no se
pueda cambiar de lugar, entonces es posible curar el problema de
una de dos maneras:

v Contrarreste ¢l elemento probleméatico ansdiendo un contra
elemento en el drea en cuestion para derrotar o destruir sim-
balicamente ¢l susodicho elemento en conflicto. Por ejempla,
si en su casa hay una chimenea (fuego) en la posicion del metal
(Area de los hijos) v su hijo en efecto estd pasando dificultades
v problemas en el colegio, cure la chimenea afadiendo agua
—iue destruye el fuego— al drea hijos. Intente, por ejemplo,
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sumarle una fuente a la ubicacidn del metal para sofecar el
clecto de la chimenea v asi aliviar los efectos negativos que
sufre su hijo. Ahora, sl no quiere usar agua literalmente, tam-
bien puede recurrir al color del agua v asi poner algo negro en
el area o, en su defecto, algiun aobjeto que simule la forma ondo-
lante del agua. Adn mejor, utilice un objeto negro con la forma
del agua. (Eso i, por [avor, no use aguas negras, no conviemns
exagerar],

¥ Agregue mis material del elemento amenazado en su logar
natural para aumentar su fortalezs ¥ ayudar a que supere al
contrincante. Para seguir con el ejemplo de la chimenea ubicada
en la posicion natural del metal, utilice este métodoe agregando
metal en ese lugar v posiciin para potenciar la fuerza del suso-
diche metal. Del mismoe modo que en &l caso anterbor, s posible
agregar un objeto metalico o alge de color blanco o un objeto
risciondo o estérico en el lugar natural del metal, (e nuevo, es
posible combinar tales efectos, ublcando en el lugar un objeto
metalico redondo v de color blanco si lo puede encontrar).

Meétodo de cura con los einco
elementos # 3: utilizar tanto
el elemento creador como el

vdstago para mayor poder

(Hra manera de implementar curas con los elementos consiste

en agregar yva sea el elemento creador o el vastago (o ambos) a la
posicion natural del elemento (volver sobre la seccidn "Elementas
creadores v elementos derivados o vastagos” para mas detalles al
respiectol), Por ejemple, suponga que guiere estimular la expansion
v unidad de la familia Goon un nuevo nino!). En este caso, la madera
% el elementa al que debe recurrir en procura de tales resultados.
El agua crea la madera, v el tuego es vastago de la madera. Por tan-
Lo, para aumentar | elemento madera, puede poner en el lugar una
fuente o algo del color rojo del fuego en el lugar natural del la mace-
ra. ;Mos entendemos?



Capitulo 5: Aprovechar el poder de los cinco elementos

Método de cura con los cinco
elementos # 4: utilizar todes los
elementos juntos para mayor poder y
creatividad

Fara generar equilibrio, armonia, fortaleza y poder, podemos agre-
gar lodoes los cinco elementos a la posicion natural de un elemento
o a cualquier habitacion gue requiera algin ajuste energético. ksta
cura es muy huena para dormitorios, salas o ambientes de oficina.
Con tedos los cineo elementos en el lugar v en juego, podemos crear
una atmdasfera de totalidad integral, paz v creatividad. Los elemen-
tos se pueden ublcar Individualmente en el espacio relevante o en

el drea correspondiente del ectigonoe; también podemos hacer que
todos los elementos estén contenidos ¥ juntos en un solo elemeanto,
por ejemplo, una pintura que represente los colores de cada uno de
los elementos o un objeto que combine en todas sus lormas, colores
o materiales todos los elementos,

Cuando se combinan todos los elementos, no se generan ulteriores
relaciones destructivas entre ellos, va que cuando todos estan jun-
Log, estos trabajan en armonia de manera que la situaciin se torna
energéticamente completa, total, integral. jLo mismo que este capi-
tulol
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Capitulo 6

La magia de la intencion
y del refuerzo

En este capitufe
Definicttn de Intencitn
Una mirada a los tres reluerzos secretos
Implementar un refuerzo

Respuestas a algunas preguntas sobre los refuerzos

Ca:-'.i todo empeno humano en la vida reguiere de intencidn, esa
combinaciin de voluntad, motlvaciin v deseo, Segin la escue-
la feng shui del Gran Maestro Lin Yun, la intencion juega un papel
primordial; €5 mas, de hecho, la intencion 5 el punto de partida de
nuestros empeiios en feng shui. Primero, decldimos qué es lo gue
fuersnos (slempre vamos a por un resultado). Leego, al tiempo que
vamos creando un cambio (una cura), concentramos nuestra inten-
cidn o propdstto en ese entorno que hemos ntervenido para hacer
realidad ese resultado. 5 nuestra intencion es clara, las posibilida-
des de que el resultado deseado se reallce son muchisima més altas.

La intencidn amplifica la energia de las curas v aumenta su poder v
eficacia sobre nuestra vida, Ahora, las curas feng shul funcionan ya
seq gue las implementemoes o no con la intencidn debidamente en-
focada, pero si gueremaos Gptimos resultados, entonces sera mucho
mejor gue no nos limitemos a cumplir con las fSrmulas al implemen-
Lar nuestras curas, Ponga en ellas toda su intencidn, su empefio,

El feng shol ofrece una técnica especial para potenciar las intenclo-
res de sus curas, que se conoce como los tres refuerzos secretos, El
refuerzn no 5 mas gue un breve v facill procedimiento, de uno o dos
minutos de duracion, que podrd implementar para cada cura que
realice. Reguiers la participacian de algunos aspectos de su cuerpa,
discurso y mente para fortalecer energeticamente la cura,
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En este capitulo, presento los elementos claves de la intencidn, asi
coma el método especifico (los tres refuerzos secretos) para forta-
lecer sus curas, Le recomiendo implementar siempre este refluerzo
cuando realice una cura para aumentar muy significativamente su
eficacia,

Los ingredientes de la intencidn

El feng shui funciona simple ¥ llanamente porgue s basa en los prin-
cipics del flujo de energia al gue tedo entorne estd sujeto. Es posible
recarburar su fend shui, conectando una intencitn particular & cada

una de las curas que realice, Al Incorporar intenciones especificas a

las curas, en efecto, lo que bacemos e infundirles nueva energia,

Fato de sumarles Intenclon a las curas consiste en tres elementos
claves:

1. Saber exactamente Qué guersmos.
2. Visualizar y sentir ¢l resultado deseado antes de que ocurra,

£, Esperar que dicho resultado en efecto oourra,

En la misma medida en la gue cualguiera de estos ingredientes falve,
la cura perderd eficacia. ¥ al contrario, en la medida en la que estén
presentes, las curas serdn mas eficaces. En las siguientes secciones,
trato en detalle cada uno de estos ingredientes, para que le guede
perfectamente clarm como utilizar este poderasao recurso de la prac-
tica feng shui.

FPara mejores resultados, jpreste suma atencion cuando implementa
su intencion!

Saber exactamente lo que se quiere

Saber lo que se quiere es el factor mds importante en el ambito
de la intencidn, 51 no tenemos claridad respecto a nuestra meta,
e5 cierto gue igual podemos obtener algunos resultados positi-
wvis de nuestras curas, pero seran resultados mas bien generales
antes gue particulares, Tener claridad sobre nuestros objetivos
enfoca nuestra intencion v potencia nuestras curas en aguello de
alcanzar resultados deseados y especificos. (Repito, sin embargo,
gue ain asi es posible implementar curas beneficiosas a partir de
intenciones generales, coma pueden ser mejorar nuestra salud o



Gapitulo 6: La magia de la intencion y del refuerzo

£l 0
-

anmentar nuestre bienestar material o traer mavor armonia al ho-
gar v asi sucesivamente. En fin, la idea es que nuestra intencidn
gea clara, precisa v fuerte)

Ahora, un factor muy importante una vez sabemos qué es lo gue
guersmos, s la fuerza, la intensidad con la que lo dessamos; la
intencion serd tan eficaz comao la intensidad de nuestro deseo. Inten-
ciones endehles del tipoe, “gué bueno seria que eso sucediera, pero
gi no ocurre, tampoco ha pagado nada”™, no lograrin polenciar nues-
tras curas. La pasion le infunde poder v eficacia a nuestras inten-
clones, De manera que, entre mayor pasiin le pongamos a nuestra
reta, mavor serd la energia de nuestra intencidon vy por tanto mas
ehcazr podra ser nuesira cura.

Le recomiendo anotar sus intenciones cuando ponga en practica

el feng shui. Escriba no solo lo gue desea, sino también por qué lo
quiere ¥ con cudnta intensidad 1o desea. Este paso senclllo hard que
su meta sea mas real v la cura mas significativa. El ejercicio de escori-
bir ademas noes ayada a generar la intencién que necesitamos para
productr resultados, CAcérguese al capitulo 1, para ver un modelo
de ejercicio sobre la anotacion de las areas de la vida que querernmos
mejorar,

Ver y sentir el resultado
antes de que ocurra

El cerebro humane v la imaginaciin son las dos herramlentas mis
poderosas que el universo hava hasta ahora desarrollado. Nos
permiten ver de manera vivida (v de antemano) futuros resultados
anhelados v luego crearlos. Visvalizar una intencidn casl es prerre-
guisito para poder manifestar dicha intencion en cualouier cam po
de la actividad humana, va sea el arte, la clencla o los negocios, Es
mas, la claridad con la gque pedamos visualizar una intencidn hace
roeee by mds probable que nuestra meta u objetivo se cumpla preci-
samente porgue lo pedemos prever, anticipar, De aqul gue visualizar
los resultados esperados de una cura —al tiempo gue Lla implemen-
tamaos— hace que esta dltima sea sustancialmente mas ehcaz, Al
visualizar una meta, un resultado, haga todo 1o posible para que sus
imagenes internas sean tan vividas gque en electo logre sentir, emao-
cional ¥ fisicamente, o maravillosoe y estimulante que puede llegar
a ser su vida una vez alcance su objelivo, (En la sigulente secclin
ofrezen unos consejos respecto al ejercicio de la visualizacidn).
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Confie en que logravd el
resultado que espera

Cuando sabemos lo que queremos ¥ podemos visualizar ¢l hecho
pourrido, el Gliimo paso consiste en proceder con la vida con la con-
fianza absoluta de que nuestras coras se hardn efectivas tan pronto
las implementemos, en otras palabras, actuar como si ya todo fuera
un hecho cuomplide; sellar la transaceion con seguridad, Alinee sus
actos, pensamientos, actitudes v palabras irente a la nueva situacian
o resultaco vital qgue desea, ¥ luego olserve como su vida v cam-
biando delante de sus ojos. Las curas feng shui, cuando se practican
de este modo, abren nuevos caminos energélicos que permiten que
sus intenciones se cumplan y realicen de maneras que jamas habia
sofiado,

Esperar un resultado no s Lo mismo gue pedir un deseo sl atishar
una estrella fugaz (o sea, no es pensamlento magco} v luego sentar-
g6 4 esperar gque una fuerza superior resuelva todo como por arte de
magia, Tampoco se trata de cruzarnoes tercaments de brazos en ac-
ttud de "Muy Blen, vamos a ver s es verdad tanta dicha”, ponlendo
en duda el resultado hasta que, de buenas a primeras, el feng shui

s encargue de aflojar lo gque quiera que queremos, MNi el solo pensar
con el deseas ni un escepticismo agresivo se pueden considerar clara
intencidn.

Lo dnieo que tiens gue hacer s implementar las curas que cree gque
le convienen a usted ¥y & so casa con intensiclad de propasite y asu-
mir {wigndolo, oyéndalo y sintiendo por dentro} que seran eficaces,
Recuerde, para mejores resultados, realice sus curas haciendo lo po-
sille por no frenarse, no contenerse consciente o inconscientemen-
te. Actile como 51 las curas ya estuvieran funclonando y espere con
[e sus resultados, Asl, no solo las curas obrarin con mayor rapidesz,
gimo que seri mas feliz mientras ellas hacen su trabajo. Maravilloso,
verdad?

Reclentemente, una amiga me contd sobre los muchos beneficios
que reclbid tras implementar dos curas en muy buena disposiciin
mental v de dnimo. Un afoe antes de nuestro encuentro, la mujer pin-
b de rojo la puerta de su casa v la de otra que tenia para arrendar
al tiempo que visualizaba mayor prosperidad ¥ anticipaba buenos
resultados, Justamente por lo gue e puso intencion al asunto, en
ese lapso termind por comprar ademas otra casa, compartida con
uma socia, Y su trasformacion personal fue obvia: la mujer se vela
meas fuerfe, mas vital, incluso mas joven que la altima vez que la
habia wisto, jOlwidé declr que tamblén estaba mas [eliz? {Y eso que
i siquiera tuvo la oportunidad de leer Ferg shol para Dommies. Me
pregunta qué acurriria si implementara 10 o incluso A curas mas!h,
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Un iiltimo punto sobre la intencion

Cabe recordar que, una vez optamos por un resultadoe especifico v
actuwamos implementanco las curas pertinentes, perdemos el control
del resultado final. Todo lo gue hacemos no es Mmas que poner en
marcha un poderoso proceso que Ccarga con 28U propia energia v se
desplicga a su manera. No pierda la fe en que tanto sus intenciones
come sus actos, potenciados por los métodos del feng shul, pueden
en efecto generar los resultados deseados aungue no sepamos {ni
podamos saher) como es que dicho proceso puede ocurrir, (aiza
loe resultados difieran algo de lo gue especificamente esperdbamos,
pero no importa qué resultados se den, estos cumpliran los deseos
originales de manera tangible v agradahble,

Revelacion de los tres
refuerzos secretos

Una de las mas poderosas téenicas ensefadas por el Gran Maestro
Lin Yumn es la de los tres refuerzos secretos, Los tres refuerzos se-
cretos los constituye la segunda mitad de cada una de las curas que
implementamos v es la téenica clave a la hora de crear curas exito-
sas ¥ eficaces,

En las sencillas palabras del Gran Maestro Li; "si implementamos
las curas prescindiendo de los tres refuerzos secretos, es probable
gue ohtengamos resultados Aojos. Pero si implementamos nuestras
curas haciendo uso de los tres refuerzos secretos, obtendremos re-
sultados muy poderosas™, Fin de la historla. Sin el refuerzo, una cura
o5 como una linterna operando con pilas gastadas. EI rayo de su Juz
solo podrd brillar y llegar tan lejos como las pilas lo permitan antes
de desaparecer del todo. Por obro lado, los tres reluerzos secretos
Dperan como si pusiéramos nuestra cura a funcionar con un reactor
nuclear v por tanto generard un haz de liser que atraviesa todos

los obstdculos energétices dentro de nosotros mismos ¥ en nuestoo
entorno. Y solo toma un par de minutos implementarlos! ; Dispone
de suficiente tiempio?

En la escuela fendg shui del Gran Maestroe Lin Yun, toda cura conlle-
vaodos partes, Primero, cada una de las curas incluyve elementos
visibles (tangibles) —los cambios que hacemos en nuestro entormo
fiskro— v segundo, elementas incisibles (espirituales); nuestra ener-
gia, intenciones, deseos v metas,

La parte material de la cura son los cambios fisicos que le hacemos
a nuestro entorne: colgar un carrillan, cambiar la posicion de la
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cami, et Sin embargo, la parte fisica de la cura solo hrinda una
fraccion de la ehcacia de la cura, La parte invisilxle, fortalecida con
los tres refuerzas secretos, recurre v concentra nuestra intencion de
mlanera que opera como un turbocompresor que recarga la energia
fue generan los cambios fisicos, De hecho, la parte invisible de la
cura contribuyve mias a la poltencia general de la cura gue la parte
fisica, de manera que implementar los reluerzos en cada una de las
curas que realicemos hien vale la pena,

Ambras partes die la cura son esenciales para que esta ses exitosa y
por tanto combinarlas (Ja parte tangible v la espiritual) serd slempre
el mejor de los métodos. Es mas, la combinacion de las dos partes
podriamos Hamarla la norma (los actos a realizar) v el espiritu (las
energias invisibles} del feng shul. Ambas tienen su propilo valor in-
trinseco ¥ juntas constituyen una inmejorable combinacidn.

El feng shol trata sobre cdme hacer mejoras en nuestras vidag me-
diante la realizacion de cambios en nuestro entorno para beneficio
dle: muestra mente, cuerpo ¥ espiritu v para alcanzar resultados posi-
tivas en nuestra vida cotldiana. Aprovechar nuestra energla e inten-
ciones para potenciar nuestras curas potencia a su vez sus efectos
sohre nuestras vidas, Hacer cambios en nuestro entorng exterior es
leng shui externo; implementar los refuerzos, leng shui inferno.

jAja! Los tres refuerzos secretos

Los tres reluerzos secretos le suman la fuerza de la actividad cor-
poral, mental ¥ discursiva a los ajustes feng shul gue hacemos en el
entorno. Los tres elementos del refuerzo se conocen comao €] secreto
del cuerpo, el secreto de la palabra o del habla v el secreto de la
mente. Cada uno de estos elementos compromete o involucra una
parte distinta de nuestro sistema mente-cuerpa ¥ canaliza su singu-
lar poder para incorporarse al reluerzo. En las siguientes secciones
trato en detalle cada uno de estos secretos v loego le indico ofmo
combinarlos de manera que s conviertan en un dnice y sencille
paguete de extracrdinaria relevancia v potencia.

El secreto del cuerpo: nuestro yo fisice

El secreto del coerpo requiere del uso de un modng, es decir, un
dgesto, una posicion o un movimiento de noestras manos que alinea
la energia de nuestro cuerpo para ayudar a generar el electo ener-
gitica deseado. Los gestos v ademanes de nuestras manos tienen
tanto valor simbxilico como energético. Para entender el poder de
lps gestos manuales en la vida colidiana, piense por ejemplo en la
ira ¢ incluso violencia que puede desatar aguel famoso gesto gque
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hacemos irguiendo el dedo corazdn; como alzar Ia palma de Jas ma-
nos pueds ledar a salvarnos en tiempos de guerra; coma con solo
eatirar nuestros brazos al frente v sujetarnos las manos nos puede
ayudar a relajarnos v enfocarnos un rato.

Al incorporar el secreto del cuerpo a sus refuerzos, tOmese la lilber-
tad de utilizar un gesto manual sacado de su propia tradicion espi-
ritual o reliziosa o simplemente haga uso de cualguier otro gesto
con el que se sienta comodo y le sea eficaz. (Ningln gesto manual es
mas valioso gque otro). Para sus refuerzos, le recomiendo los siguien-
tes mudras:

v El mudra de expulsion o alejamiento: Este mudra, el mas
frecuentemente recomendado coando s trata de los tres re-
fuerzos secretos, se realiza levantando verticalmente los dedos
menigue e indice v recogiendo en la palma los dedos anular v
del corazdn con el pulgar, Luego, extienda v recoja repetida-
mente los dedos del corazon y anular. Bepita noeve veces este
movimiento. {Ver Agura t-1a), Este ejercicio gcenera marawillo-
sas bendiclones, deshaciéndose de obsticulos en su vida., (Las
mujeres utilizan la mana derecha al practicar este modra; los
hombres, la izouierda),

¥ El mudra para calmar €l corazdn: Ezfte mudra invoca la paz, la
calma y la satisfaccion. Realice este mudra colecandas su mano
lzguierda sobre la derecha con ambas palmas mirando hacla
arriba v las puntas de sus pulgares tocandose como se indica
en la figura G-1h,

¢ El mudra de la bendichdn: Este mudra, que nos tras bendi-
ciones, seguridad v buena suerte, es el mas dificil de ejecutar
fisicamente hablando, Para realizar este mudra, simuole la posi-
cldn de las mancs gue e indica en la higura 1-6c. Ensegulda, un
par de ayudas. Empicce con ambas palmas hacia arriba. Cruce
los dedos menigques ¥y manténgalos en esa posicidén con avuda
de los respectivos pulgares. Los dedos anulares se levantan
undg il lado del otro y los dedos anulares se confraen para min-
tener abajo las puntas de de los dedos del corazdn cruzados,
(Para otra imagen de este mudra, acérquese a la foto del Gran
Maestre Lin Yun en la pagina “sohre el autor™ ).

v El mudra de la oracion o para orar (¥ otras opciones): Ofros
gestos sagrados gque pueden ser muy eficaces al implementar
sus refuerzos son el madra de la oracidn o para orar { palmas
Junmtas) o cualguier otra posicion espiritual o meditatlva de
las manos que le resalte significativa o simplemente le guste
porgue se siente Men con ella, {Ver Rgura 6-1d). 56 no practica
ninguna religion, bien puede inventarse su propio gesto o posi-
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Figura 6-1:
Gastos o posi-
cipnes sagradas
de [as manos,

cidn manual o simplemente pongase de pie o siéntese con los
ojos cerrados en una posiciin comoda v bien eguilibrada hasta
gue se percate de una sensacidn de claridad v calma. (Ahora
pangase en pie de un salto v haga sus ejercicios de kung fu.
jEstow bromeandal),

Mo se preocupe por la seleccion del mudra correcto o indicado, Es
imposible hacer mal este proceso o crear accidentalmente malos
resultados. (Esio es feng shol, no Internet). Lo Gnico que debe hacer
ed egooder un mudra gue e guste para cada refuerzo gue realice.
Cualquiera que escola, con el que se sienta cdmaodo, servira para
cualguier cura gue implemente,

Fara dar el paso de refuerzo del secreto del cuerpo, simplemente
mantenga las manos en la posicion escogida (o i se trata del mudra
e expulsion abra vy clerre los dedos pertinentes nueve veces) al
tempo que realiza los siguientes dos secretos,

El secrete del habla: el poder de la palabra hablada

El secreto del habla utiliza palabras v sonidos sagrados para poten-
ciar las curas, Todos los sonidos v todas las palabras tienen poder,
pero las palabras sagradas son las mas poderosas de todas, Las pa-
labras sagradas son antlguos reciplentes que contienen vibraciones,
sentidos ¢ intenciones que han adguirida su potencia a lo largo de
siglos de uso ceremonial y ritual, 51 se estd preguntado cdmo es posi-
ble que la palabra hablada incida sobre sus curas, piense en la mane-
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ra como una palabrota ruda, por breve que sea, puede llegar a afec-
tar su paz emocional ¥ como otras palabras, por el contrario, pueden
llegar a tranguilizar v calmarnos en medio de emociones turbulentas
o momentos de angustia. Y si, por supuesto, la claridad de la inten-
cifim con la que enunciamos tales palabras incide sobre su potencia),
5e conocen historias verdaderas de entrenadores v amansadores de
caballos que son capaces de calmar, domar v entrenar incluso caba-
llos salvajes susurrandoles ciertas palabras v sonidos al oido.

Los sonidos que se utilizan al implementar los tres refuerzos secre-
tos se conocen como mantras (palabras de poder sagrado), Para dar
el paso correspondiente al refuerzo secreto del habla, repita nueve
veces en voz alta su mantra u oracion.

El habla o discurso sagrado no es lo mismo que aseverar o repetir
oraciones afirmando nuestros deseos, Recurrir a las afirmaciones es
bueno, pero los mantras utilizados en el método que se describe en
la secciton que aparece a continuacion puede ser mucho mas efecti-
v, Bien usado, un mantra {u oracion} utiliza sonidos o palabras que
pueden ir mas alli de nuestra mente consclente ¥ conectar por tanto
con nuestro espiritu, lugar en donde reside la mavoria de nuestro
poder,

Los siguientes son los mantras que con mas frecuencia recomiendo
& mis clientes para sus curas:

v Las seis palabras verdaderas: Las palabras sagradas que sue-
len acompafar los tres refuerzos secretos son las sels palabras
verdaderas: O Ma N Pad Me Hum. Las seis palabras verdade-
ras también se conocen como el mantra de la compasién. Este
mantra tiene la capacidad de mejorar la suerte, enaltecer la
mente, corregdir pensamientos negativos, incrementar la pros-
peridad y ayudar a que nos desempefemos mejor en la vida
cotidiana.

v El mantra que tranguiliza el corazdn: Entre los efectos benefi-
ciosos de este mantra cabe mencionar el de traer paz v trangui-
lidad, ayudar a sentirnos a gusto vy contentos y deshacermos
de miedos v ansiedades, El mantra gue tranguiliza el corazdn
consta de cuatro versos (recitar los cuatro equivale a rezar una
vez dicho mantra):

Mantra

Guelt guelt
Para gusit
Fara sum gueit
Bodi suaja
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Eﬂ,ﬁ.

Tdmese [a libertad de usar mantras, oraciones o cinticos de cual-
guier ofra tradicion espiritual para implementar sus tres refucrzos
secretos, Como slempre, repita el mantra que escoja nueve veces al
implementar el refuerzo.

El secreto de la mente; vea y anticipe
el resultado para recibirlo

Fl secreto de la mente implica una visualizacldn, es decir, ver los
resultados de nuestras curas antes de gue ocurran. Son clentos
miles de libros los gue circulan por ahi, enfatizando el poder de la
visualizacidn: un método eficaz para posibilitar cambios positivos
en nuestras vidas,

La viswalizackin es un recurso que utilizan toda suerte de profesio-
nales distintos {entre ellos, hombres de negocios, atletas v hasta
astronautas), para ayudarse a desvanecer sus limitaciones viendo
loss resultades gue esperan de antemano para que en efecto ocurran
& asi sobresalir en su campo.

Seamos o no conscientes de ello, permanentemente estamos Creann-
do nuestro futuro mediante visualizaciones mentales, de manera gue
cuanto méas rapido empecemas & usarlas para nuestro propio bene-
ficio, mejor, (Debide a gue la mayvoria de nuestras imigenes menta-
les se conforman sin nuestra participaciaon consciente, aprender a
dirigir y configurar consclentemente nuestras imagenes mentales
nos dard mayor control ademas de que resaltard muoy beneficioso en
términas de generar resultados positivos v lograr cambios en nues-
tras widas),

La visualizaciton o5 aguella parte del refuerzo en la que vemos, men-
talmente, nuestro deseds —aguello que nos motiva a implementar

la cura— haciéndose realidad. Al dar este paso, debemos visualizar
dir manera mas concreta v defallada posible los sucesos, las condi-
ciones ¥ log escenarios gue de hecho deseamos para nuestra vida,
Entre mas poderosas ¢ intensas sean nuestras imagenes mentales,
mejores ¥ mas eficaces serdn nuestras curas, 2in embargo, 5i a al-
gunes de ustedes les cuesta trabajo visualizar imagenes mentales
claras v wividas, no se preacupen. Todo lo que necesitan hacer es
imadginar v sentir {o escuchar mentalmente) los resultados deseadns
v el efecto serd el mismo, En realidad el gquid del asunto reside en
imadinar ¢n el presente v de manera engérdica el resultado deseado
o venir.

A modo de lustracion, imagine que quiere mids dinero; ahora, visua-
lice su futuro Blenestar material v las cosas de las gue padria disfr-
tar con su nuevo fujo de rigqueza. Los sentimientos, sensaciones e
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imdgenes deben ser emotivas, estimulantes y vinculantes, 5i lo gue

guiere £5 una meeva relacion, imaginese al lado v leliz con su nneva

pareja iddnea, Imagine lo que desea con tanta intensidad como si so
deseo ya estuviera ocurriendo en s vida,

Consejos claves para una visualizacidn eficaz

En la escuela del Gran Maestro Lin Yun se ensefan otros dos princi-
pios para aumentar el poder de noestras visualizaciones.

¢ LUna lHoave maestra para realizar visualizaciones eficaces es
tener ojo para el detalle. Imagine su objetivo con tanto detalle
comao le sea posible. La visoalizacion detallada dirige el incons-
ciente, el chi, ¢l universo y nuestro propio sistema de creen-
cias de manera que e generen los escenarios que deseamos,
Comprometa en su visualizacidn interna todos los otros senti-
das para darle mds vida, Por ejemplo, s1so meta es un nueva
auto, visualice e modela, el color, el ano, el estilizado disefio v
los detalles del tablero de mandao. Sienta el grano del cuero del
tapizado, escuche el ronroneo del motor al tiempo gue o con-
duce a su oficina ¥ goce el olor a auto nuevo (uno de los olores
mas agradables del mundo).

v Imagine mentalmente que la sitnacion que desea para su vida
ocurre en tres etapas de desarrollo. Las cosas nuevas en la
vida no nos caen del cielo de buenas a primeras tan proato las
pedimos, En la vida, casi todas las cosas tienen un oomienzo,
un estadio intermedic v un Gnal. De esta forma, siempre reco-
miendo que visualicemos los resaltados esperados siguiendo
el mismao patrdn, Este método de visvalizacion en tres etapas
emula la progresiton matural de la vida, estableciendo un cami-
no de endérgica expectativa en el inconsciente, que termina por
conducir a la nueva sitnacion vital que deseamos, Por ejemplo,
supongamos que desea comprar un aubto nuevo, Los siguientes
pasns indican cémo poner en practica las tres etapas de desa-
recllo para obtener lo deseado

1. Considere ¢ imagine las circunstancias iniciales que
conducen a lo gue desea. Estd en el local del concesio-
nario examinado v probando el auto gue guiers,

2. Visnalice el desarrollo gradual del proceso. Consigoe
el dinero para la cuota inicial v firma los papeles para
el préstamo de lo gue falta. Todo ocurre sin tropiezos
ni inconvenientes,

o

Cootemple la realizacion de su meta. La compensa-
cidm, el sueno, la victoria, Ahora conduce su auto nuevo
rugiendo por la autopista feliz de la vida
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Para implementar curas con los refuerzos

Ha llegado el momento que tanto anhelaba! Ahora puede realzar la
cura completa incluyendo el aspecto fisico @ implementando losg tres
refuerzos secretns,

Empicce por cambiar fisicamente su entorno {cuelgue un cristal,
cambie la posicidn de la cama o cualquler otra cosa que ze le an-
tojel) Ahora practique los tres refuerzos secretos para potenciar la
parte fisica de la cura, dandoe los siguientes tres pasos sencillos;

1. Implemente ¢l secreto del cuerpo, Realice el mudra de su
predileceion, (& opta por el mudra de expulsion, repita el abrir
v cerrar de los dedos nueve veces).

2, Implemente el secreto de la palabra o €] habla, Al tiempo que
conserva el mudra en pasicion, repita el mantra escogido nue-
Ve VELES,

3. Implemente el secreto de la mente. Visualice so deseo oou-
rriendo con tanto detalle como Lo sea posible

iva estuvo! Felicitaciones, acaba de completar una cura. Ahora pros-
ceda a implementar otra cura o tome medidas conducentes hacla su
ruewa meta o simplemente relajese. Beconerde: soldado avisade no
muere en guerra, sentarse por ahi a preccuparse sobre si la cora va
a funcionar o no despuds de haberla Implementade es completamen-
te innecesario. Mas bien salga v empicce a disfrotar de la vidat

iOye, yo no logro ver imagenes
en la cabeza!

Tranguilo, no s& preocupe, todo el mundo
puede llegar a ver iImégenss mentales,
Lo gue ocurre &% que algunas personas
nd alcanzan a var conscientameante tales
imagenes. 3i le cuesta trabajo wisualizar,
nid sufra. Basta con que sienta con inten-
sidad la alzgriay sahstacéion de alcanzar
el resultade gue guiere o incluso basta

apengs con escuchar mentalmenta los
sonidos asociados a tal resultado para
mplamantar ghearmants o5 refearzos,
Una vez llegue al tercer paso del refuerzo
el sacratode lamanta), sustituya la visua-
lizacidn porlas emociones, sentimientos o
sonidos relevanties, 3e verd sorprendidoy
sattsfecha con los resultados.
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Prequntas frecuentes
en torno a los refuerzos

A continuacion, algunas respuestas en torno a preguntas basicas
sobre el procesa de implementar les rehierzos.

JCuinto tiempo debo tomarme implementando mis refuerzos?

Mo necesita tomarse extensos periodos de tiempo implementado
sus refuerros. La calidad v no el flempo es la regla general, Uno o
dios minutos bastan si realmente siente la emocion. La intensidad
interior ¥ el realismo alcanzadoe son mucho mas imporiantes gue la
duracion del ejercicio de implementacicn de los refueraos.

;La manera como me estoy sintiendo v lo gue guiera que esté
pensande inciden sobre la aplicacidon del refuerzo?

En realidacl, debe estar tan bien concentrado, ser tan sincers como
le sea posible vy, clar, conbiar en el proceso; asi todo saldra bien,
Desempene la aplicacién de cada refuerzo con sinceridad, energla,
claridad de propdsito y emocion positiva. El elemento sinceridacd es
de crucial importancia para gue sus curas alcancen un alto nivel de
eficacia. Métale el corazdn a lo gue hace, v o estard haclendo blen,
Ademas, seria de esperar gque sus visualizaciones sean tan estimu-
lantes v poderosas que todo su sistema nervioso se encienda comio
un drbol de Navidad. (51 sus visualizaciones todavia no alcanzan tal
intensidad, ne se preaccupe, con el tempn, seran majores v mejores,
lgual, el nivel gue hov por oy alcance es mas gue suficlente),

JComo sé si estoy implementando bien los refuerzos?

Mo se angustie inpecesariamente por el desempeno de sus refuer-
zos, Toda persona tiene su manera natural de implementarlas de
mode que funcionan, Simplemente impleméntelos tan bien comae
I sea posible hoy, Despreccipese ¥ confie en que su reluerzo serd
ehicaz v asi sera, Coma con cualguier otro oficio, con la practica, lo
desempenard mejor.

JCuantas veces debo implementar los refuerzos?

Salo debe implementar un Refuereo por cada cura. (Varios de mis

clientes se paseaban por sus casas reforzando cada una de sus cu-
ras todos los diast Asunto completamente innecesario. Entonces, a
posar de gque ohtuvieron tabulosos resultados con su fong shui, igual

oCurrld con muchos otres de mis clientes gque implementaroen un
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La tradicion del sobre rojo

La tradicion del sobre rojo sa ha practi-
cedo alolargo de la historia chinay ena
su origen en su cultura y folelor. El zobre
rojo 25 simbalo de buena suerta, poder
y proteceion del mal. En el feng shui, s2
ofracen respetussaments sobres rojos
con una cifra naminal de dinaro; basta
una moneda para proteger energética-
menta al dador o propiciador de curas
feng shul, Al ofrecer a dar un sobra
rojo, protegemes de tode dafo &l con-
gultor o masstra por haber compartido
su tradicional y sagrado conocimiento
de cardcter exclusivamante oral. Dar
gohres rojog también aumanta la fuarza
¥ eficacia de las curas que nNos son
suministradas.

Fara practicar esta tradicidn, cologue
dinero{una cifra simbdlica o unamoneda}
dentro de un sabre rojo nuevo v luego
presentele el sobre & la persona que le
gurmnistra informacidn respecto a las

curas fang shui. Cuando los practicantes
prifesionales dal feng shui prastan sus
servicios o son consultados, sus hono-
rarias suelen serles entregados dentro
de un sabre rojo para ser fieles a esta
practica. 3 ustedle ensefia una cura feng
shui a alguien, le recomignda que recibaa
cambio uno o mas sohres rojos con dinerg
de la parsona en cuestibn. Este regalo
simbolico la ninde honar a la importancia
de lo que usted ha comparisda v tamben
le asegura continvada buena suerts enilo
qua a usted conciemne,

Si por algin motivo se siente inclinads
{complatamente opciongl}a cumplirconla
tradiciéndel sobre rojo para hacerle hongr
a lo que quiera que ha agrendido gracias
a esta libro, pueda enviar un sobre rgjo
nuevs, con una suma de dinero (una vez
mas, la cifra as complatamente nominal o
simbalica, ung moneda basta), @ la obra
de caridad que mejor le parezca.

anicoe refuergoe, siguiende todos los pasos que menciono en este
capitule). El refuerzo que implemente con la cura, la potencia ener-
geticamente, ya ¢s subciente para conservar indefinidamente la
enerdgia de la mizma, 5, a pesar de todo, alin desea aplicar de nuevo
el refuerzso para upa cura (en particular, en un drea de su vida que
realmente necesita un empujon o porgue simplemente asi lo quie-

re}, adelante, no se detenga. Un refuerzo de més no hace dafio v de
pronte hasta mejora on poco su situacion. Algunas personas disfru-
tan reforzando cada una de sus curas una ver al mes, a la semana o
incluso diariamente, Pero de nuevo, al tlempo gue los refusrzos son
tan divertidos como atiles, no hace falta repetirlos para obtener los
resultados que queremaos,
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Feng shui al aire libre:
como activar la energia
de los espacios exteriores
de su hogar
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En esta parte...

Buenn. 5 hora de ponernos a trabajar en serio,., En
el exterior. El entorno que nos rodea (y por esto
guiern decir la cuadra, la manzana, el vecindario, etc)
incide de manera muy importante sobre nuestras vidas.
En esta parte, le ofrezco un par de métodos para rencvar
¥ poner en forma (energéticamente hablanda) su solar
sin siguiera alzar una pala. Le muestro como canalizar v
conducir increibles cantidades de energia de manera que
leguen justo a la puerta de su casa, Mientras tanto, bien
puede ir pintando su puerta {y el pereo de 2o vecino) de
roio ching. (Y usted gue creia que este ejercicio iba a ser
solo trabajo v cero diversion ).




Capitulo 7

Mejorar la energia del terreno
y el paisaje que rodea su casa

En este capitufe
Examinar la energia de nuestro vecindario
Lurar enerdias negativas proximas
Desactivar los efectos nocivos de una casa mal ubicada
Utilizar la energia positiva de plantas, colores v el agua para darle vida a su
solar o terrenn

Ubicar de manera ehcaz las edificaciones exteriores o anexas en su solar o
terren

y P or gqué concentrarse en la parte exterior a su casa? Porque
( tratanclose del feng shui existe mucha literatura sobre la ca-
ltdad de la energia (o chi} que nos afecta a partir de las condiclones
gue vemos fuera de nuestro hogar,

Las cosas gue vemos mientras nos desplazamas de un lugar a otro
nos afectan psicoldgicamente, Imagine lo siguiente: camino a su
trabkajo, pasa slempre por encima del mismo bache a la salida de

gU caga. Atras dela el adefesio gue es la casa con la pintura descas-
carada v ol antejardin abandonada de su vecing. Luego, resongandio,
pasa frente al solar vacio, al final de la cuadra, gue ahora cumple las
veres de vertedero para ciudadanos irresponsables. Acto seguldo, ze
vie en medio de un embotellamiento v llegard por tanto tarde a una
reunidn importante en su trabajo. Al final del dia, o Goico gue quisre
es llegar a su casa v relajarse un rato, pero antes de lidiar con el tra-
fico a la peor hora, grufir de nueve, cruzar una vez mas frente a los
mismos adefesios del vecindarlo v, por dithne, caer una vez mas en el
hueco a la entrada de su caga, Un dia tipico, Jverdad? La experiencia
e estas condiciones, repetida una v otra vez a lo largo del tiempo,
puede llegar & generarnos mucha irritacion v malestar energético,
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En fim, una experiencia similar -la influencia continuada del entorno
sobre nuestra psigue ¥ vida- ocourre a un nivel mas satil debicoe a
ohatdculos méas peqguefios pero con los gue igual nos cruzamos en la
vida eotidiana cuando salimos de v entramos a nuestro entorno per-
sonal, es decir, nuestra casa, JA qué vamos? Bueno, resulta gue to-
das las cogas que vemos en nuestras inmediaciones exlternas, nobé-
rreoslas o i, nos afectan en términos energéticos, En este capitulo,
tratamos su espacio exterior, el vecindaric v sus calles, = manera
que venga conmigoe al empo gue le engenc a leer lag energias que
eamite su entorng v le indico cdmao implementar curas pars aguellos
rasgns problemiticos de los que se percate por fuera de su casay
propiedad. Implementar las curas de las que se habla en este capi-
tule puede avmentar para bien el grado o coeficiente energético de
sy propiedad v a la vez suavizar sy camino al Exite y la felicidad,

Echarle un vistazo al vecindario

S ey
ol
| i
@/

Su vecindario es el contexto o contenedaor local de su entorno
personal; es el espacio gue contiene su hogar, ¥ por tanto, dicho
vecindario juega un papel importante al determinar la sensacidn,
humor v epergia general de su habitat v, también, de la energla den-
tro de esa, su casa.

Interpretar el chi de un vecindario o lugar

Todar el munede {usted inclosive) poede beer o interpretar la enerdia
presente en un lugar. Esto de sentir la energla es una capacidad hi-
sica del ser humano: no requiere duro entrenamiento mistico en las
cumbres del Himalava, Cada vez que sentimos una enerdia, lo gue
hacemos es que permitimos que nuestras sensaciones v sentimien-
tos afloren de manera que podemos reconocerlos y por tanto nos
percatamaos de la manera como nos afectan. Llevar a cabo las si-
guientes ohservaciones puede llegar a decirle mucho sobre la ener-
gia e un lugar v establecer si se trata de energia positiva o negativa.

v Observe los animales vio la fauna en la localidad. (Ve masco-
tas vio animales sanos v alegres? Por ejemplo, ver un venado
aproximarse a wn lugar es una sefial positiva, Una mala sefial
animal seria un perre sarmaso deambuolando sin correa por ahi
iVer un gato negro cruzar la calle, lomando v con una tabkla
oulja debajo del brazo, es definitivamente una pésima sefial
feng shui).

¥ (hserve las plantas v la vegetacion. [5e ven plantas en gene-
ral lozanas, vibrantes v lJuminosas o mas bien secas, marchitas
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v enfermizas? Las plantas sanas son signa de energia vital v
prospera, justo el tipo de energia de la que nos gustaria ro-
dearnos. Flantas moribundas suelen indicar falta abundante de
chi en el entorno, cosa que bien poede levarnos a preguntar

sl sera suficiente la energia alll presente para sostener nuestra
vida vy &xito.

v Observe a la gente. Ver a los habitantes de un logar poede
decimos mucho sobre la energia de un drea. [Se trata de gente
amable, alegre v contenta o mas bien gente suspicaz, cefuda ¢
infeliz? En términos generales, la gente amable refleja un nivel v
calidad de energla mucho més alto ¥y mejor en un entorno gue
la que refleja gente amargada y furiosa,

v Observe los patrones de la vida del vecindario, Averigiie algo
sobre los niveles de armonia v cordlalidad en su drea, Fijese
bien como esta distribuida la rigueza v entérese respecto a la
frecuencia con la que se entablan pleitos o demandas persona-
les, Tenga también en coenta el ndmero de muertes premato-
ras, accidentes automovilisticos, divorcios ¥ cosas similares,
Tales tactores dicen mucho sohre la historia de un vecindario,
al igual que respecto a 2o condicion actual ¥ cdmo vivir en
dicha area nos afectaria en términos energéticos. Las vidas de
las [amilias en las casas alrededor son un podernsa factor e
indicador del tipos de energia que circula en o] vecindario, Una
senal de posible malestar y perturbacion seria el hecho de gue
muchas casas hayan sido recientemente vendidas, Visite las
instituciones en la zona; la presencia de un cementerio, una
funeraria o un hospital puede ser simbolo de enerdia negativa,

Percatarse de como la energia
de la calle carga nuestro hogar

La calle [rente a nuestra residencia es una de las principales fuenies
externas de la energia que incide sobre nuestra propiedad, casa

v vida personal. Las calles son como las arterias de ona ciudad
conduciendo tedas las energias interconectadas de una socledad
encauzandeo el transito v el chi a los vecindarios v hogares particu-
lares. En los Estados Unidos, el % de la poblacion vive en dreas
urbanas, de manera que sus hogares reciben una buena dosis de su
chi de la calle.

Y por supuesto, la calle mas importante es aguella gue leva directa-
mente a su casa. La naturaleza y poder del Hujo de enerdia (friboo)
circulando por su calle s un indicador fundamental para establecer
si su hogar estd energéticamente bien nutrido. Su calle serd aguella
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que alimenta tanto la entrada en aoto como a pie, va que ambas
alimentan su puerta principal v esta conduce €l chi a los corredores
del cuerpo de su casa

La situacion ideal en lo
que a la calle concierne

Desde la perspectiva del feng shui, la condicidn de una calle residen-
cial ideal seria una gque brindase energia dindamica, vivaz y creativa.
La sensacion general gue ze percibiria en dicho caso seria alegre, jo-
vial v estimulante. La cualidad energética promedio de la calle ideal
no debe ser muy activa ni muy estatica: wn justo punte intermedino,
e llegue muy poca energia a su casa desde la calle puede derivar
en un déhcit energétion, cosa que perjudicaria sus hnanzas ¢ incluso
sy salud fisica. Por otro lado, un exceso de energia proveniente de

la calle {un chi acelerado) tiende a generar caos v trastormoes en su
vida que a la vez tienen consecuencias negativas que podrian robar-
le energia vital a su vivienda, Alortunadamente, le serd posible con-
trarrestar cualguiera de las anteriores situaciones con las curas feng
shui que presento a continuacion,

Curar problemas relativos a la calle

51 usted vive en una interseccitm en T, cerca de una calle cerrada,
sobre una calle muy Inclinada, o de una sola via v sin salida, es po-
sibale qque usted v su hogar estén padecienda los efectos negativos
de esta condiciin, Para transformar la energia negativa en positiva,
implemente alguna de las slgulentes curas,

Para heaiv de la espantosa interseccidn ¢ cruce en T

Si usted vive en una Intersecclén en T, eso significa gque una calle
riwere frente a su antejardin v, por tanto, el trafico que viene se diri-
ge derecho a la fachada de su casa (ver figura v-14). La energia que
en estos casos bombardea su hogar es peligrosa dada su naturaleza
vertiginosa o de atague, (Tal energia puede en efecto legar a mate-
rializarse justamente en un trafico frontal que, ccasionalmente, pue-
de resultar en un estrelldn contra la casa alli ubicada). La energia en
este caso se desplaza demasisde rapido v con demasiada contun-
dencia para el bienestar de sus habitantes,

Los continuados etectos del chi de la calle estrellandose de trente
contra la caga pueden legar a causar estragos en las vidas de los
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residentes. El resultado puede variar desde sutiles sensaciones de
diepresion, paranoia y ser atacado hasta mas serias repercusiones
paicaligicas e incluso accldentes, enfermedad v muerte entre los
riieimlros del hogar. Con el tiempo, La vida en una casa ubicada en
una desembocadura en T pude irse deteriorando poco a poco, Ade-
mis, la casa puede hacerse a su ver cada ver mas difici] de cuidar v
SOSLener

Ahora ven, es posgible curar los efectos de un embate frontal de chi
en una interseceitn en T, levantando un moro o sembrando un seto
vivo alto frente a la propledad para proteger la casa (ver figura 7-1a),
Entre las soluciones adicionales cabe mencionar colgar un carrilldn
sobre la puerta principal, que avude a dispersar ¢l embate furicso
de chi ¥ colocar un espejo bagua sobre la misma (ver recuadro "E]
poder del espejo bagua”, mas adelante, en esta misma seccidn). Los
mismos problemas (v por tanto las mismas soluciones) se aplican a
una casa ublcada en una interseccion en Y,

Lna de mis clientes inferesadas en el feng shui se muda a una nueva
caza que gquedaba justamente en una intersecciin en T. Los infortu-
nados efectos de tal ubicacion se vieron agravados por el hecho de
gue la calle que conducia de frente a la casa liv hacia descendiendo
por una pendiente inclinada, exacerbando el embate de energia,

Afortunadamente, un drbol encrme se alzaba en la acera entre la
puerts de entrada v la calle en bajada. Por 1o general, un drbol frente
a la casa no es nada recomendable, pero en este caso resultd ser

un excelente amortiguador literal v energético frente al embate del
chi proveniente de la calle. Yo recete una cura adicional: la mujer
colgd del arbol un carrillon metilico justo entre el centro de la calle
v la puerta de su casa. El tintineo del carrilldn ayudaba a esparcir

el embate de chi ¥ suministraba seguridad ¥ proteccion. El becho
de que el carrillén quedd ubicado en el drea gue corresponde a la
carrera profesional en su propledad (la seccidn al frente v al centro,
asunte del que hablaremos mas adelante en este mismo capitula), ¢l
susndicho carrillén tamblén activa la respectiva energia profesional
del hogar, Poco después de haber implementado esta cura, sus pers
pectivas financieras mejoraron, La mujer se sentia mas fuerte y salu-
dahle, el negocio de su esposo tuvo un giro para bien v ambos com-
praron el anto que venian deseando desde hacia wn buen Bempo.

Para hacer que la energia civeule en una calle sin salida

Las calles ciegas o sin salida implican estancamiento v falta de
energia antes gque un embate acelerado o apabullante de chi. Delido
a rue las calles sin salida no permiten que el flujo de trahco pase

143
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despuds de la casa (como se muestra en la fgura 7-1b), mucha me-
nos energia fluye a los hogares en este tipo de calle que la que al-
canza a flulr por entre casas ubicadas en calles normales., Las casas
construidas en calles sin salida se enfrentan literalmente a energia
muerta o estancada y, por tanto, corren el riesgo de padecer un chi
de baja vitalidad. Entre los posibles efectos de vivir en una calle
cerrada estian una baja vitalidad fisica ¥ tener dificultad para aprove-
char oportunidades. Sus residentes pueden encontrar dificil echar
para adelante ¥ hacer cambios vitales positivos,

Sin embargo, existen curas energélicas para contrarrestar tal estan-
camiento presente en estas casas v consisten lundamentalmente en
activar o despertar el chi. Para animar el dormido Aujo de chi en una
calle sin salida, agregue movimiento, color ¥ actividad al hogar para
alentar la llegada de chi v abrir las puertas para que las oportunida-
des y el dinero se le acerquen,

Una cura de agua en movimiento con un fuerte chorro vertical es

un gran antidoto contra el estancamiento vy el letargo. Asi, colocar
una fuente en su propledad puede ser una buena manera de alentar
v atraer movimiento, fujos, actividad v abundancia a su vida. Las
curas con fuentes estimulan no solo los ingresos sino también co-
nexiones ¥ contactos con viejos ¥ nuevos amigos, ademés de que
protegen la propiedad. La posicion ideal para dicha fuente es lo mas
cerca posible de la entrada para autos (ver figura 7-1b). La fuente, en
esta ublcacidn, estimula el chi para que entre a la casa. OMras posi-
bles ubicaciones para la fuente son el centro del jardin al frente de la
caga o de la puerta de entrada,

(Hras dos maneras de compensar los bemoles de una calle sin salida
es recurrir al color v al movimiento para estimular la energia en la
entrada a la propiedad. Un asta blandiendo, una banderola o manga
de viento colorida cerca de la entrada de los autos es una buena
solucidn para este caso,

Uno de mis clientes feng shui, presidente de una compaiia de alta
tecnologia, se mudd a su nueva casa de ensueio. Y en efecto, la
casa era maravillosa en la mayoria de los aspectos, excepto que
daba sobre una calle ciega. Para mantener el chi de su familia v el
sUYO propio en movimiento, el sefor opld por poner una vigorosa
fuente exterior cerca de la puerta principal de la casa, Le recomendé
orlentar el flujo del agua hacla la puerta de entrada para asi invitar
también el Qujo de dinero contante ¥ sonante hacia su hogar (¥ no
alejindose de la propiedad, cosa que podria hacer que la riqueza de
la familla empezara a abandonarlos), Mche y hecho: el negocio del
hombre sigue viento en popa.
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Figura 7-1:
Intersaccion
en T, calle
ClEga B 5N
salida y calla
i una G
via con sus
respectivas
CUras,

Para frenar la energia gue proviene de calles
en pendiente v de una sola via

Wivir sobre una calle en pendiente o de una Gnica via puede generar
dos problemas de orden energético. Por o general, la energia tiends
A MIWETSe Con mayor rapidez en este tipo de calle, en ccasiones
demasiado ripidoe para las condiciones ideales del leng shui. Para
empezar, en dichos casos la energia puede pasar demasiado rapido a
lew largo de la calle v, por tanto, no logra entrar v nutriv la propiedad
privando asi a sus residentes de un chi muy necesitado. Por otro
laclo, un chi de flujo rapide puede sustraer o escamotear energia vital
de nuestro Jardin v de nuestras vidas, El efecto combinado de estos
[actores puede hacerle dafo a nuestra carrera profesional, a las opor-
tunidades que se nos presentan (o no} e incluso a nuestra salud.

Debide a que el frente del solar (en estos casos), es decin, la parte
mas prioxima a la calle, corresponde a las areas vitales del ootagono
relativas a gente serviclaliviajes, carrera profesional v conocimisnto
(wier capitulo 33, el flujo rApidoe de energia de la calle poede tener
resultadoes infortunados en las mencionadas dreas. De manera gue
la soluckon es desacelerar el paso de la energla frente a su propledad
v asi absorber algo de su fuerea para benefcio propio. Una cura facil
consiste en sembrar algunas arbustos frente & su hogar, (Ver figura
=1,
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(Mra cura gue obra maravillas cuando se trata de desacelerar o
frenar el chi de una calle empinada de una sela via es una vigoross
fuente exterlor, Puede uldcarla en el drea carrera profestonal de

su propiedad o cerca de la entrada de autos, para asi contrarres-
tar v sacar provecho a la vez del veloz v fugaz chi de la calle, (Hra
excelente solucidn consiste en el uso de curas maviles, como por
ejemplo mangas de viento o molinetes, Implemente estas solucio-
nes frente a su propiedad v sobre la calle, La enerdia mavil de estas
curas le saca provecho al chi veloz de la calle, al mismo tiempo 1o
absorbe para beneficio de la casa vy no permite por tanto gue la calle
se lleve la energia del solar (ver figura 7-1¢)

LUna compania que manufacturaba prendas al por mayor para usa
exterior se vio un dia frente & un dilema, Los socios, confundidos, no
habian podido decidir si deblan cambiar de lugar ¢l negocio v algui-
lar las ohcinas v hodega existentes, vender el asunto o simplemente
irse a gozar de buen retiro en las islas Fiji. En el fondo, preferian
alguilar el edificio, pero no aparecian clientes.

Tras examinar €l exterior de su propledad, el problema feng shul
saltd a al vista. El edificio estaba ubicado sobre una autapista de
mucho movimiento en las afueras de la pequena ciudad, El trafico
de la autopista era sobre todo de enormes v rapidos camiones que
pasaban zumbando frente a sus oheinas a le largo del dia, En hn,

no e decidian (falta de claridad, un problema en el drea del cono-
cimienta) en cudl direccidn orientar su negocio (un asunto del drea
carrera profesional} v se esforzaban por conseguir posibles arrencla-
tarins, pero quedarse con un buen equipo del personal (correlaclin
directa con el drea gente servicial). El diagndstico era claro: el paso
acvelerado del chi de los camiones se estaba llevando energia atil ¢el
frente de su negocio y afectaba para mal las areas de gente servicial,
carrera profesional ¥ conocimicnto.

Les recomendd implementar unas mangas de viento de colores vis-
tosos. Ya existian frente a sus oficinas varios postes de illuminacion
de manera que de ellos colgaron un ndmers impar de mangas de
viento grandes. Segin el Teng shol, un ndmers impar de elementos
de cura (por ejemplo 1, 3, 5, 7 y asi sucesivamente) puede tener mas
poder curativo que un namero par (2, 4, 6, &, ete ). Muy poco des-
pués de haber colgado las mangas de viento, los socios recilbieron
la lamacla de una companiia que unos meses atras habla pensade
en alguilar su edificio. Ahora les interezaba la propledad ¥ querian
pasarse de inmediato,. De manera que se aclard el caming v los so-
cios pudieron mudarse a su vez a un nueva local. (Utra victoria de
las mangas de viento!),
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Uivir en una calle muerta o sin salida

Llna calle sin salida recibe ain menos energia gue una calle ciega; en
otras palabras, casi podria decirse, energéticamente hablando, que
s trata de una calle muerta, es decir, una calle a la que llegamaos al
fin del camino, Ahora hien, [le gustaria semelante simbologia como
rectora de sy vida?

El mayor problema con las calles sin salida es, por definicion, gque
por alli no puede Juir la energla. Debldo a que el trifico no puede
pasar, la energia es baja v menos activa, generando estancamiento
v modiorra, Las vidas que llevan guienes residen en calles sin salida
suelen tener baja energia, poco bienestar mater(al ¥ £3Ca8as apor-
tunidades. Asi, levantarse por la manana para ir al trabajo v tener
éxito en la vida puede tornarse dificil.

Despertar v animar la enerdia del solar 25 cracial para transiormar
la energia de una casa en una calle muerta, Blen pusede empezar por
cortar la maleza v los arbustos descuidados. Asegirese de que toda
la Huminacion exterior esté funcionando bien, Evite dejar mugne,
desperdiclos v cosas vielas sobre su |ardin v calle, es decir, autos
destartalados, bulddceres jubilados y jets 747 desbaratados,

Fara atraer v crear un nuevo flujo de energia positiva, haga lo mejor
gue pueda por animar, vigorizar v despertar su propiedad con sonis
ey, meowvimiento, color v vida,

v LUtilice activadores de energia coma molinillos v mangas de
viento que desplieguen mucho movimiento y color.

¢ Cuelgue carrillones para activar v despertar el drea para que
cstos ayuden a crear mas energia v movimiento en su vida v
entormo,

¢ Instale comederos para pajaros de manera gque atraigan la
vivaz compaiia v energia de las musicales aves, En feng shui,
las aves canoras ¥y los pericos crean opertunidades y traen
mensajes que generan actividad, movimiento ¥y armonia en
nuestras vidas,

Investigar y luego curar posibles
elementos negativos en las cercanias

Cra manera de establecer los niveles de energia de nuestro entorno
es prestarle atencidn a la presencla de clertas instltuciones que, de
estar ubicadas muy cerca de su casa, pueden tener efecto negativo
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sobre usted v su familia. Ojo pues con ciertas edificaciones u orga-
nizaciones en el vecindario que, en efecto, pueden irradiar energia
negativa, 5 vivimos muy cerca de un cementerio o cualquier ofra
area como las gue trataremos a continuacidn, conservar nuestra
salud, carrera, matrimonio y familia puede dificultarse.

Un elemento negativo situado al otro lado de la calle del (rente, en la
puerta vecina o justo detras de su casa es |a situacion mas danina.
Sin embargo, un elemento negativo en la misma manzana puede
llegar a afectarlo con la misma intensidad. El siguiente nivel de
impacto mirando hacia afuera es un edificio o construceidn gue se
alcance a ver desde su casa o jardin de manera regular. En caso de
duda {la duda es una sensacion que siempre debemos escuchar con
atencidn), iImplemente una cura para estar seguro v sentirse mejor
protegido.

Todas las instituclones que se mencionan en esta seccldn no solo
s0n muy importantes, sino que ocupan un justo ¥ necesario lugar en
la sociedad. Mo son malas ni dafinas; lo anico que ocurre es que no
gon precisgamente templos de regocijo, jdbilo, celebrackin v afirma-
cidn de la vida. Un juicioso estudio del feng shui comprendera que
ciertos acontecimientos v construcciones demasiado cerca de su
casa afectaran sin duda su hogar, para bien o para mal. El feng shui,
por supuesto, ofrece curas para aliviar estos infortunados efectos,
de manera fque nos sera posible vivir cerca de una de estas institu-
ciones sin lener que prescindir de nuestra alegria. paz v prosperi-
dad. Continuemaos.

Cementerios y funerarias

Los cementerios, lo sabemos bien, son lugares donde se entierra a
los muertos, Segin el feng shui, los espiritus, desprovistos de sus
cuerpos, deambulan por ellos v algunas veces rondan por las casas
cercanas ¥ alrededor de sus residentes. Es mas, si se trata de un
espiritu desdichado, traviese o malicicso, bien pueden convertirse
en un verdadero dolor de cabeza para los ocupantes de una casa.
Los resldentes de hogares muy proximos a los cementerios pueden
llegar a sulfrir problemas de salud, ademés de severa angustia men-
tal. Pero aun en el caso de que ningan espiritu o fantasma ronde su
caga, vivir cerca de un cementerio puede ser deprimente,

La energia en exceso yin (depresiva y baja) de un cementerio im-
pacta de manera continua nuestro inconsclente ¥ tlene efecto acu-
mulativo. Funerarias ¥ cementerios emiten vibraciones similares en
las que constantemente vibra la energia de la muerte, del dolor v la
pena,
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Hospitales y clinicas de reposo

Los hospitales, aungue son por supuesto institucicnes de suma im-
portancia, pueden sin embargo afectar de manera negativa la salud
de quienes viven cerca, debddo a la presencia continua de la enfer-
medad, la muerte, el dolor, la urgencia, el sufrimiento v la pena que
por alli pasan y residen.

Estaciones de policia y bomberos

La proximidad de estaciones de policia ¥ bomberos puede parecer
una ventaja v en electo algunas personas encuentran estimulante
vivir cerca de ellas. 3in embargo, ambos embargan energia de emer-
gencia, de alarma, de miedo. Las estaciones de policia, en particular,
pueden irradiar las vibraciones negativas de los criminales, el cri-
men ¥ de la suspicacia. (Las estaciones de bomberos, por lo general
emiten energias menos tdxlcas). Entonces, aungue quizé podamos
sentirnos mas seguros —en la superficie— si se vive ceca de estos
lugares su energia jamas cesa v, por lo tanto, puede Hegar a hacér-
senos dificil descansar y relajarnos en nuestro propio hogar y asi
sentirnos permanentemente en vilo, esperando a que se dispare la
siguiente alarma.

Colegios e iglesias

Un colegio puede incidir sobre nuestro hogar positiva o negativa-
mente. La influencia depende del tipo de energia particular del esta-
blecimiento v de si nos gusta o no la energia generalmente exaltada,
alegre y tirando a hipereuforica de los nifos,

Una iglesia carga con una energia negativa similar a la de una funera-
ria solo si alli se celebran funerales. De no ser asi, vivir cerca de tal
iglesia no tendrd influencia negativa alguna. Es mas, si por el con-
trario en la tal iglesia se celebran muchas bodas, la influencia puede
ser muy positiva,

Sea lo que sea, si habita cerca de una posible fuente de energia
negativa, podemos implementar una de varias curas para proteger
nuestro hogar v familia, muy particularmente si hemos sufrido una
racha de mala suerte después de pasarnos a dicha casa. Becuerde
que Lo que quiera que esté ocurriendo con su patio ¥ casa (sepi-
moslo o no} tiene un efecto simultineo v correspondiente sobre
nosotros y nuestra familia. ¥ tales efectos o resultados suelen darse
en el dmbito fiskco, mental, interpersonal v/o inanciero. Son muchos
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El poder del espejo bagua

El octagona del feng shui no es solo una
herramienta para trazar gl mapa ener-
gético de su casa y solar. También es un
poderoso simbolo de proteccidgn. Por bo
general, el espejo bagua viene en forma
de octdgono, conmarcode madera, suale
medir entre 10y 18 centimetros de ancha,
traelostrigramasdel octigono marcados
por fuaraen rojoy verde y un espejo redon-

“Laflechaenvanenada”, mas adelants, ean
este capitulo, para ver una ilustracidn), El
espejo bagua es un método Facil v poco
costoso de proteccion, generalmente se
cuelga sobre la puerta de entrada y en el
axterior dala casa. Una variante adn méas
potente de este espejo utiliza un espejo
no solo redondo sino ademds convexo
{curvatura hacia fuera).

do en el centro. (Acérquese al recuadro

los beneficios que puede sacar si ohserva los patrones que siguen
tales aspectos de su vida v toma medidas para alterar v mejorar su
entorno vy su vida.

Una buena cura amplia v general que a la vez nos protege v bendice
consiste en colocar un espejo bagua sobre la puerta de entrada por
fuera, (Ver recuadro “El poder del espejo bagua” en seguida en esta
paginal. También puede colgar un conjunto de seis petardos simbo-
licos sobre la puerta de entrada pero por dentro. Los petardos nos

protegen de gente, energia ¥ acontecimientos negativos.

Una de las mas poderosas curas feng shul para limplar la energla v
proteger casa v familia se conoce como la bendicidn del arroz (tam-
:I;- bicn llamada “ajuste exterior del chi™). Esta bendicion esta disenada
?-7'33 Aﬁﬁ para deshacerse del chi negativo, invertir la mala suerte v, en térmi-
2 nos generales, generar un nuevo comienzo en nuestras vidas. Esta
ceremonia de bendicion la explico en detalle en el capitulo 17,

Para eliminar problemas
con la casa y el lote

Ademis de las fuentes de energia negativa cercanas, la siguiente sec-
cidn trata en detalle otros aspectos relativos a las condiciones del
solar v de la casa. Examine sl tales situaciones le conciernen o no.
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Peligrosamente cerca

5i su casa estd ubicada demasiade cerca a otra edificacion, parti-
cularments una més alta, es posible gque lo agobie ung sensacion

de opresldn v/o de ser injustamente tratado, Recomlendo curar tal
gituackon colgando un espejo bagua sobre la pared de su casa mis
cercana a la construccidn mas alta o, si se puede, mejor aon solire la
parte del techo més proxima a la ofra estructura (ver figura 7-2}, El
espejo debe mirar hacia el edificio pertinente, Un espejo bagua parti-
cularmente bueno para este tipo de sitwacidon es unoe en cuyvoe centro
haya otro espejo cdncavo (gue se curve hacla dentro), Colgar dicho
espejo de su pared o techo aliviard coalquier sensacidn de opresion
v brindara nueva libertad y tranguilidacd, Fara efectos Gptimos con
esta cura, Implemente ademds los tres refluerzos secretos v visualice
bien los resultados qgue desea (ver capitulo 6.

Cuande el movimiento
en la zona es demasiado

Algnin elemento perturbador mayor proximo a la estroctura de la
cagza, por ejemple una avenida de mucho trifice o una callejuela
sombria vy de mala muerte genera turbulencia v energia cadtica, El
paso continwo de automdviles v gente prodouce sutiles (o profun-
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Figura 7-3:
Tran proximo
auna casa
Con cura de
remaolinos.

dos) sacudones, vibraciones, bamboleos ¥ ruidos que se traducen
en rabia, fastidio v desasosiego. Los ruidos acelerados al pasar v la
intensa energia tienden a perturbar el suefio, el dnimo, el humaor v el
equilibrio psicologico de los residentes. 5i el elemento perturbador
€3 una linea de ferrocarril, un metro o el paso elevado de una auto-
pista, el problema puede intensificarse considerablemente, depen-
diendo del volumen de trafico. Los resultados de esto en nuestras
vidas pueden variar desde una mera falta de descanso, v asuntos
mencres de salud hasta furiosas discusiones, accidentes innecesa-
rios v ausencias frecuentes de la casa.

Es posible contrarrestar esta situacion creando un blogueo visual,
por ejemplo, plantando un arbol (o drboles) o arbustos altos que
alcancen a esconder o tapar el elemento negativo v le brinden pro-
teccidn energética al hogar. Si el problema lo genera un tren o una
avenida cercana, una buena cura consiste en colocar remolinos de
buen tamano cerca del elemento desagradable (ver figura 7-3), que
se encargarian de dispersar el chi cadtico ademdas de crear un anti-
doto sereno contra el ruido v la confusion. También es posible curar
tal sitwaciin colocando una o mas astas (entre mas altas, mejor],
flameando banderas coloridas cerca del elemento perturbador.
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Vecinos problemdticos

Cuando nuestros vecinos son ruidoesos, hostiles, peligrosos o simple
v llanamente fastidiosos, el feng shui ofrece algunas soluciones sen-
cillas para protegernaes,

En primer lugar, considere la posibilidad de sembrar una cerca de
setos que separe su casa de la de sus vecinos, Esta cura amortigua
o atempera la energia negativa del vecinoe e incluso ayuda a traer un
poco de paz a la situacian,

Una segunda opcidn es colgar un carrillén en el punto que separa su
casa de la de su vecing. Los sonidos del carrillon ayudan a dispersar
sentimientos encontrados ¥ agresivos, reemplazdndolos con una
melodia equilibrada y armoniosa.

5i la situacion resulta ser particularmente severa v reclama ayuda
frme v fuerte, los espejos pueden ser muy eficaces. Un espejo colga-
do de una cerca o en uno de los costados de su casa frente al vecing
puede crear una barrera energélica para la seguridad v proleceion
de usted v su familia. 51 se requiere de algo un poco mas fuerte, pon-
ga un espejo bagua mirando en direccldn a la caza del vecino.

En efecto, el espejo le avuda a proteger su hogar de cualquier nega-
tividad que pueda estar navegando en su direccidn suya, Pero, como
siempre con el feng shui, asegirese de hacerle con genuina compa-
sidm v franco deseo de mutua armonia, sin la menor intencidn de
malicia o de pagarle al vecino con la misma moneda de mala energia.
El propasito del espejo es crear un espacio de seguridad v calma
para su hogar, ¥ no hacer algo en contra de su vecing.

Ubicacion ideal y no tan
ideal de una casa

La posicidn ideal de una casa es: en el centro respecto a tres partes
o terclos (contando de atrés hacla delante) de un terreno preferible-
mente simétrico; en la justa mitad del lote, esta vez midiendo de jz-
quierda a derecha; a nivel o por encima de la calle al frente, ¥ sobre
tierra plana o en ligera pendiente por la parte trasera de la casa. Una
casa en esta posicion se encuentra en equilibrio, esta bien protegida
v ademds dispuesta para la buena fortuna (ver figura 7-4).

Los tres tercios del terreno del frente bacia atris representan, ener-
géticamente hablando, lo siguiente;



154 Partell: Feng shui al aire libre. ..

——
Figura 7-4:
Pasicidn ideal
diz una casa
gn la mitad da
un terrens
con colina
protectora
defris,

¥ El primer tercio, al frente, simboliza la siembra o el comien-
20, Esta drea es ol lugar en donde las oportunidades v la ener-
gia comienzan, germinan ¥ retofan.

¢ El terclo en el medio representa el crecimiento, Es agui don-
de las situaciones se desarrollan, progresan v empiczan a ma-
durar.

¢ El terclo trasere del terreno simboliza la cosecha, €] cultivo
¥ la rulminacitn. Es en esta parte de la propiedad donde sim-
bélica y energdticamente se almacenan la rigueza y los bisnes
miateriales.

Para establecer los problemas
de ubicacion de su hogar
Las siguientes desviaciones de la pauta respecto al lugar ideal de un

terreno pusden generar obsticulos v problemas en nuestras vidas,

v 5i sn casa se levanta en el tercio delantero del solar, estd
demasiado cerca de la calle v por tanto puede ser mas
facilmente valnerada. Para equilibrar la energia de esta
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Figura 7-5
Casa dema-
stada volcads
al frente dal
1IBFrEng con
curas de luz

distribucidn, se pueden sembrar tres grandes drboles o ilumi-
mar con luces o reflectores la parte trasera v los costados del

lugar (ver figura 7-5).

¥ 5i su casa se ubica en el tercio trasero del terreno, estd dema-
siado lejos de la calle v, por tanto, la energia escasea. Entre
otras cosas, este es el lugar en donde e almacena simbdlica-
mente el dinero de la familia. En una casa en esta posicion, ¢l
espacio que queda entre la misma y el l[imite posterior, del lote
es demasiado pegueiio; dicho espacio para bienes ¥ rigueza, en
exceso reducido o inexistente, poede influir de manera negati-
va sobre la fortuna del hogar, Asi, un Srbol o wna luz al frente
de la casa puede ser una cura para restaurar un cierto equili-
brio, La misma cura puede implementarse si la casa se levanta
demasiade cargada a cualgulera de los extremos del terreno;
simplemente, cologque una luz en el extremo opuesto de la casa.

Ubicacion topogrdfica de la casa

Citro factor clave son las curvas de nivel o cotas del terrena en don-
de se levanta la casa, El primer principio general es que una casa no
debe ubicarse en un lugar ni muy alte ni muy bajo. Sisu casa se alza
en la cima de una montana o coling, tal posicitn se conogce como la
de “rev de la montana™. Infortunadamente, el dnico caming que fe-
nemos ubicado en esta posicion (en la cumbrere) es hacia abajo y, por
tanfo, los residentes de dicha casa s¢ pueden topar con una buena
cantidad de voluntarios dispuestos a empujarlas de su pedestal,

También es posible padecer efectos energéticos negativos sl 5e vive
en un drea demasiado baja, como por ejemplo, en el fondo de un

155
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valle o en la base de una coling demasiado alta o pendiente, Tales
efectos puesden conducir a la depresion, la falta de energia o impa-
tencla v falta de vigor a la hora de ir a por nuestras metas. Espiritus
sombrios tienden a acercarse a dichos lugares v obstaculizar el
caming a la prosperidad,

El segundo gran principio general subraya la importancia del respal-
div {0 espaldar) de la casa. Este respaldo o escudo detris de la casa
representa apoyvoe v profeccion para sus ecupantes, El respaldo ideal
o comstituiria una colina a espalidas de la casa, colina gue impediria
el azalto por sorpresa de posibles invasores, Un terrenao con pen-
diente hacia arriba detras de la caga también puede avudar a prote-
ger la rigqueza de sus ocupantes. El espacio entre la casa y la colina
se conoce como el bolso de la fortuna, lugar en donde se recoge,
acumula v conserva la energia del dinere, La tabla 7-1 muestra cua-
tro posiciones comunes,

Tabla 71 Influencia de la posicion de una
casa sobre sus DGI.IFEII‘ItBE

Posicidn de fa casa Imfinencia vital

Sobre unterreno plano o llano Neutra o buena

Sobra un terrano de ligera Buana, brinde proteccion

pendiente

aobre unterreno plana pero Excelente, fortalecs la

con marcada pendiante o proteceidn e incremanta la coling a

la espalda riquaza

Pendiante en hajada a Menativa, merma energia y nuers

espaldas de la case

L.a mejor cura para un terreno que haja o desciende por la parte

de atrds de la casa es un foco o reflector luminoso (entre mas alto,
Foejor, v mejor ain si estd a la misma altura del techo) en la punta
de un poste o de un drbol en la parte trasera de la casa. La luz debe
ilumipar el techo de la casa (ver igura 7-6a) La energia de esta cura
evita que el precioso chi roede ladora abajo, conserva el chi trasero
de la propledad v llena de energla el vacio que deja la tlerra que cae.
El resultade es mejor salud v mayor rigquesza para los ocupantes.
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Figura 7-6:

al Casa an
tarrena can
pendienta a&n
caida; b casa
par debajn
del nivel de la
cametera de
llegada
E—

Vivir en lo alte o en lo bajo

La posicidn respecto a la carrelera o caming también es importante,
Por regla general, en leng shui se considera que una casa estd me-
jor uhicada si s encuentra & nivel o sobre la carretera que debajo
de ella. 531 su casa se encuentra debajo del nivel por donde croza la
carretera, pueds ver que su carrera y otras aspectos de so vida se
vean impedidos por distintos obsticulos, Es més, levantarse todos
les dias para salir a su trabajo puede significarle mayor esfuerzo
Puede llegar a sentir, inconscientemente, gue no estd a la altura de
la aceidn v las circunstancias, es decir, la sensacion de que los de-
mas participan de los asuntos a un nivel mas alto que el suyo v asi
amargase la vida,

La cura para el sindrome de la-casa-bajo-elnivel-deda-carretera es
colocar ung ez poderosa detrias de la casa gue alombra hacia arri-
ba, sabre el techo de la misma (ver figura 7-60). Tamblén es posible
levantar la altura de la casa colocando un asta de bandera, una
antema o una veleta sobre el techo, para que asi la casa quedes en
efecto por encima de la carretera, También puede instalar iocos de
Iz sobre la casa, apuntando hacia 1o alto para subir la energia del
lugar v mejorar su situaciin general. Esta 0ltima cura es mas eficaz
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&l instala un foco o reflector que apunte hacia arriba en cada una
de las esquinas del techo. Claro que no necesita mantener las luces
encendidas todo el tiempo, pero 31 delsen estar slempre en perfecto
estado de funcionamiento para que sean ciicaces.

Adicionalmente, también puede elevar el nivel energético de su en-
trada para que de manera simbolica sea mas facil alcanzar el nivel
de la carretera, Para hacerlo, instale luces, banderolas o ringletes
colorides a lado v lado de la via de acceso hasta llegar a la carrete-
ra. Este factor es muy importante en lo que concierne al éxito en la
carrera profesional,

Para tamizar o reducir el efecto
de caballetes y salientes de
techos aledarios

Cuando el caballete del techo de un vecino apunta hacia el frente de
su casa, de manera muy particular hacia su puerta principal, puede
proyvectar una penetrante energia capaz de augurar cosas no muy
buenas para su futuro (ver figura 7-7).

—
Figura 7-T:
Caballete de
techo wacino

y cura de
espejo bagua
sobre puarta.
—
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Una solucidn practica consiste en colgar un carrilldn entre su puerta
v &l caballete del techo del su vecino., Utilice una cinta o cuerda roja
de nueve pulgadas de largo (o un miltiplo de 93 para colgar el carri-
. Asegirese de que el carrillon sea metalico v que tenga un repi-

gque sonorg placentera, El poder del sonido dispersa las invisibles
pero dafinas lechas de energia envenenada. (Ver, a continuacian
recuadro “La flecha envenenada™).

La flecha envenenada

A una fecha envenenada, también cono-
cida con nombres como flacha secrata,
flecha punzante o chi que straviesa el
corazdn, debe ponérsele ramedio tan
pronto como ses posible. Este tipo de
flecha energética la generan puntas o
bordes agudosque apuntenendirecciona
lacasa, la puerta de entrada, vna persona,
etc. La punta de la “flecha” la forman los
caballetes de los techos, las asquinas de
las casas, esquinas que sobresalen dema-
siado en paredes interiores y cosas simi-
lares. No sorprende puss qua la enargia
que emiten falesflechas sea penetrantay,
saglin el feng shui, pueden llegar a tener
efactos muy negatives. La cura implica
bloquear la punta de la flecha. Para ello,
podamos sembrar uwn drbol frenta a la
esquina saliente del vecing o, 5 se trata
de une esquina dentre de la casa, poner
una maceta con una planta gue cubra o
proteje |a punta de la flecha amenazante,
También podemos colgar una corting
dacoratwa frenta a la salienta.

Una cura clave frente a una flecha enve-
nanada consiste anprotegarnos mediante
un espeje bagua (como el que se ilustra
en este recuadrol. Cuelgue el espejo
bhagua sobre su puerta de antrada para
desviar |a flacha envenenada ademas
de cualguier otro objeto de mala suerte
en la zona. Podemos también celgar un

carrillén que se interponga & la flecha
amanazante, para desviar y dispersar su
ENErGia negativa.

Existe atra buena variedad de herramien-
tas adicionales para contrarrestar los
efectosde lasflechassecretas. Ponga, por
gjemplo, una veleta de los vientos gue se
interponga en el caminode laflechay cuya
aspa apunte anla direccion contraria a la
de la flecha envenenada; asi tendremos
gue, literalmante, la punta de una flecha
neutraliza la da la otra. Podemos tambidn
recurmir @ una esfers-espejo de unos 30
centimetros de didmetro, también capaz
de reflejar hacia afueralafuarza negativa.
Busque enlaredlugares donde conseguir
tales asfaras.
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En circunstancias particularmente amenazadoras, cuelgue un espejo
bhagua por fuera v sobre la puerta principal de su casa, preferiblemen-
te con un espejo convexo (antes que plano) en su centro, {(Ver figura
7-T1. El espejo lo protegera no solo del caballete del techo vecino, sino
también de personas, acontecimientos y amenazas negativas, permi-
tiendo solo la entrada de energias positivas v amables a su casa.

Alegrar y vitalizar su terreno con
saludables plantas y drboles

Los arboles v toda vegetacidn en general son importantes porgue

le suministran color verde, oxigeno v vitalidad a espacios tanto in-
teriores como exteriores. El verde tiene influencia positiva sobre la
psique, allenta la esperanza, €l crecimiento v vida renovada. Incor-
porar plantas saludables a su casa y jardin es una de las maneras
mas faciles de incrementar la energia viva de la que disfrutamos a
diario. Esta cura puede llegar a tener efectos inmediatos sobre nues-
tra salud, dnimo v actos.

Evite patios v/o jardines desprovistos de toda vegetacidn, ya que
estos simbolizan la falta de crecimiento, cuidado v estabilidad. Una
cliente en Callifornla implementd algunas curas feng shul por 31 mis-
ma ¥ empezd a notar mejoras significativas en su vida, Sin embargo,
su marido se habia visto atrapado durante afos en una desagrada-
ble jorpada nocturna de trabajo, Cuando la mujer se acercd en bus-
cade consejo, le sefald que habia sacado todas las Qores en el drea
carrera profesional de su antejardin, dejandolo casi desolado vy pron-
to volvid a llenar el lugar con saludables v florecientes plantas, Poco
después, a su maridoe le ofrecieron una nueva jornada en su trabajo
que les permitid pasar mas tiempo juntos.

Los arboles brindan belleza v privacidad de manera muy particular.
Fueden también funcionar como cortinas que nos protegen del tra-
fico /o escudos de nuestra privacidad. Ademas, producen oxigendo,
que a su vez purifica el aire limpiando contaminacion y toxinas.
Tenga cuidado de no aislar completamente el frente de su casa de
la calle, va que hacerlo puede también impedir la legada de energia

vital ¥ producir estancamiento y frustracion.

Utilizar la energia positiva de los drboles

La tabla 7-2 es una lista con los efectos energéticos de algunos arbo-
les particularmente benéficos, Plante cualquiera de ellos para fortifi-
car tales cualidades especiales en su propia vida.
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Tabla 7-2 Los arboles y sus efectos
energéticos

Tipo de drbol Efectos positives

Ping Rasistencia, integridad,

digmidad, longevidad

Sauce (bueno solo al frenta)

Gracia, ambianta académico

Platano Aspiraciones académicas

Cagqui Alegria, suarte gn los negocios,
buenos comienzos para empenos
MUEVos

Manzana Seguridad

MNaranjo Buana suerte

Granado Fecundidad, fertilidad

Peral Dulzura

Oliva Paz

Durazno o melocotonery Compasidn

Consejos iitiles a la hora
de escoger un drbol

Tenga en cuenta los siguientes consejos a la hora de escoger un arbol:

v Los arboles de energia positiva suelen tener follaje en forma de
sombrilla; cubren simbdélicamente asuntos como proteccion y
seguridad.

v Los drboles perennes son mejores que los de hoja caduca ya

que eatos dlitimos pierden su follaje en otofio ¥ permanecen
desnudos durante el invierno.

v Los drboles cuyo follaje busca subir son mejores que aguellos
cuve follaje cae, como por ejemplo el sauce Hordn.

v Los drboles que florecen v dan fruto son més benéficos,

Evite situaciones arbireas negativas

Los arboles levantan vy exaltan la energia de la tierra, le aportan
vitalidad ¥ vigor a una zona. Ademdas, suministran proteccidn sim-
balica v energética frente a energias dafinas o influencias malsanas
(tanto fisicas como inmateriales) en el vecindario. Sin embargo, de
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crecer en un lugar equivecado, los drboles tienen efectos nocivos
no deliberados. Para resultados optimos, siga las siguientes normas
respecto a los drboles:

+ Evite las moras en el jardin del frente. L.os chinos piensan
que dicho arbusto puede invitar a la muerte a su casa, Ademas,
debido a que las hojas del moral son bocado del voraz gusano
de seda, puede llegar a ver su propiedad y carrera devoradas.

v Mo plantar sauces llorones en el jardin de atras. Este drbol es
simbolo de lanto, partidas, decadencia v de energia en caida.
Como resultado, los ccupantes de tal casa pueden, en efecto,
partir, perder dinero o cosas peores,

v Evite la presencia de arboles o arbustos con espinas cerca
de la entrada o sobre el camine gue conduce a la poerta de
entrada a su casa. Entre tales drboles v/o arbustos cabe men-
cionar rosales ¥ cactus,

¥ Mo siembre drboles justo frente a la puerta de entrada, Un
drbol ubicado alli bloquea la puerta ¥ por tanto puede hacerle
daio energético a todas las dreas de su vida,

v Cuidese de los drboles yvermos o desfoliados, va sea curindo-
los o deshaciéndose de ellos. La influencia inconsciente sohre
su pslgue de drboles en esta condicidn puede provocar enfer-
medades o mala salud general.

Para curar drboles muertos o enfermos

Un arbol seco v muerto cerca al frente de la casa es simbolo de
muerte o decadencia para los miembros del hogar, Reemplace el
arbol muerto por uno saludable v nuevo, 3 arrancar de raiz el viejo
arbol muerto resulta muy dificil, envuelva su tronco en una parra
artificial, enrollindola del suelo hacia arriba hasta gque llegue por lo
menes a la aliura del miembro més alto de la familia. Un excelente
paso adicional consiste en plantar un saludable v nuevo arbusto o
drbol cerca,

5i un drbol esti vivo pero marchitandose, implemente la siguiente
cura para compensar la energia negativa:

1. Agregue a un cuenco lleno de arroz 99 gotas de licor de alto
grado v un paguete (aprox. Y de cucharadita) de cinabrio en
polvo. (Encontrara el cinabrio en muchas tiendas chinas).

2. Al tlempo que mezcla los anteriores ingredientes, repita una
oracidn o su mantra preferido nueve veces,
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& Proceda a regar la mezela sobree el suelo en lo que va del arbol
a la puerta de entrada.

4. Implemente aliora los tres refuerzos secretos (ver detalles en
el capitulo 6} ¥ visualice una nueva vida y renovada salud para
usted v toda su familia,

El uso del color para potenciar
las dreas Vitales de la propiedad

Una eficaz ¥ muy divertida manera de potenciar las dreas exteriores
de su propicdad consiste en utilizar el color al disefar v decorar su
pratice o jardin, En primer lugar, aplique el octiagono a su propiedad.
(Ver capitulo 3, para mas informaciin sobre el octagono]. Luego ubi-
gue planias o arbustos gue hagan gala de los colores mejor adecua-
dias a las areas vitales del octagono gue quiera potenciar, La tabla
73 le Indica gué colores utilizar para potenciar cada drea vital,

Tabla 7-3 El uso del color para potenciar
el patio o jardin
Area del Area del Dpciones Mejora, ayuda,
solar octdgono de color polencia
Centro al Carrara Megro, Contactos,
frante profasional azul oscurg COnaxiones
CHAITEra
Al frente a la Congcimignto Megro, azul, Reflexiones,
{zquierda varde pensamiantos,
gregimiento
aspirtualy
personal
Centro ala Familia Varda, azul, Relaciones
izquisrda BOLBMENNE familiaras
carcanas,
cormunidad
Atras ala Riqueza v Varde, azul, Dinera,
izeuisrda bignestar marado, rjo prosparidad,

abundancia
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Area del Area del Opciones Mejora, ayuda,

solar oCtagans e color pofencia

Centro atras Fama Rojo Reputacidan,
visian de futurs

Afrfizala Matrimaonio Rosa, ra)o, M atrimanio,

derecha hlanco parsjs o 500
clave en el hogar
0 Negoom

Centro ala Hijos Blanco Hijas,

derecha COMmunicacion,
creatividad,
proyacios
creativos

Al frante & la Gente EBlanca, gns, Benetactoras,

derecha semvicial MEqro buenos
cimpaneros da
vigja, contactios
de toda indole

Centro Salud Amarillo, Salud fizica,

naran)a, mental y
terracotas emacional, todos

los aspectos de
la vida

Asumir y manejar el poder del agua

El agua, en feng shui, tiene dos aspectos separados: el dindmicoe
(agua en movimiento) v el estatico. Cada aspecto contiene energia,

actividad v signlficado distintos,

El agua en movimiento genera flujo

El Dujo del agua representa la circulacidn del dinero, de manera que

las curas de agua son excelentes para mejorar nuestro Mujo de caja v
circunstancias financieras, El agua en movimientoe también representa
contactos v conexiones sociales, Por lo tanto, tener agua clrculanda a
nuestro entorno mejorard el nivel de nuestras amistades personales,

asi como el nimero v la calidad de nuestros contactos profesionales,

Arrovos, rlos, fuentes v cascadas crean aguas dindmicas
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Esecoger bien el {ngar para nbhicar las fuentes

Fuentes v cascadas humedecen el aire v tienen efectos psicoligicos
bhenéfcos en tanto que liberan tones de carga negativa que, a su vez
aportan relajante ruido blanco a una zona o drea, Son ademas un
excelente complemento para su espacic vy pueden ser de sumo hene-
ficio en las siguientes dreas:

¥ LCerca de la entrada de los antos: Lina fuente aqui ubicada
puede estimular la entrada de bienestar materlal ¥ de energla.

v Cerca de la entrada peatonal a la casa: Esta posicion o5 insu-
perable en tanto curas con agua en movimiento ¥ geners una
gran cantidad de beneficios vitales,

Tambxén es posible ezcoger un punto, al Implementar el ectdgono
sobre su propiedad (como se indica en la tabla 7-3).

v Area de la carrera profesional: (3ecclén central al frente de la
propiedad). Segin la teoria de los cineo elementos (ver capitu-
lix 53, la ubicacidn natural del agua es en el drea carrera profe-
siomal del cctagono, de manera que aqui el agoa en movimiento
seria una cura particularmente potente,

v Area del conocimiento: (Al frente v a la izquierda). Contribuye
generando reflexiones renovadas y claras.

v Area de la familia: (A la izguierda del centro). Incrementa el
fujo v la armonia familiar,

v Area de la rfigueza v el bienestar material: {Seccion trasera a
la izguierda). Atrae dinero extra,

v Area de los hijos: (A la derecha del centro). Estimula la creati-
widladd.

¥ Areadela gente servicial: (Al frente a la derecha), Invita mis
gente en su avada. .. Nunca sobran quidnes nos gquieran ayudar,

Alguna vez ful consultade por los duehos de una empresa gue fa-
bricaba muehles de oficina. Implementaron ¢l poder del agua en
movimiento a su negocio con resultados increibles, S0 cura consis-
tidh en colocar una enorme fuente frente a la entrada principal de su
empresa. Muy poco después, el Fitmo de los negocios se acelerd. Las
wventas aumentaron de tal modo y tan rapido, gque pronto tuvieron
fue contratar personal nuevo para dar a basto.
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80w Evite fuentes en las siguientes dreas
= |I ,@ | ¢ El drea de la fama: (Seccidn detris del centro). Elementos
N,
-

acuiticos en esta drea pueden hacer dafio a nuestra reputacion
v buen nombre,

v El drea del matrimonio: (Atras v a la derecha del centro). Una
fuente en esta Area puede generar un exceso de emociones en
la relaciin de pareja primaria, 31 tiene agua en esta zona, puede
curar su presencia colocando plantas bien sembradas en sus
materas al lado del elemento acuditico.

Los efectos tranquilizadores y amables
del agua en reposo

El agua € reposo tiene doble connotacidn: la primera, mayvor sabldu-
ria y conocimiento; la segunda, riqueza puesta a buen recaudo. El
agua en reposo trae paz y serenidad, ¥ 5i ademas se trata de aguas
claras, se logra profundidad ¥ claridad mental. Entre los elementos
de agua en reposo cabe mencionar estangues, pozos, lagos artificia-
les o naturales y piscinas,

Los lugares con agua en reposo deben mantenerse tan impios v
transparentes como sea posible. Aguas estancadas, turbias o lle-
nas de mugre v basura generan energia negativa en cualguier area
del octagono (v su correspondiente drea vital) en la propiedad, lo
que acarrea confusion, enredos innecesarios ¥y manejos oscuros de
dinero. 5i en su propiedad hay un cuerpo con aguas turbias, lavelo
cuanto antes.

Un cuerpo de agua en reposoe serd benéhco en cualguier drea de la
propiedad, excepto por las dreas de la fama v el matrimonio en el
OCTAZ,

Al ubicar edificaciones anexas o externas

La ubicacidn de edificaciones anexas es parte importante de su feng
shui exterior. Por edificacion anexa entendemos cobertizos para
guardar herramientas de trabajo o Jardineria, almacenamiento o
bodegaje, invernaderos, casas de huéspedes, garajes independientes
o cualguier otra construccion exterior, Dichas edificaciones anexas
significan valor, peso e importancia agregados a la propiedad,
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Representan crecimiento ¥ expansion adicional tanto de la propie-
dad como de las dareas vitales correspondientes, Una edificacion
anexa es, por supuesto, una extensidn, un desarrollo de la proplie-
dad. ¥ coma quizd lo sabe, los agentes inmobiliarios conocen estas
edificaciones como mejoras a la propiedad, (Para informacian deta-
Nada sobre que partes de su propiedad inciden sobre qué partes de
su vida, ver la seccion “El octagons del feng shui”, en el capitulo 3.
Para consultas rapidas, vuelva sobre la tabla 7-31

Lln colbertizo a moda de depdsito o almacenamicoto en el dreqa del
hienestar material de su propledad simboliza més dinero en el futuro
(Hra edificacion anexa positiva es un garaje independiente en ¢l area
hijos, siempre v cuando dicho garaje esté ubicado cerea del borde o
limite de la propiedad v no adosado a la casa. Este agregado puede
significar que un nueve nine puede estar por sumarse al hogar,

En la siguiente seceldn hablo sobre edificaclones anexas que pueden
generar resultados negativos y ofrezeo curas atiles para cada caso.

{Ouién anda husmeando
por mi puerta trasera?

Ln cobertizo exterior puede ser negativo si se encuentra ubicado en
el area matrimonio/pareja del patio o jardin. Tal ubicacion puede su-
gerir que uno de s espresos (o ambos) puedes estar por infciar una
nueva relacidn o incluse empezar un nuevo hogar paralelo, Una cura
para este suceso consiste en montar un foco o reflector sobre el
cobertizo, asegurandose de gue alumbra en direccidn a la casa prin-
cipal, preferiblemente hacia el techo, para conectar energéticamente
las dos construcciones. La luz no tiene por gué estar encendida todo
el tiempo, pero sl en perfecto estado de funcionamiento, Al instalar
tal luz, la situacidn negativa se puede transformar en la imagen po-
gitiva de dos estructuras interconectadas energéticamente aungue
independientes, v asi el matrimonio puede prosperar v florecer.

Unos clientes mios levantaron una casa de juguete en el drea fami-
liar de su propiedad v luego un cuarto de herramientas en el drea
hijos del solar. Muy pronto se vieron digfrutando de una situacidon
mias bien insdlita (si bien placentera) de ser doehos de una segunda
prapiedad a treinta minutos de su residencia principal. Este secundo
hogar esth mas cerca de la playa v, por tanto, disfrotan reaniéndose
con sus parientes (el Area de influencia de la familia) y jugando con
sus hijos (el drea de influencia de los hijos y nifoes) en la nueva casa.
Claro que los costos de gasolinag pueden variar un poco.
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Sindrome del cobertizo
atiborrado de cosas

Cualguier edificacion anexa abandonada o en mal estado (o incluso
amorosamente atiborrada hasta rebosar con trastos ¥ cachivaches
importantisimos) puede convertirse con rapidez en una fuerza ne-
gativa para su terreno. 3imple ¥ lanamente, conserve siempre sus
anexns comao tacitas de té,

Cariiio, desde aqui no alcanzo a ver

Cuando un cobertizo implde la vista a la calle o buena parte del la
vista posible desde un dormitorio, sala o ventanal de la cocina, cam-
biarlo a un mejor lugar en el solar puede legar a clarificarle un poco
su visldn de futuro, Ahaora, si camblar de lugar ] anexo resulta muy
complicado, cuelgue un carrilldn entre la construccion v la ventana
pertinente, para dispersar o diluir la influencia generada por el blo-
quen visual,

Arreglar los drenajes exteriores

Los drenajes en una propledad son un aspecto muy importante; si
estan mal ubicados pueden legar a. .. Pues a drenar nuestras fuer-
zas! El hecho es que los drenajes absorben energia v agua, ambos
elementos simbolos de dinero v, por tanto, pueden hacer desapare-
cer este altimo sin gque sepamos como ni donde. Asi, un drenaje de-
masiado visible puede traducirse en pérdida de dinero. En muchos
terrenos ¥ solares, los drenajes no estan a la vista. 5in embargo, en
el caso de que en su propiedad hava un drenajes expuesto a la vista,
cibralo con una planta,

5i el drenaje esta ubicado cerca (o en linea directa) a la puerta de
entrada, el problema es alin mas grave, Una solucidén avanzada para
un drepaje exterior “auspiciosamente” ubicado es implementar la
cura de cinabrio y licor que mencionamos en la seccion "Para curar
arboles muertos o enfermos”, de este mismo capitulo.



Capitulo 8

Sacarle el mayor provecho a
las formas de su terreno y casa

En este capitufe
Habitar en espacios interesantes
Equilibrar casas e forma irregular

Ubvicar v curar areas perdidas o faltantes v provecciones

A I largo de los tiempos, el ser humano se ha visto fascinado por
las figuras geométricas: su creacion, su textura v su significado
El feng shui también considera estos aspectos de las distintas {or-
mas ¥y la influencia que tienen sobre nosotros, De hecha, la forma es
unn de los factores que mas influencia tienen en feng shui. Las for-
mas e nuestro entorno personal nos afectan encrgstica v psicologh-
camente, consciente e inconscientemente, Tratdndose de entornos
habitacionales o de vivienda especificos, por forma entendemos el
contornag de la casa v el terreno vistos desde arriba, es decir, la plan-
ta; la elevaclin, es decir, la vista de los costados, y claro, las cotas
del terreno. Estos aspectos fundamentales determinan en muy bue-
na medida cfimo fluyven las energias en el entorno en gue vivimaos,

La forma de su casa v su solar son importanies. Ya se trate de lor-
mas positivas o nedativas, igual estas formas inciden sobre nuestra
experiencia inmediata ¥ noestro destine a largo plazo. Es posible
fue habitemos, por ejemplo, una casa de forma perfecta v un te-
rreno muy irregular o viceversa, Tal circunstancia puede beneficiar
cierlas dreas vitales v entorpecer olras, El truco del feng shui con-
siste en saber discernir qué areas nos pueden estar imitando ener-
géticamente, para asi remediarlas con una cura.

En este capitulo, examinamos la naturaleza v los efectos de distintas
formas para establecer el impacto gue puedan tener sobre nuestra
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carrera profesional, nuestras relaciones, nuestra prosperidad v oltras
areas claves en nuestra vida, Es posible aprender a distinguir entre
las formas positivas y las negathvas y cdmo implementar curas efica-
ces para cada situacion particular. 5i va leyo los capitulos preceden-
tes, entonces va se habra familiarizado con muchas de estas herra-
mientas, Pero &i ha faltado a clase, entonces ahora podra tomar un
par de lecciones rapidas para ponerse al dia, al tiempo que explora
el muy importante asunto de las formas, echarse al vio vy empezar a
cambiar lag cosas usted mismo.

Descubrir qué nos significan
personalmente las formas

Dos de los factores amblentales mas importante en feng shul son la
forma v tamafno de nuestra casa v terreno. Este par de factores inci-
den de manera directa sobre los limites del espacio gque ocupamos
v determinan caracteristicas feng shul claves, por ejemplo, asuntos
coma ubicacion v orientacion. (La forma v tamano de las habitacio-
nes también inciden sohre su chi y los fujos de energia en a0 casa,
aungue los espacios interiores tienden a ser mas estandarizados v
uniformes .

Tales formas generales [de terreno v cagal inciden a su vez sobre
factores de la vida en general, como por ejemplo la facilidad o difi-
cultad con la que la asumimos ¥ enfrentamas, la presencia o ausen-
cia de abstaculos, la buena o la mala fortuna, la salud o su falta. Los
mismas principios generales se aplican a la forma de la casa o del
terrend; lo que cambia son las curas que se implementan para corre-
gir los problemas.

Las formas dentro de las coales habitamos moldean nuestros ac-
toes, sentimientas, sensaciones vy curso de nuestra vida cotidiana.
Las formas no solo determinan el flujo de energia, sino que ademds
constituven simbolos importantes que afectan de manera continusa
nuestro inconsciente,

Segin la teoria de la posicidn relativa (ver capitulo 27, los defectos
en la lorma de la casa nos afectan mas gue los delectos en la lorma
del solar, ¥ esto se debe al principlo de proximidad, es declr, que |a
casa estd mas cerca de nosotros que el perimetro de nuestro terreno
v, por tanto, los efectos de la primera son mas profundos e inmedia-
tos (aungue ambos siguen slendo iImportantes),
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El mismo principio es cierto para quienes habitan en apartamentos.
Hegnn la teoria de la posicion reliativa, la forma e so pise 5 méas im-
portante gque la del terreno sobre el gue se levanta el edificio o inclu-
so que la forma del edificio en si. (Recuerde, sin embargo, que estos
nltimos tactores igual s inciden sobre la vida de los ocupantes del
edificio), Ademds, la iorma de un apartamento es algo que podemos
alterar energéticamente mediante el feng shui, mientras gue alterar
la forma de nuestro piso, el edificio v el terreno en el que s encuen-
tra, no nes seria posible a menos que fudramos doenos de todoe,

El placer del equilibrio: los efectos
positives de las formas regulares

En lo gue al fend shui concierne, las formas regdulares son las mas
favorables v provechosas tanto para casas coma para terrenos, Por
forma regular entendemos coadrados, rectingulos, clirculos v octd-
gones, entre otros. Todas estas formas promueven formas de vida
equilibradas ¥ armoniosas. Debldo a que todos ¥ cada uno de los
elementos en nuestro entorno corresponden a partes v elementos
de nuestro cuerpo v mente, las cualidades positivas de las ante-
riores cuatro formas tlenen efectes similares sobre nosotros. Y en
tanto gue casas vi'o terrenos circulares u octogonales se dan con
poea frecuencia (son tan dificiles de encontrar coma de constrmir),
tenemos entonces gque las rectangulares y cuadradas son las méis
comunes, favorables v comodas.

Clerto, muchas formas desiguales o aslmétricas en efecto pueden
resultar interesantes para la vista o ineluso para visitar o disefiar. Es
mas, inicialmente una forma asimétrica puede dar mas placer a los
ojos gque una regular v perfectamente equilibrada, pero resulta que
los problemas con las formas irredulares no surgen al mirarlas, sino
al vivir en ellas, Con el tiempo, el deseguilibric de la forma tende

a generar un desequilibrio en el biepestar fisico v mental de los re-
sidentes. {( For supuesto, o estoy diciendo gue sl vive en un solar
triangular usted terminard por parecerse a una pramldel),

En o que a la forma respecta, la verdad para el feng shul es que lo
interesante no es necesariamente buenoe, sino que, de hecho, con
[recuencia resulta peor. Una vieja maldicion china reza asi: “Viviras
tiempes interesantes”, En términos de feng shui, podria parairasear-
ge asi: “Habitards en lormas interezantes”™, En fin, infortunadamente,
las formas desiguales ¢ rregulares por lo general conducen a vidas
irregulares v clireunstancias problematicas,

171
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Vivir entre francas y sdlidas lineas:
rectangulos y cuadrados

El cuadrado representa una existencia sdlida, uniforme v estable. El
rectangulo posee la misma energia basica, sin embargo, si se trata
de un rectdngulo con uno de sus costados mucho mas largo que el
otro, la entrada principal a la casa o al terreno (es decir, la puerta
de entrada o la entrada para autos) estaria mejor ubicada en uno de
los dos lados méas cortos del rectangulo. De lo contrario (30 dichos
accesos estan ubicados en uno de los dos costados mas largos), la
energia puede salir con demasiada rapidez de la propledad sin antes
nutrirla, lo gque ocasionaria una pérdida en la buena fortuna de los
residentes. (La entrada al terreno es la boca del acceso para autos,
la de la casa, la puerta principal).

Antes de celebrar la maravillosa fortuna de ser duefins de casa o
terrenc cuadradoes o rectangulares, asegirese de que en efecto lo
sean. Para ello, siga la siguiente regla; un verdadero cuadrado o rec-
tangulo solo consta de cuatro costados planos v cuatro esquinas de
o0 gradoes sin ninguna entrante, protuberancla o Inclinacién. Ahora
bien, i su casa o terreno no constituve un cuadrado o un rectingulo
perfecto (tratindose de casas estas dos formas son mucho menos
frecuentes de lo que se cree), las irregularidades presentes pueden
favorecerlo o desfavorecerlo. Continge levendo este capitulo para
determinar si la forma que a usted le atafie presenta salientes (por
lo general favorables) o dreas faltantes (no tan buenas). lgual, el feng
shui siempre ofrece siempre una cura para potenciar lo positivo v/'o
contrarrestar 1o negativo.

Vueltas y vueltas: circulos y octdgonos

Las figuras redondas denotan unidad, integridad, totalidad v equili-
bric. El circulo es poseedor de una grata simetria que resulta buena
para la vida en general, Las formas octogonales, de su parte, son
galidas, fuertes, afortunadas v, por supuesto, guardan especial rela-
cidn con el actagono feng shui. Asi, las cosas redondas v octogona-
les reflejan el aspecto positive de una forma fuerte, sdlida v enteriza,
pero con frecuencla en sus espacios interiores se crean muchas
habitaciones v espacios de formas insalitas. Sea lo que sea, el hecho
es que las casas o solares de forma octogonal son muy poco fre-
cuentes, de manera que si por alguna remota casualidad usted vive
en una, le sugiero que se ponga en contacto con un experto en Feng
shul para gue lo asesore a la hora de implementar sug curas,
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Para diagnosticar la presencia de
salientes y dreas faltantes

Al colocar el octagono feng shul sobre cualoguier forma regoalar

(ver capitulo 33, todas las dreas vitales guedan mas o menos unk
[ormemente representadas, lo gque indica equilibrio y armonia. Sin
embargo, 51 uno o mas costados de su casa o terreno no son comypale-
tamente uniformes (por ejfemplo, que no se trate de cuatro costados
completamente rectos v planos vy de cuatro correspondientes esqui-
nas de M grados), entonces, es muy probable que se encuentre con
una saliente o un drea laltante en una o mas de las dreas vitales co-
rrespondientes. (Por supuesto, elementos dentro de la casa también
pueden llegar & incidir o afectar tales areas; ver todos los capitulos
de la tercera partel

(Estd proyectando salientes?

La version breve de este principio sostiene gue las salientes extien-
dieny ¢l espacio de la casa y permiten guoe cireale mas chi, Lo que trae
come resultade una mefjor fortuna en el drea vital correspondiente,
Por ejemplo, una saliente en el drea bienestar material de su casa
puede en efecto incidir de manera positiva sobre su situacion h-
nanciera, Sin embargo, un drea faltante en la casa o el solar (como
s explica en detalle en la seccidn a continuacion) tendrd el efecto
contrario (disminuciion de la riqueza o problemas inancieros).

jUy! ;Qué se hicieron mis dreas?

Un drea faltante significa proporcionalmente menos drea para ¢ue
el crucial chi (la energia de la fuerza vital) circule o se aposente en
algin espacio particular de su casa, Y tal situacidn puede implicar
negatividad o falta de buena fortuna en €l drea vital correspondien-
Le. Asi, un drea faltante en la zona gente servicial de su terreno, debi-
div a la forma de este tltimo, podria explicar por gué sus contactos
de gente amable v servicial ¥ el nimero de amigos se han venido
reduciendo desde que se mudo a su nueva residencia. Del mismo
mecaider, un Area faltante en la correspondiente area matrimaonial pue-
de significar problemas maritales o dificultar agquello de salir con o
encontrar la pareja iddnea, (Asi, organizar una cita a ciegas 0 un
area faltante seria, en términos de feng shui, el eguivalente a volar
una pequefia avioneta hasta el triingulo de las Bermudas en medio
e un haracan).
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En las siguientes secciones, observe con atencidn estos dos rasgos
opuestos e intente ver gqué puede hacer para potenciar los efectos
positivios de las sallentes v minimlzar o transformar los efectos
negativos de las areas faltantes que existan. Antes de hacerlo, sin
embargo, guiza sea conveniente revisar la seceion sobre el cctagono
leng shoi, en el capitulo 3, va gue, me temo, tendrd que poner n
priactica la teoria alli descrita mas o menos. .. Ya.

Para ubicar salientes y faltantes

<540
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Podrd establecer si los costados de su casa o terreno presentan
salientes o faltantes cotejando sus planos con las ilustraciones que
muesira este capitulo. Sin embargo, si prefiere hace la cosa paso a
paso, siga leyvendo.

Tenga presente que muchos obros factores feng shoi distintos a la
forma también inciden sobre au vida; de lo contrario, este lihro mo
tendria mas gue un dnico capitule, lgual siga los sigulentes pasos
sencillos para analizar las formas de su caga y berreno para ver
cdmae pueden estar haciéndoele hien o mal,

1. Consiga o dibuje los planos a escala de su casa y terreno.
Usted mismo puede medir v dibujar los planos de su casay
terreno o recurrir a los originales del arquitecto, gque deben
ecxtar guardados en alfuna caja en su garaje o armario o, si se
trata de una persona muy ordenada, en algin archivadaor. 5i
las medidas exactas estan dadas en los planos, el proceso serd
muy rapico, {La manera improvisada de hacerlo consiste en
medir lag dimensiones contando sus pasos. Un paso largo es
equivalente a wn metro).

L. 51 uno de los costados de la casa o el lote es perfectamente
plano y regalar, el lado no Hene prodblema.

3. Para cualguier lado o costado gue no sea completamente rec-
to, plane ¥ regular, utilice la regla del 30% o el 33%. ;Cdmo
saber cual de las dos reglas usar? Le recomiendo lo siguiente:
si encuentra una posible drea faltante en el centro de la pared
—eato ez, 3l dicho lade o costado de alguna manera alli forma
una U—, apligue la regla del 33%. De otre modo, siempre podra
aplicar la regla del H1% con toda tranguilidad,



Capitulo 8: Sacarle el mayor provecho a las formas...

Uso de la regla del 50%

Mida sobre el plano con una regla la longitud exacta del lado o cos-
taclo en cuestion. Pongamos por caso que dicha medida fue de &
pulgadas (7.5 cm aprox.) & escala 105, es decir, 30 ples (10 m aprox.)
en la realidad. (Una vez mis, sus planes deben estar a ezcala para
fue este proceso funcione). Las siguientes directrices le indican
chme iImplementar la regla del 50 % (el concepto clave es "menos de
la mitad™), Examine la Agora 81,

¢ Zila parte del costado de la caga o terreno gque parece sobresa-
lir ez menor a la mitad de la longitod total de dicho costado {3
pulgadas o 15 pies en nuestro ejempla), entonces considérelo
una saliente, (Ver figura 8- 1a). Traduccion: toda saliente poten-
cia el drea vital del octagono en la que la saliente se encoentra.
jOrganice una fiesta v luego continie leyendo!

¥ 5ila parte del costado de la caga o solar que parece S8t una en-
trante es menor a la mitad de la longitoad total de dicho costado
(de nueve 3 pulgadas o 15 ples en nuestro ejempla), considére-
Loy un Area faltante, (Ver figura 8-167%. Mo muy bueno, pero gue
mior cuncda el panico. Las respectivas curas e dan en la seccion
"Para curar (dreas] faltantes™,

En el caso de que el anterior procedimiento le parezca impo-
sible, & continuacion, explico otra manera de implementar la
regla del 30 %;

¥ =i la parte del costado gue parece entrar o faltar es mayor a la
mitad de la longitud total de dicho costado (de nuevo 3 pulya-
das o 13 pies en nuestro ejemplo), entonces, no se trata de una
faltante sino e una saliente. La parte de la pared que schresale
es su saliente, (Ver figura B-1a), Felicitaciones!

¥ 5 la parte del costado que parece entrar o faltar {es decir, que
no sobresale) es mavor a la mitad de la longitud total de dicho

costados (3 pulgadas o 15 ples), entonces, se trata de una verda-
dera faltante. (Ver iigura 8-110.

Uso de la regla del 33

5i el lado de la casa o terreno en cuestion tiene forma de U o tieone
dos partes que sobresalen dejando un drea en medio que pareciera
haber desaparecido, entonces, implemente la regla del 33 %,

Lo que tiene gue hacer es medir la longitod total del lado o costado
o simplemente tomarla del plano preciso. Tomandoe como relerencia

175



176 Partell Feng shui al aire libre. ..

—
Figura 8-1:
Salignas

v {areas)
faltantes: usao
dix ba regla del
50 %.
]

Figura 8-2-
Salientes v
faltantes: uso
de la ragla
del 33 %

3““ ! 3“‘ -
11 11
— q_&.t,ﬁrJ .
R e i "

K1 ) i
1" ' 3
- - e
P E——
F - I F-
.
P Fama . - Famia .
.
“ Ty e -
i i
1 ]
] . 1
i 1 1
i | |
. ; . r
., rl Ny
. .
. F . F
T r J - "' =
Ll

a Sy 4 . e

la figura 3-2, pongamos por caso gque estamos trabajando oon la par-
te trasera de 51U casa o terrenn, es decir, las dreas que corresponden
al bienestar material, la fama v el matrimonio/socios. Tenemos en-
tonces que la longitod total del costado en coestion es de & pulgadas
sobre el papel {o 30 pies en la realidad). Visto desde arriba, encon-
tramios un Area gue entra en la mitad de dicho costado (en tarna al
Aren de |a famal, ¢ sea un Area que parece faltar Ahora establezea
cudl de lag sigulentes medidas se ajusta mejor a dicha drea faltante:

+ El area que parece entrar o faltar mide mas del 353 % de la
longitod total del costado pertinente, Observe la figura B-2a.
i el drea que entra se ajusta 8 estas especiicaciones, enfon-
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ces, no hay drea faltante. En realidad se trata mas bien de dos
salientes, una en cada lado, ¥y cada una de ellas incidiendo de
manera positiva sobre el drea vital correspondiente, 3i Lo de-

sea, bien puede implementar los tres refuerzos secretos para

potenciar ain mas sus efectos benéficos, (Ver capitulo &),

¥ El drea gue parece entrar o faltar mide menos del 33 % de la
longitud total del costado pertinente. (bserve la figura 8-2b.
5i el area que entra se ajusta a estas especificaciones, enton-
ces, en efecto, usted tiene una faltante en una de las dreas vita-
les del actigono feng shul v por tanto es probable que quiera
implementar una cura para remediarlo, (Las curas se describen
en la siguiente seceion).

Potenciar los beneficios
de las salientes

Debido a que una saliente de por si avuda a su correspondiente drea
vital, no necesitamos cura alguna, jverdad? jCorrectol, Pero ojo, un
minute, no se vava todavia, Hay por lo menos una cosa que si puede
hacer para potenclar log beneficios de una saliente, Descubra qué a
continuacion.

Pongamos por caso que usted tiene una saliente en el drea familia
de la casa. Snp-nng.nmnﬂ, también, que sus asuntos de familia andan
bastante hien, 5e preguntard; ;Fara qué meterse con un asunto que
va bien? Bueno, déjeme preguntarle una cosa: jacaso existe la posi-
bilidad de que algo sea demasiado bueno? jAcaso puede hacer dafio
que cualquier cosa mejore otre poco? Creo gque no hay nada mas
que decir. Pasemos pues a la téenica: para incrementar la influencia
benéfica de la saliente ubicada en el drea de la familia, puede per-
fectamente Implementar los tres refuerzos secretos a la zona, {Im-
plementar el siguiente refuerzo sencillo puede potenciar de manera
significativa los efectos benéficos de su saliente,

Los tres refuerzos secretos que, por lo general, se realizan tan pron-
to se ha implementado materialmente una cura feng shui, activa de
manera plena el poder de la cura, En este caso, el elemento material
o fisico positivo (el drea saliente de la forma) yva estd de antemano
en el lugar, de manera que es perfectamente posible aumentar los
efectos positivos mediante recurso a los tres refuerzos secretos,
(Para méis detalles sobre la implementacion de los refuerzos, ver el
capitulo 6,
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Para curar dreas faltantes

Comi va se dijo, 5i 50 casa o solar presentan un area faltante, tal
drea puede generar problemas en el drea vital correspondiente de su
ootamsno feng shui. Por ejemplo, un area faltante en el area hijos de
sU terrens o casa puede confribuic a que se genere uno o mas de los
efectaos senalados a continuacidn, dependlendo de sus clrounstan-
cias particulares.

¥ Problemas al concebir o dar a lue.
v Dificultades de salud con los nifos del hogar,

¥ Problemas de comunicacidm o una sensacion de falta de
energia creativa o inspiracion,

Problemas de slmilar ndele pueden presentarse para cualguler
area vital asociada a un drea faltante, En otras palabras, una faltante
puede impedirle desarrollar al maximo su potencial en el drea vital
pertinente, e manera que la pregunta importante es: JO0ué puedo
hacer ahora mismo para minimizar o contrarrestar cualguier efecto
negativo v, a la vez, para incidir de manera positiva sobre mi situa-
cidm en esta area vital e particular?

Yo recomiendo dos opclones como curas para areas faltantes en coe
gas: curas interiores {dentro de la casa) v curas exteriores (fuera de
la casa). For lo general, las curas exteriorss son un paoco mis podle-
rosas que las interiores, 5in embargo, simplemente recurra & las gue
rejor e ajusten a su situacion. Bara vez resulta necesario practicar
una cura interior v otra exterior para la misma area faltante (exceptio
cuande en verdad se necesite el mas poderoso de los efectos).

Soluciones externas para
dreas faltantes en casas

La cura exterior de un drea [altante completa simbalicamente el
area que falta, Tal v como se indica en la hgura 8-, ubigue el punto
en donde estaria la esquinag si la casa estuviera completa. Este es

el punte que su cura debe activar. El principio gue subyace es que,
al ubicar la cura alli, estamos llenado simbalicamente toeda el area
(tamblén podria rellenar el hueco literalmente; usted escojal, Asi,
restauramas la energia de la estructura v, mas importante, la restau-
ramos también en el drea vital que la necesita. Y entonces estamos
muy bien, Podemos activar tal punto magico, implementando cual-
guiera de las siguientes curas;
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v Coloque un foco o reflector sobre un poste alto en la esquing
indicada. La luz debe apuntar hacia la casa (por lo general,
a un angulo de 45 grados) o iluminar el techo de ser posible,
Entre mas alta esté la luz, mejor, a pesar de que un [oco a cual-
guier alfura es mejor que nada. Asi, el chi de la luz Nlena el rea
faltante vy crea energia alli en donde antes reinaba el vacio.

'E-i“m La luz no tiene por qué permanecer encendida, mucho menos
a'&' si esto puede molestar a los vecinos, (Molestar a los vecinos
r es mal feng shuil). Pero si debe estar funcionando perfectamen-

te para que la cura sea ehcaz,

¢ Cologue un asta de bandera en vez de una luz en la susodicha
esquina. Esta cura sirve para exaltar el chi v completar el drea
Si o desea, puede optar por una bandera o banderola siguien-
do la guia de colores asociados al octigono para mayor vigor.
(OVer capitulo 4, para los detalles sobre el color de las areas del
octigone). De lo contrarie, una bandera verde suele ser eficaz
pargue dicho color es simbola de vida, sanacién v energia.

i‘ijé!.l_t}a v Ponga una roca pesada, grande y de superficie lisa o una
- estatua en la esguina, La solidez v corpulencia de este elemen-
[ ; to aporti: energia al drea para llenar el vacic, En este casa, el
tamano es importante v, por lo general, entre mas grande sea
"' el abjeto, mejor. Una piedra de dos Eilos o una estatuilla de 15
centimetros no pedrian hacer mayor cosa, pero tanpaco le
serda necesario levantar una reproducciin a escala del monu-
mento de Stonehenge o de la Estatua de la Libertad en el jardin
de su casa, Ver figura 84,
¢ Plante un drbol, una planta ¢ un arbusto foerte v sano en la
esquina pertinente. Es mas, tambien puede lenar el area con
flores del color o los colores que corresponden a esa drea en el
octigono, Por elemplo, flores blancas en el drea hijos pueden
funcionar de maravilla
]
Figura 3-3;
Area faltame
de casa &.
con cura da )

¢ g
patatua. Ff I
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ﬁlng# Es posible mezclar ¥ combinar cualquiera de las soluciones anterio-
{."' ¥ res, asi como implementar mas de una al mismo tiempo para mayor

fflfih impacto, 31 una gran estatua de pledra combinada con una peqguefia
"Eﬂﬁ' parcela de flores de los colores adecuados le gustan, jgué derecho
J tengo para impedirlo?

Soluciones internas para
dreas faltantes en casas

Tiene dos opelones para remediar un drea faltante dentro de la caga,
Una es remodelar la casa v lenar el espacio que falta. Quizéis sea
esta la cura més eficaz. Pero a menns que sea usted un contratista
profesional con mucho tiempo libre a mano o de 1o contrario tenga
mucho dinero para gastar, esta puede no ser la opcidn mas practica.
Ademas, toda remodelacion tiende a perturbar el funcionamiento del
hogar, puede tomar dos v hasta tres veces mis tiempo del estimado
vy costar entre 20 v 30% mas de lo que imaginamos.

La segunda opcidn, mas facil, rapida v econdmica, consiste en com-
pletar el area faltante mediante una cura energética como las que se
indican en la siguiente lista, antes que emprender cambios estructu-
rales de la edificacion. Las soluciones energélicas que aqui ofrezco
son bastante eficaces, aunque no haya tumbado una sola pared de

&u hogar.
eAON Sl vive en un apartamento, es muy probable que noe le permitan im-
S plementar una cura para un drea faltante dentro de su plso, Ademdas
e 1." . .
= ) en el caso de que dicho apartamento no esté ubicado en la planta

‘/’ baja, el drea faltante quedaria flotando en el aire. La cura interior es
justo el remedio gque usted necesita.

Afortunadamente, son varias las curas Interiores eficaces a las que
puede recurrir, entre ellas las que sefalo a continuacidn (ver figura
84

v Cubra una (bueno) o las dos (mejor) paredes con espejos de
buen tamafo, para asi potenciar y expandir energéticamente
el area y por tanto corregir ¢l defecto, (Ver capitulo 4, para
importantes consejos saobre el uso de espejos).

¥ Cuelgue un carrillim o wna esfera grande (dos o mas pulga-
das de didmetro) de cristal biselado en la esquina interior
pertinente. [gual que con otras curas feng shui, utilice cuerdas
rojas de 9 pulgadas {0 cortes en miltiplos de ¥}, para mejores
resultados.
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Figura 8-4:
Curges interio-
M0E para aftas
faltantes an
UMA Casa
I

# Cologue oo ndmero mpar {un poco més poderoso gue los
numeros pares) de plantas saludables verdes a lo largo de las
dos paredes del drea faltante, El chi vital ¥ vivo de las plantas
atrae energia al espacio v asi compensa la que se pierde por el
drea faltante.

Curas para dreas [altantes del terreno

Lm area faltante en el terreno 5 un poce mas dificil de remediar por
la sencilla razdn de que oo podemos salirnos del terreno para poner
algo en la esquing ausente {jel pedazo hace parte del terreno de
otroll, Afortunadamente, poedemos solucionar €l problema de varias
Mareras:

+ Levante un poste con un reflector poderoso de la punta de la
esquina del drea Raltante. Lo ideal o5 gque el haz de la luz ilo-
mine el techo de la casa, (hra versitn de esta cura consiste en
levantar un asta con una bandera colorida en el mismao lugar. El
color verde ez siempre una buena opcion, pero también puede
aptar por el color del drea vital gue se encuentra mejorando
iver capltule ). Entre més alta esté el asta, més poderosa serd
la cura. Ya sea el ehi agregado de la luz o el color v el movi-
miento de la bandera, cualguiera de las dos cosas compensa
energéticamente el espacio perdido del lote,

¥ Instale ires luces o tres astas, una en cada una de las tres
esquinas. Esta es una versidon méas poderosa que la anterlor
iver figura 8-5). Dirija los haces de luz hacla la casa. Esta cura
compensard energéticamente el espacio perdicdo del terrenc.

181



182 Partell Feng shui al aire libre. ..

LJ\\

——
Figura 8-5:
Area faltante
de un

LErmens con
curas de luz,
I

v Plante saludables arbustos verdes o un seto vive a lo largo
del perimetro del drea faltante para injertar chi vital en el
area. Esta cura recuree al poder de la energia viva para come-
pensar por €] area faltante v estimula el area vital correspon-
diente. Para mas puntos, stembre Nores del color asoclado a
eata drea del octigono. Becoerde: Las plantas que dan fruto

suelen ser curas feng shul adn mas poderosas! La energia viva
de las plantas agrega el chi gue neceslta el lugar al reemplazar
u ccupar lo que alli falta v estimula su coeficiente energéticn en
el drea vital que concierne,

Para remediar casas
de formas irrequlares

Lay verdac es gque la mavoria de la gente no vive en casas de forma
perfectamente regular, 51 5u casa se ajusta a cualguisra de las des-
cripciones que siguen, le serd posible eguilibrar la forma con una
cura adecuada.



ﬂﬂ,‘,

Formas en L y en bota

A una casa o lote en L le hace falta, por lo menos, una cuarta parte
dee un drea. Tal casa o lote puede legar a afectar negativamentse (de
manera importante) un drea vital v en menor medida (pero también
negativaments) otras dreas vitales, La cura exterlor mbs recomens-
dada para casas con esta forma es colocar un reflector o un asta
bastante alta {en ambos cazoes, a mayor altura, mejor) alli donde la
esquing estaria si la casa uviera forma completa, El haz de luz del
reflector debe alumbrar el techo de la casa. Esta cura sirve para
equilibrar y completar la forma de la casa v le suministra al rea
energia adicional. También es posible instalar algdn elemento acodti-
ca en el mismo punto.

5i usted vive en un apartamento en L o por coalguier otro motivo
no e es posible implementar una cura exterior a su casa en L, el
asunlo se puede remediar con curas interiores, Coelgue egpejos en
I puntos a lo largo de las paredes que dan contra el area faltante
para completarla energéticamente, Ademas, puede reforzar el drea
colocando una luz brillante o una esiera de cristal biseladoe en el pun-
tor interior de la esgquing faltante. (Vuelbva sobre la figura 5-1).

La forma de bota, similar a la L, también puede generar problemas.
Lina puerta, una cama o una cocina ubicada en los pies o punta de la
bota pueden entorpecer su estilo, v de manera grave! Quiero decir,
con resultados nocivos para la salud, las relaciones v las iinanzas, La
cura en estos cases consiste en alejar la puerta, la cama o la cocina
de la zona de peligro, (Mover la puerta puede implicar abrir una
nueva entrada mejor ubicada. . 50, yva lo s¢, dificilisimao’). Ahora, si

lir anterior no es posible, recomiendas la solucion con espeio, gue se
describe a continuwaciin para casas (o terrencs) en forma de hacha
El espejo logra alejar la puerta, cama o cocina de la punta del pie de
la hota, aliviando la presidn {como se muestra en la figura &6a). Una
buena cura exterior para equilibrar la lorma de boka es una pileta de
azua alli donde se completaria la esquing (ver hgura #-5a},

Casas o lotes en forma de hacha

La forma de este tipo de casa -como un hacha de carnicero- puede
tener efectos infortunados si la cocing, la puerta de entrada o la
cama estan ubicadas sobre el costado donde iria el flo. Tal ubica-
citm puede en efecto llevar a cortes en la fortuna v laceraciones en
el cuerpo. Accidentes con derramamiento de gangre puaden oCcurrir.
Fara curar tal sitwacion, podemos:

Capitulo 8: Sacarle el mayor provecho a las formas... J83
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v Alejar la cocina, cama o puerta del costado del filo del hacha.
For ejemplo, la cama se puede pasar a otra pared de la habita-
citn que no dé contra el flo.

v Lbicar un espejo frente y a la altura de la cocina, poerta o
cama. Asi, el espejo aleja la cocina del filo del hacha. Es increible
lo mucho que esta solucion puede legar a remediar los efectos
negativos de tan infortunada ubicacidn, (Ver figura 8-6b),

Una astuta pero dificil cura para una casa en forma de hacha consis-
te en ubhicar la entrada principal en el extremo del mago del hacha.
(Mucho mas facil, por supuesto, si usted mismo disena la casa), Asi,
le serd posible estar al mando de una buena cantidad de energia
activa v utilizar, por tanto, la forma del hacha para beneficio proplo,

Formas de pala recogedora
y bolsita-monedero

Dejande a un lado sus hidbitos de aseo, es probable gque usted habite
en una pala de cocina para recoger mugre si su casa o terreno tienen
la forma que s Indica la figura 87a. La forma de pala puede invitar
energia cadtica o negativa, Del mismo modao, la forma de bolsita-mao-
neders, comao la gue muestra la figura 8-Th (igual a la forma de pala,
pero con la boca angosta al frente), aungue no es ideal a7 resulta
bastante mejor que la forma de pala, por lo menos, para atraer dine-
rov al lugar, Entre estas dos formas, la del monedero es preferible. Sin
embargo, equilibrar estas formas no es facll porque ambas tienen
dos costados en sesgo.

Una cura para la pala consiste en pasar la entrada al otro extremo,
de manera que la forma ahora se asemeje a la de la bolsita-monede-
ro, Asi, aungue el frente del terreno sigue siendo apretado, se hace
méas ancho al fondo v por tanto simbdlicamente retiene la energia
del bienestar material. 5i no es posible cambiar el lugar de la en-
trada, entonces ponga altos postes con focos 0 astas con banderas
verdes (en ambos casos, entre mas altura, mejor) en las esquinas,
coma se muestra en las figuras 8-7c v 8-7d.

Para potenciar ain mas la forma del monedero, ponga luces en las
esquinas, al frente del lugar, iluminando la casa.

Formas triangulares

La forma del triangulo, aungque maravillosa para las piramides, no
le viene bien a lotes ni a casas. Las esquinas puntiagudas v los cos-
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Figura 8-&:
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Figura 8-7:
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Figura &-8:
Terrenos con
formas
negatvas

¥ SUs
respectivas
CUras.
——

tados en dngule promueven conflictos ¥ accidentes en el hogar. La
orientacion de la casa que se muestra en la figura 8-8a es negativa
precisamente porgue el senders frente a la casa conduce a un punto
en el que el terreno desaparece, augurando a su vez un futuro gque
se reduce, 5 su casa o solar tienen esta forma, opte por una de las
siguientes curas eficaces:

¢ Implemente curas en cada una de las esquinas del triangulo.
Entre las posibles curas caben plantas, arbustos o drboles,

v Ponga una luz intensa mirando hacia dentro o un asta de
bandera alta en el punto donde el solar desaparece, [Ver
figura 5-Ba).

+ Ponga astas en las tres esquinas. Las astas mas eficaces son
altas v enarbolando banderas verdes,

Refuerce estas nbicaciones recurriendo a los tres refuerzos secretos
para mayor eflecto de sus soluciones.

Terreno con un costado en dngulo sesgado

Siuno de los costados de su terrenoe es sesgado, la vida alli puede
ser algo desquilibrada. La anterior situacion la puede curar sem-
brando plantas o arbustos al lo largo del costade inclinado, infun-
di¢ndole asi chi vive vy saludable al area. (Ver figura 5-8).

Terrenos con esquinas y formas
multiples y variadas

Con muy raras excepciones, un nimero impar de esquinas (o cual-
quier niimero superior a cuatro) y costados sesgados son condicio-
nes negativas para un solar o una casa, porgue pueden contribuir a
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la confusiim y el desecquilibrio. Tales formas son frecuentes, pero no
s limitan a calles ciegas o sin salida. Una cura recomendada consis-
te en poner focos de luz o astas con banderas verdes en cada una de
las esquinas del terreno o del exterior de la casa. Dicha cura equili-
hra la energia del terrenao v promueve armania, cohesion v progreso
para los residentes,
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Capitulo 9

jAbrete, sesamo!
Accesos y entradas

En este capitufe
Descubra la importancia de sus entradas v accesns
Examine la wista desde la calle ¥ desde su puerta de entrada
Fara maximizar ¢l chi del sendero de entrada

nvite la energia a su puerta principal. La boca de chi
Invite | o L [ Lal le ]

LH entrada constituyve la primera impresion energética gue su
casa genera en usted v en guien lo visite, Y las primeras impre-
siones son importantes, Este capitulo le ayudard a crear la mejor de
las primeras impresiones posibles y a invitar a seguir el maximao de
energia v de hienestar a su hogar. Como resultado, verd importantes
¥ deseadas mejoras en dreas claves de su vida.

Concéntrese en la puerta
de entrada y en el vestibulo

El feng shui considera la puerta principal ¥ la zona de entrada come
liss elementos mas importantes del entorno de un hogar, El acceso

v la entrada determinan la canthdad v calidad de energla que fluve a
la casa y, una vez dentro, la nutre o la agota, avudando o impidiendo
asi las aspiraciones de sus ocupantes. Avcesos ¥ entradas drandes,
ablertas ¥ cdmadas, contribuyen al flujo espontianen de la prospe-
ridad v la vitalidad. Lo contrario, a saber, accesos enrevesados o
dificiles pueden llegar a tener v generar efectos desagradables co-
rrespondientes en distintos aspectos de su vida,
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La puerta de entrada representa pues el primer ¥ mayor de los tres
pilares de la vida, un concepto que presento en el capitulo 2. Los
pilares de la vida suministran energias fundamentales para el hogar
v sus residentes, de manera que concentrarnos en las condiciones
de nuestra puerta principal es muy importante. [magine pasar por la
vida con la mandibula Airmemente atada, bueno, va se habra hecho a
una idea de los problemas que puede legar a enfrentar si su puerta
de entrada esta blogqueada.

La energia de la entrada estd mediada por el acceso a la puerta, el
sendero de entrada sl se gulere, es decir, la puerta fisica, su umbral
¥ la primera habitacion o espacio con el que nos topamos una vez
dentro. Asi, tenemos gue la puerta de entrada, el punto de control
de la energia de una casa, es un punto clave, Pequefas imperfeccio-
nes o fallas, al parecer ingignificantes, en la puerta de entada pueden
alectarlo negativamente a la vez que, muy sutiles mejoras pueden
incidir de manera muy positiva, En pocas palabras, cuando bueno,
muy bueno; cuando malo, muy malo.

La entrada a su casa debe ser despejada, atractiva y parecer y sentir-
s como un lugar de energia positiva. Al tiempo que despeja v aclara
su entrada de obstaculos v activa su chi, es probable que acto segui-
do empiece a percibir que mas energia esta entrando a su vida, que
les obhstaculos desaparecen y que las oportunidades empiezan a lla-
mar & su puerta {(de muchas maneras}. Una entrada lagubre, oscura,
atiborrada o simplemente de dificil acceso, suele tener sutiles (y a
veces profundos) efectos negativos en su vida, entre ellos reduceion
de opciones v oportunidades, dificultades en el flujo de su diners,
obsticulos a la hora de querer hacer contactos importantes v otros.

Si piensa en la casa coma un cuerpo, entonces la puerta de entrada
seria la boca, el punto por donde entra la energia que nutre el cuer-
po. Por supuesto que energia adicional entra v circula por todas las
olras puertas ¥ ventanas, e incluso alguna energia natural penetra
por paredes, suelos ¥ techos. Pero la principal fuente de ingreso de
energia a la casa es la boca del chi, nuestra entrada principal. 5i tal
puerta estd fisica o energéticamente bloqueada, la casa se werd meta-
foricamente hambrienta v sofocada, generando problemas en su vida.

Aun en el caso de que la entrada sea el dnico lugar de su casa que
usted mejora, va levard mucha ventaja. Algo bueno, quiza muy
bueno, puede entrar por esa puerta mejorada. Inténtelo v verd, No
importa que tan espectacular sea el interior de su casa, si el acceso,
la puerta de entrada o puerta principal presenta problemas, verd
sus efectos vitales correspondientes, Ademds, los pequehos arreglos
son bastante faciles comparados con inconvenientes gue una entra-
da con problemas puede generar,
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Observe su casa desde la calle

Fara practicar la técnica que ofrezeo a continuacion, visite un ve-
cindarko gue le sea nuevo, deténgase al azar frente a una casa que
nunca haya visto v aobsérvela. Sin pensar. 36lo sienta. Sienta viscoe-
ralmente. ;U impresion o sensacion tuvo durante esos dos prime-
ros segundos? Este sencillo ejerciclo puede darle una primera idea
sobre como sentir la energia de una residencia v el tipo de influoencia
que esta puede tener sohre sus ocupantes,

La impresion gue una casa genera desde la calle es un indicador
clave de su energia. Por ejemplo, suponga gue contempla la fachada
de una enorme casa oscura y padece una sibita aprensidn pesimis-
ta o melancalica. Puoes bien, es muy probable gue tal pesimismo boe
embargue al vivir en esa casa v es probable, tamblén, que va esté
haciendo de las suvas con los actuales ocupantes, Los efectos ener-
géticos, a largo plazo, de vivir en esa casa podrian incluir letargo o
lentitud, o sensaciones de opresidn, depresidn o tristeza,

Ahora aplique esta téenica a su propia casa. Primero, deshagase

de toda nocion preconcebida, Deje de pensar por un momento ¥
lirnitese a sentiv mientras contempla la fachada de su casa. Note
hien qué siente, 5i la respuesta es "me gusta mi casa™, “orgullosn™ o
alguna otra emockin conoclda por el estilo, esth deambulando par
el camino equivacado, es decir, se estd relacionando con la casa v
el hogar gue va conoce, Haga coma s5i no viviera en ella, Mirela con
nuesves ojos, Oheérvels como por primera vez sin tener en cuents
previas asociaciones v recuerdos, | Uué siente por dentro al obser-
VAr e8a casa’

Al tiemipo gue despeja suomente v permite gue sus sentidos tomen el
mando, es noble que emplece a percatarse de lmpreslones sensorlia-
les, Quiizds un clerto olor a jazmin o a césped o a goma quemada...
[} quizds escuche el rumaor del viento entre las hojas de los drbaoles
ademas de sentir vivamente el asfalto de la acera en sus pies. La
mayor parte de la informacion gue recibimos es visual, Entonces,
percitese de su impresion en el momento, en el instante; jSe sintid
gerend, exaltado, confundido, anestesiado, alegre, asustado, in-
trancquilsa? Come explico en el capitulo 2, nuestra casa es como un
gegundo cuerpao qgue levamos encima, e esta forma, realizar este
ejercicio 8s COmo Mirarnos en un espejo para ver oo o5 ¥ gué
siente nuestro segundo cuerpo.

Este ejercicio le dard una buena idea del tipo de impresiones y sen-
saciones v electos que lo impactan cadas vez que llega a casa, cloctos
gue, por 1o demis, por supuesto inclden de manera importante en
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su paicologia cotidiana. El mejor momento para realizar el ejercicio
anterior es al regresar 4 casa tras un par de dias por ioeri,

Coma asesor profesional en feng shui, son muchas las oportuni-
dades que tengo de ver una casa por primera vez, ¥ al hacer una
lectura de mis sensaciones ¥ emociones como la que se acaba de
describin, tenga o no fundamentos conscientes para respaldar tales
sensaciones, me permite sabe como estd funcionanda la energia en
el lugar en cuestion, Por ejemplo, recuerdo una vez que me aproxi-
roe i una casa en compraiia de un clivnte gue gueria saber si com-
prarla o no, Tan pronto vl la casa, sin saber muy ben por gué, tuve
una molesta sensacion. Tales emociones se confirmaron poco des-
pues al ver un pajaro muerto en el sendere de entrada para autos.
Y una vez dentro de 13 casa, quedamos perplejos: todo alli era un
absoluto desastre v olia espantoso. Anke eso, cambiamos de rumbo.

Mirar hacia fuera desde adentro

CHro factor importante es la vista gque se nos ofrece al saliv por la
puerta de nuestra casa. De pie, desde la puerta principal de su casa
v al mirar afuera, jgué ve? JUn lote vacio al oteo lado de la calle?
ilina fibrica? ;Un edificacion abandonada o expropiada? (;El basu-
rero municipal? (Es hora de mudarse!}, [ Una casa hermosa? [ Una
puerta al frente en el corredor de su apartamento? (Acaso cuenta
con L suerte de contemplar un bermaoso v verde paisaje gue Se ex-
tende al horizonte con un lago o un ric en la distancia? Este dltmoe

ejemple es el concepto feng shui de vista ideal.

Ezto de mirar desde dentro sirve, entre otras cosas, para definir o
preciar nuestra relacidn con el mondo externo. CQuizd ne se hava
detenicdo a pensarlo Oltimamente, pero, .,

Lo prirmero que vee al abeir la puerta de su casa es, esencialmente,

su manera de ver el mundo, ¥ sobra decirlo, por supuesto, gue tal
vista lo afecta. 5i lo primere gue ve del mundo exterior al salir por la
mafnana de su hogar es una bandada de buitres desalifados congre-
gados sobre las ramas retorcidas de un drbaol seco en su jardin del
[rente, pues... [Sabe qué? Que eso definitivamente no es buen leng
shui. Mo muy sorprendide, sverdad? Conocer v acatar la importancia
de esta primera impresidn que nos produce el mundo externo puede
conducirnes a crear una vision que sea bella, serena v amable. Si
borclins los (ins nos saluda al salir de nuestras casas una vista agracia-
da y amahble, el mundo nos parecerd mas amable ¥ luminoso; v nues-
tras actitudes y actos tenderdn a reflejar esta percepcion, cosa que
naturalmente incentiva nuestra energia ¥ participacion en el lugar
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de trabajo, gque a su vez traerd como resultade beneficios practicos,
concretos vy positivos.

Para lidiar con las entradas
y senderos para autos

La entrada para autos es la mayor fuente de energia v chi social
—conexiones, dinera v gente servicial— en lo que concierne a su
propiedad v hogar v, por extensidn, en lo que concierne a usted. Su
casa también recibe energia a traves de la entrada peatonal, {50 su
caza no tiene entrada o sendero para autos, entonces la fuente prin-
cipal de Mujo energético serd la entrada normal o para peatones ). Si
wvive &n un apartamento, lo que importa v cuenta es la amabilidad v
accesibilidad del camine que conduce hasta su puerta de entrada.
En las siguientes secciones, trato sobre las condiciones ideales de
una entrada para autos ¥ doy algunas ayudas para implementar
curas allf de ser necesario, 3ea lo que sea, cuando la energia fluye li-
bremente a su propiedad ¥ bogar, la vida se hace también mas fuida
¥ llevadera.

Condiciones positivas de
una entrada para autos

El mejor tipo de acceso para autos es a lo Jarge de un sendero planoe
o ligeramente inclinado hacia arriba, preferiblemente si serpentes
con delicadeza, antes gue recte coma una flecha o demasiado retor-
Cicle, (Tgual, la comidn ¥ recuente entrada corta v recta que conduce
a un garaje esta bien). La superhcie debe ser lisa antes que desigoal
o llena de baches o dificll de negoclar. La casa v su puerta princlpal
deben poder verse desde la entrada a la propiedad Galli donde 2]
sendero da a la calle o carreteral. ¥ la vista mientras asciende al
hogar debe inspirar v levantar el animao,

Condiciones de acceso vehicular
problemdticas y sus soluciones

Entre las entradas para autos problematicas cabe mencionar ae-
cesns demasiado pendientes, ciegos, compartidos, con baches o
resquebrajados ¥ aquellos senderas que conducen a su vez & la
entrada de un vecing gue ¢5 mas ancha o en bajada, (Mo todos los
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constructores, contratistas y arquitectos tienen el buen sentido del
feng shoai., . Todavia), Considercmes un par de accesos para autos
problematicos, sus implicaciones feng shul ¥ sus curas.

Entrada demasiade empinada subiende o bajando

5 su entrada desciende en pendiente Inclinada, lo mis probable es
fue su casa esté a un nivel inferior a la ecarretera. En esta situacion,
salir de la casa -va sea para hacer una diligencia ocasional o todos
los dias para divigirse al trabajo- resulta dificll porgue tenemos la
tendencia a estresarnos al subir y saliv de la propiedad todos los
dias. Aungue el efecto sea subliminal, igual es cierto v real, Tal si-
tuacion puede, ademds, generar dificultades profesionales, por no
hablar de los praoblemas practicos de abandonar e sendero para
abordar la carretera principal, En fin, una buena cura para esta si-
tuackin es colocar sus fieles generadores de energia a lo largo del
sendero para ayvudar a que la energia suba hasta la calle o carretera.
For generadores de energia entendemos luces, mangas de viento y
carrillones {(ver capitulo 43, Tales curas también protegen la casa diel
exceso de energia que pueda rodar sendero abajo e impactar la casa
(ver Bgura 917,

Estar por encima de la carretera suele ser mejor gue estar debajo.
Sin embargo, una casa ubicada muy alto sobre la carretera tendrd
paturalmente un sendero de acceso muy pendiente, cosa que genera
dos tipes de problemas, Primero, a la energia le cuesta trabajo subir
hasta la casa, dificultande asi la llegada de gente v de dinero, Segun-
do, no importa qué tipo de energia en efecto legue (gente v dineral,
también rueda facilmente sendero abajo v 5e pierde,
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Uoa buena cura para una salida vehicular que desciende abrupia-
mente die la casa a la calle consiste en poner retlectores luminosos a
laclo v lado del sendero, alli donde este desemboca en la calle, (htra
cura para una entrada que sube en pronuncisda pendiente a la casa
es la misma que puede utilizarse para la entrada que de la calle des-
ciende abruptamente a la casa, a saber, activar ] sendero con man-
gas de viento u otros estimuladores de movimiento. (Por lo general,
una casa ubicada en lo alto respecto a una carretera estd en buena
posicion. Los problemas surgen coando la casa estd demasiado alta
rispecto a la calle v por tanto el sendero velicular @s muy inelinag-
dod, Lag soluciones gue agui propongae se limitan todas a problemas
con los senderos. Las curas para cuando la casa en si esta debajo
del nivel de la carretera las encontrara en la seceidon “Vivir arriba o
vivir abajo”, del capitule 7,

Sendere de aceeso oculte

En feng shul, un principdo recurrente ingiste en que debemos ver lo
fuie s nos viene encima, es decir, b que la vida nos va acercandao.
I}e esta forma, una entrada oculta no nos permite ver quien o gué
se aproxima por la carretera o calle cuando salimos del lugar v esta
limitacion genera, ademas de problemas fisicos de seguridad, un
punto ciego psicaolieicn,

Una muy buena cura consiste en instalar un espejo convexo grande
cerca de la desembocadura del sendero que le permita ver hien el
trafico gue se aproxima al tlempo gue usted sale de su hogar, (Entre
mas grande el espejo, mejor). Es probable que requiera dos espejos,
unda a cada lado del sendero, para poder ver el traficn que se aproxi-
ma en ambos sentidos.

Senderos problemdticos respecto a los vecinos

El sendero de acceso vehicular de un veeing, justo al frente del nues-
tro, puede incidir de manera negativa si el acceso del vecino es mas
ancho que el nuestro o 8i desciende v se aleja. 51 el sendero del veci-
no es mas grande que el nuestro, dicho acceso puede tragarse parte
del suministro energético de nuestra casa. 5i desciende v se aleja,
pourre ko mismo: el sendero al rente absorbe chi gue de otro modo
reposaria en nuestra propiedad.

La solucidn consiste en montar un enorme espejo convexo -uno de
24 a 36 pulgadas de didmetro esta bien- sobre la puerta del garaje

o en cualguier ofro lugar que dé a la entrada vecina, [YMcho espeio
contrarrestarh los efectos del senders mas amplio ¥ atrasrd el nece-
sitado chi hacia nuestra propiedad. La misma cura sirve para el caso
el aeceso del vecing que desciende frente &5l nuestro.
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Senderos de accese compartidos

Lo accesa vehicular compartido con uno o mas residentes poede
llegar a afectar nuestro lugar en tanto gque disminuye la afluencia

de energia. Por acceso veliicular compartido entendemos uno que
utiliza mas de una residencia o uno que al llegar a nuestra casa se
divide para alcanzar otro hogar, 5§ comparte un sendern de accesn
con un vecing, puede montar sobre un poste (entre mas alto, mejor)
un reflector potente alli en donde el sendero se bifurca, La luz se
encarga de sefialar con claridad ddnde se separan los dos accesos,
Y ooyuda tambicn a evitar la pérdida de chi (gque se tradoce en dine-
riy, oportunidades, salud v més cosas) de su vida v su hogar, 3 pone
dos reflectores, uno a cada lado de su acceso, la cura es aln mas
podernsa.

Abriéndole paso al chi natural

La naturaleza (los arbaoles, la hierba, el aire, el sol, ol agua y asi su-
cesivamente) nos alimenta con su abundante chi, Todos aquellos
paisajes verdes, exuberantes, absolutos como son los océanos, los
hosoues, las selvas, son virtuales depdsitos de chi,

Sin embargo, la mayoria de la gente pasa la mayor parte de so tiem-
po en espacios interiores v por tanto adolece de una debciencia cro-
nlca de chi. La grata sensachdn de sentlrmos rejuvenecidos, revitall
zados v estimulados tras pasar un par de horas (o dias) en medio de
la naturaleza, alguna vez debid ser el estado natural del ser humanao,
Y los seres humanos se sentian asi porgue el chi, la energia natural,
o5 el alimento mas puro gue existe,

Como explico en el capitulo 2, la casa es un receptaculo de chi. La
puerta de entrada (puerta principal o boca del chi) es el principal
punta de entrada de chi. Un maestro del feng shul asevera gue el
B % de nuestro acceso al chi natural se interrumpe o corta una vez
entramos a una casa, La casa nos aisla del chi exterior gue, ademis,
nuestro cuerpn neceslta permanentemente, De manera que uno de
los propdsitos de las curas leng shui es superar esta infortunada
desventaja introduciendo mas de esta energia vital natural dentro
del hogar,

A lo largo de este libro, utilizo los términos puerta principal ¥ boca
de chi indistintamente, Ambos aluden al mlsmo lugar: la puerta ori-
ginal de acceso al hogar.

Hagase lag siguientes tres preguntas con relacidn a la energia que
entra a su casa por la poerta de entrada;
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v JEntra suficiente energia (chi)? La cantidad y calidad de la
energia estan en buena parte determinadas por las condiclones
de su puerta de entrada v sendero de acceso. Siambas son de
acceso facil, impic v despejado, el chi podra entrar en buenas
cantidades v de cualidad positiva. Pero de lo contrario, &f la
puerta de entrada estd oculta, resulta oscura o estd desorde-
nada o atestada de cosas (generalmente factores negativos), ¢l
flujo de chi puede verse dristicamente reducido, privando a la
casa y sus ocupantes de una muy necesitada energia,

' 5e trata de energia positiva? La respuesta a esta pregunta
depende de la coalidad v condicidn del chi al momento de en-
trar v empezar a circular por la casa. 3i se trata de chi positivo
(saludable v benéfica), la energia serd flulda, armdnica, egul-
librada, fuerte v alegre. El chi negativo, por el contrario, suele
ser energia congestionada, atascada, blogueada, conflictiva,
cortante, depresiva, porosa, et

v Dicha energia si Auye de manera completa por toda la casa?
Esta circulacion depende de gué tan tersos v Huidos sean los
planos de la casa, la forma de las habitaclones v los elementos
fue coectan espacios unos con otros. 5i las habitaciones es-
tan ubicadas en sitios positivos, s5i los corredores v escaleras
conducen bien y con facilidad al chi, =i la distribocion esta
cnergiéticamentes bien balanceada entro otros factores, el Hujo
del chi asiste a los residentes, Ahora, sl prevalecen las condi-
ciones contrarias, es posible gue levemos una vida agobiante
v Irustrante. ;Le suena a una situacion conocida? En los capl-
tulos &y 10 encontrard los recursas necesarlos para domloar
egle principio.

Eztas tres preguntas ilustran blen la importancia esencial que €]
[eng shui le da a la puerta principal ¥ odmo esta permite (o no) gque
al energia entre al hogar, La puerta de entrada es clave en cualguier
Caga.

Como va dije un poco antes en este capitulo, la primera impresion
gue causa (desde fwera) la fachada de su caza, asi coma lo gue guie-
ra que vee al frente cuando abre su puerta al salir (primera impresian
del mundoe exterior) nos afectan de manera profunda. Sin embargio,
el sendero que conduce a v sale de nuestra puerta de entrada es
ignalmente impertante, El sendero que nos conduce a la puerta
simboliza el sendero de nuestras vidas, nuestros ires v venires en

el mundo. Ademds, también, el grade de facilidad o dificultad con la
gue aecedemos a nuestra casa incide sobre la manera comao la ener-
gia entra a nuestras vidas, En la misma medida en la que el sendero
gue conduce a nuestra puerta se encuentre atestado o blogueado o
resulte demasiado intrincado, del mismo modo la energia qgue llega
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a la casa se verd impedida, afectando de manera negativa nuestras
hnanzas, vitalidad y carrera profesional,

A la menor sospecha de gue un objeto cerca a su puerta pueda estar
hlogueando su entrada, tenga la seguridad de que eso es lo que estd
oeurriendo. (Confie en su instinto!). Haga la prueba cambiando de
lugar el objeto. ;Como se siente ahora? [ Menos estrecho o atiborra-
do? jKespira con mas lacilidad? De ser asi, quitar el objeto de ahi
muy probablemente sea buen feng shui. 50 siente una mejors inome-
diati, es evidente gue o] electo energétioo es positivo v por tanto Le
traerd beneficios energéticos con el tiempo, Podrd usar este sencillo
mdtodo para probar la validez de casi cualguier solucion feng shui
fque irnplements.

Cada residencia tiene una ¥ solo una puerta de entrada principal;
todas las demids son secundarias; laterales, traseras, del garaje, al
patie, ete, La puerta principal ez el punte méximo de entrada de
energia a una casa, aun en el caso de gque entremaos con meavor fre-
cuencia por otra puerta, Incluso si la puerta de enfricda permanece
cerrada, dicha puerta sigue conslderandose la puerta principal, La
anica manera en la gque la puerta de entrada deja de sero es si nos
deshacemos de ella v hlogueamos la pared (algo que por lo general
no se recomiendal, ¥ entonces, ahi s, otra puerta se convierte en la
puerta principal. Insisto en consultar & un experto en fend shui antes
de cambiar de lugar una puerta de entrada.

Para resolver el problema de
una puerta de entrada oculta

Por 1o general, v para permitir el masimo Aujo energétice, la puerta
de entrada deberia poder verse desde la calle. Por puerta de entrada
oeulta en feng shui se entienden varlas cosas: una puerta gue no se
alcanza a ver desde la calle; una puerta empotrada; una moy oscura
o en soun bras; una gque abre de frente a una colina o que de alguna
manera algo la cubre

5i tiene usted una puerta de entrada oculta, puede llegar a encon-
trarse con que salir adelante, recibic ofertas de ingresos o oportuni-
dades e incluso intentar vender la casa que halsita, pueds ser muy
dificil, Ahora desde €] punto de vista contrario, es decir, si desde su
puerta de entrada no alcanza a ver la calle, por ejempla, su carrera
profesional pueds verse energéticamente obstaculizada, no importa
sl trabaja desde su casa o afuera en el mundo, (Este Gltimao efec-

Lo s minimiza o anula 51 vive en una gran finca, en donde la casa
simplemente estd demasiado lejos de la carretera, en cuyo caso lo
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ideal es que el sendere de acceso a la casa se vea desde la puerta de
entraclal,

Dos posibles curas para puertas de entrada ocultas son:

¥ 5l le es posible, instale un espejo convexo de segoridad

{como los guoe usan en los estacionamiento con rampas para
ver lo que viene en las esquinas) que le permitira ver la
puerta cuando se aproxima a la casa v ver con claridad 1a
calle desde s snsodicha poerts de enbrads (como Se moesira
en la figura 9-2a). Entre mas grande sea el espejn, mejor sers
la cura, ya gue si el espejo es demasiado pequeiio (o no gue-
da ubicado en el angulo correcta) la cura no serd muy ehcaz.
Recomiendo usar un espejo de por lo menos 18 pulgadas de
didmetro.

llumine ¢l sendero gue va de la calle a su puerta con reflec-
tores o siembre plantas o arbustos a lo largo de su curso
(como se muestra en la figura 9-2b). Esta cura dirige el chi
hasta la puerta de la casa.

Para curar dilemas frecuentes
con escaleras exteriores

Las escaleras que muchas veces asclenden a la puerta de entrada,
Wasean pequeias o largas, son un rasgo moy importante de su via
de accesno, 5i los seres humanos pueden fluir con soliura escaleras
arriba v abajo, igual podrin hacerlo la epergia v el dinero. La esca-
lera de entrada ideal debe ser ancha, facil de subir, no demasiado
larga ni pendiente v desprovista de giros abruptos. Debe ser estable,
con contrahuellas (la parte vertical del escaldn} completas (no al
vaCI) v un pasamanos solido.
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A continuacidn, presento algunos problemas comunes con las esca-
leras de entrada vy sus soluciones feng shui. (Para mas informacion
sobre escaleras, ver capitulo 147,

Escalera muy larga

Una escalera que se extlende demasiado antes de alcanzar la puer-
ta de entrada ciertamente tiene sus desventajas energéticas. Este
tipo de escalera es usual para acceder a departamentos ubicados
en segundos plsos o departamentos adosados o diplex con acceso
exterior. Tales escaleras dificultan la llegada de energia, ingresos (v
de usted mismo) hasta la puerta de su casa, algo similar al salman
nadando contracorriente. Los efectos energéticos de tal situacidn

Para curar un arbol o poste frente
a la puerta de entrada

Un arbolque crece justo frente a la puerta
de entrada puede legar a fomentar la
mala suarta porgue abstruye el acceso
@ la puerts. ¥ un acceso taponado puede
bloguearel flujodeingresos uobstaculizar
gl éxita profesional. La siquiente solucian,
tom&da delfolcler popularching, |e permi-
tirdtransformar la mala suarte del drbolen
bugna sin necesidad de talarlo.

1. Compre una pluma estilografica
nueva v una hoja de papel rojo para
escribir {la mayoria de las papelerias
lo venden). Recorte un circulo con la
hoja roja.

2. Plumaenmana, escribalas siguientes
seis palabras seguido, sin levantar |a
pluma del circulo rojo: “Levanta la
cabeza, ve la felicidad ™.

3. Pegue el papel sobre el tronco del
arboloenel poste ala aftura de losojos
del acupante mas alto del hogar,

4. Refuerce esta cura con Ios tres re-
fuerzos secretos (ver capitula &)

Altiempoque escribe laspalabrasyrealiza
los tres rafuerzos secretos, visualice al
Dins o deided de su religidn, ilumimnando
las palabras que acaba de escribir. (Si es
ateo, visualice la luz solar, luminando sus
palabras o la luzfenergia universal de la
fisica modemna). Implementar esta cura
ayuda a neutralizar los efectos da la mala
suerte provocados por el rbol que se nos
impong. Otra solucidn congiste en colgar
un carrillén malodioso sobre la puerta de
entrada para desviar o apartar los efectos
negatives del drbol, come lo muestra el
dibujo gue sigue.
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pueden incluir dificultad para descansar o para llegar a casa; por
tanto, puede terminar pasando mocho tiempo de viaje o simplemen-
te fuera de casa. Por supuesto, una escalera demasiado empinada
tambicn puede dibcultar la visita de las oportunidades.

5i la mayvoria de las personas que 1o visitan Nlegan con la lengua afue-
Fa a su puerta, es probable que sus escaleras sean demasiado largas,
Someterlas a una cura puede contrarrestar v mejorar sus efectos
negativos, aungue sus escalones sigan siendo una buena sesidn de
pjercicios aprobicos para sus visitantes. La cura que suele sugerirse
para unas escaleras largas es envolver la(s) baranda(s), de abajo a
arriba, en una parra o enredadera artificial verde. (Sila escalera no
tiene barandilla, recomiendo ponerle una... Y buena. Para mas deta-
lles, ver la secclin "Barandal ausente o desvencijado™, més adelante
en este capitulo). En el mejor de los mundos posibles, la parra debe
llegar hasta el mismisimo marco de la puerta. La vivaz v verde ener-
gia de la enredadera les brindard salud v vigor a los escaladores,
compensando asi su largo ascenso.

Crra cura posible consiste en reemplazar la enredadera por bombl-
Mo comao los que decoran mochas casas en Navidad: blancos estan
bien... e colores variados, mejor, Dichas luces dirigen la energia
escaleras arriba, alimentando asi la puerta de entrada. (La luz repre-
senta la energia de la atraccion asi come la radiante energia misma),

Escaleras sin contrahaella

La contrahuella es la seccidon vertical que conecta cada peldano o
grada al siguiente, El dedo gordo de nuestro pie apunta derecho a

la contrahuella con cada paso gue damos, a menos qoe la tal con-
trahuwella no exista o esté rota. La caja de una escalera desprovista
de contrahuellas puede llegar a generar pérdida de ingresos v de
energia vital respecto a la casa v sus ocupantes, A medida que la
energia asciends por las escaleras, parte se escapa por el hueco
donde debia estar la contrahuella, como ocurre con el agua en un
balde perforado. Como nuestros pies estian energélicamente conecs
tados a nuestra carrera profesional, la falta de contrahuellas pueden
ponerncs una zancadilla, tanto literal ¥ fisicamente como en nues-
tra vida laboral. A modo de nota practica, las contrahuellas son un
asunto de seguridad: tobillos tronchados, rotos o esguinces son mal
feng shul personal... Y ademds duelen

La cura para la falta de contrahuellas es elemental v directa v, por lo
general, implica la presencia de un carpinlers o proveedor especiali-
zado: lo que bay que bacer es ponerle contrahuellas a sus escaleras
o reemplazar las que estén estropeadas, Realizada la labor, se senti-
ria mas sdlido ¥y completo no sole en la vida en general, sino cada vez
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que suba o baje por sus escaleras. Sentirse sdlido v completo genera
efectos energéticos benéficos que fluven derecho a los asuntos de su
vida practica. (Y gué es el feng shui sl no un asunto practico?).

Escaleras con gire

Un giro en fngulo recto en una escalera que asclende a una puerta
de entrada provoca un atasco energético, privandolo a usted v a

su hogar de chi vital. (En el caso de gue un carterista oe verdad
estuviera robandole la bllletera cada vez que pasa por alll, Imagino
gue usted harfa inmediatamente algo al respecto, (no? Sin embar-
go, la mavyoria de la gente permite que estos ladrones feny shui les
roben su chi un dia tras otro sin hacer nada al respecto). Una cura
cxcelente para una escalera con angulo recto es poner una planta
en una maceta en el descanso donde ocurre el giro, Bl chi vivo de la
planta anula la influencla negativa del giro brusco, atras mas chi v
potencia la energia que va en direccion a la puerta. Asegarese, eso0
gl, de que la planta no se interponga o bloguee el caming, porgue
de o contraria, o dnico gue habra logrado es agravar un problema
con atro,

Mis clientes, Sam v Maureen, tenian una estrecha escalera exterior
gue subia hasta su puerta de entrads v en efecto daba un giro de
90 grados en un punto dado, Ambos estaban aburridos con sus
profesiones. Reemplazaron la susodicha escalera por una mucho
mas ancha, ahierta y completamente derecha, Coincidencialmente
(jpor supuesto gue nol), poco despudés, Sam empezd una nueva

& mucho mas feliz carrera como disefador v consultor, Maureen
comentd lo libres ¥ sueltos gue se habian sentido desde que insta-
laren la escalera nueva y se embarcd en lo que habia sido siempre
la carrera de sus sueias, A pesar de que esta cura es el anice cam-
bio evidente que han hecho, sus amiges no cesan de alabar Lo muy
ablerta, agradable v acogedora gue se ha vuelto su casa. Ademas,
s han sentido, por primera vez, energéticamente conectados con
g antejardin,

Barandal ausente v desvencijade

Lna baranda o pasamanos probleméatico (uno de aquellos gue se
muweve cada vez que lo agarramos ) genera sensaciones de insegu-
riclacd v falta de control sobre nuestras vidas, ademas de posibles
incertidumbres inconscientes gque no sabemos de dénde surgen. El
remedio es muy sencillo: repare la baranda enclengue o reemplacela
por un buen pasamanas solido que le sirva de apoyo coando lo ne-
ceslbe,
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Para tratar algunos
problemas de acceso

La lista de barreras e impedimentos que sigue, en o gque concienne a
una via e acceso expedita v Huida, se constituyen en trabas y esco-
llos fisicos v energéticos en el sendero de su vida, A mavor ndimero
de ohstrucciones caming a su casa, mayores las desventajas. Al re-
mediar tales obstrocciones, al quitar tales obstaculos del camino de
nuesira vida, menguarin nuestrag frustraciones v la vida se volveri
un juedgo méds facil v agradable de jugar,

¢ Miiltiples verjas, barreras, cercas, porches v portones: Tener
gque pasar por toados estos obstacoulos puede ser frustrante,
generar bloqueos mentales, falta de energia y sensaclon de es-
tancamiento en la vida, Entre las curas cabe mencionar desha-
cerse de algunas de las harreras v colocar carrillones o esferas
de cristal biselado (ver capitulo 43 entre puertas y portones,
Al implementar esta cura, asegirese de visoalizar con claridacd
energia ¥ dinero abundante fluvendo hacia su vida al tiempo
que practica los tres refuerzos secretos. Para mas detalles,
vuelva sobre el capitulo 6.

v Falta de camine peatonal de la puerta a la calle: Esta si-
tuacian, por o demas muy frecuente, guarda relacion con el
dilema que presentan aquellos garajes que se proyectan o so-
bresalen al frente de la casa, blogueando v ocultando la puerta
principal. En muchas de las casas contemporineas, por lo me-
nos en Estados Unidos, la puerts de entrads soele conectar oon
la via de acceso vehicular antes que con la calle (o la acera gue
da a la calle). El posible problema feng shui que genera esta si-
tuaciin es que puede llegar a dejar de percibir ingresos e incluy-
s0 lener menos amigos serviciales de los que merece, ¥ todo
porgue la puerta de entrada se alimenta del acceso vehicular v
ni de la calle, El sendero de acceso vehicular £s una fuente de
energia secundaria para la entrada principal v, por tanto, ofrece
menas chi entrante que La calle.

La cura costosa para este problema consiste en constrir o
levantar un nuevo sendero peatonal gue conduzea de su puer-
ta de entrada a la calle, 5i tiene como, hagalo. Muchos de mis
cllentes hoy gozan de mayores INEresss ¥ mejor carrera tras
haber procedido con su nuevo sendero de acesso. De o contra-
rigy, recurra a la cura de sendero vy carrilldn gue se describe &
continuacion,

 Garaje que sobresale blogueando la puerta principal: Esta
situacion, también muy comin, genera por o menos dos pro-
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blemas, Primero, que desequilibra la estroctura de la casa, por
lo general, creando alguna lorma en L, segunda, gue el garaje
oculta ala vista la puerta de entrada, por lo menos desde uno
de los lados de acceso a la casa. Para tal situacion, recomiendo
las siguientes dos curas;

* Construya un segundo sendero peatonal con piedras
planas que condozca a la calle (coma se maestra en la
figura 9-3), pero teniendo culdado de que dicho sende-
roy s aleje del garaje. 31 su garaje sobresale, esta cura
ademds ofrece Ly ventaja de que equilibra la forma de
la casa. Ahora bien, sobresalga o no su garaje, el nuevo
sendero le otorgard ademas el benehcio de atracr nuevo
{j¥ masl} chi a su puerta de entraca.

Para una solucidn mas practica, aungue ligeramente
menas podeross, cuelgue un carrilldn al lado del garaje
o cerca de la puerta de entrada para atraer mas chi a su
hogar, (Ver capitulo 4, para algunas recomendaciones
claves solire los carrillones),

¢ Sendero de entrada estrecho, lleno de maleza o a modo de
minel; Esta situacion restringe o limita su dosis de energia va
gue le dibiculta, literal v figuradamente, tanto a usted como a su
casa, el acto de respirar. ldealmente, el sendero de acceso debe
seer, por Lo menas, tan ancha como la puerta de entrada, Mejor
ann, 31 eg lo suficlentemente ancho comao para gue dos perso-
nas puedan acceder a sus anchas v lado a lado, Entre las curas
estd ampliar el sendera v podar arbustos v setos para despejar
el caming, Asegirese también de que el sendero esté bien ilu-
minado, reciba buena luz, esté limpio v despejado.

¥ Poerta de entrada empotrada respecto a la fachada de la
casa; Esta slfuaclin reduce ingresos v oportunidades profesio-
nales. La solucidn recomendada es iluminar muy bien la parte
exterior con reflectores poderases o colgar un carrilldn de
hojalata sobre el umbral de acceso, Hacer cualguiera de estas
das cosas activa la energia en torne a la puerta de entrada vy asi
Invita las cosas busnas que usted merece.

v Obstdculos en el camino de entrada, may cerca de la puerta
principal o en &l porche frente a la puerta: Tales obstaculos
pueden ser bicicletas, cajas, basura, monopatines, baldes, etc,
Sus implicaciones: frustracion, confusion v dar con lacilidad
tumbaes en la vida similares a los gque podriamos dar fisicamen-
te si nos tropezamaos contra todo ese desorden.

v Entrada deteriorada o abandonada: El deteriors v abandono
dentro vy en torno al hodgar simbolizan muerte o estancamiento,
Su presencia puede deprimirmos v hacer dificil gue triunfemos
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en la vida, Tales signos, particularmente pegativos coando se
manifiestan cerca de la puerta de entrada, pueden ser bombi-
llos fundidos o ausentes, limparas estropeadas, timbres averia-
das, telaranas cerca de la entrada, nidos de pajaros demasiado
cerca de la puerta o un hacha gigantesca clavada contra la
puerta, en pocas palabras, simplemente observe v 1o sabra
cuando o vea, La cura: arreglar, limpiar, recmplazar v reparar,

Al entrar: problemas y
soluciones al interior

Figura 9-3:
Cura da
semiero
peatonal

cuanda na |a
halia entre
la puerta da
entrada y la
calle 0 cura
de garaje qua
sobresala
neultanda

la pueria
principal,
I—

51, desde el umbral de su entrada, la energia luve por toda su casa
sin obstrucciones ni bloguess, el chi de su hodar permanecera bien
alimentado v nutrido, lo que a su vez promoverd resultados vitales
positivas. Pero si su energia se v obstacalizada, pueden surgir pro-
blemas en las dreas de la carrera profesional ¥ de la salud mental ¥
flgica. ¥ muchos de estos problemas pueden ocurrir (o generarse)
justo a este lado de la entrada. A& continuacion, ofrezeo soluciones
detalladas,
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Figura 3-4;
Ezcalara
frente ala
puerta de
anirada
CON CUra.

Escaleras internas frente a la puerta de entrada

Una escalera interior que da de frente a la puerta de entrada signi-
fica dinero que sale rodando de la caza, La sola fuerza de gravedad
gue baja por las escaleras empuja el chi que quiere entrar hacia
atras y afuera por la misma puerta de entrada, representando por
tanto una pérdida de riqueza o ingresos, Como remodelar una es-
calera puede resultar bastante engorroso, una solucion energética
suele ser mas priactica. La cura consiste en colgar una esfera de
cristal biselado o un carrillén melodicso a medio camine entre la
puerta de entrada v la base de las escaleras. Esta cura se encarga de
esparcir el chi que baja por las escaleras por toda la casa antes que
dejarlo escapar por la puerta de entrada o impedir que el chi que
llega entre. (Ver figura 9-4).

El problema de una escalera interior que da contra la puerta de
entrada resulta mucho menos severo si la distancia que separa la
puerta de la escalera es mavor que la estatura del ocupante mds alto
multiplicada por dos.

Escalera “pate mandarin®

Una entrada principal que da directamente al descanso de una esca-
lera, obligando alli a subir un escalén en una direccion o bajar otro
en otra antes de proceder a la casa, se conoce coma Una escalera
de pato mandarin. Bajo su influencia, puede ocurrir gque uno de

los miembros de la pareja progrese en la vida, mientras gue el otro
eche para atris, uno de los dos puede alcanzar éxitos profesionales
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mientras que el otro lucha; o sus senderos pueden llegar a abrirse,
llevando a la separacion o el divorcio, El nombre insdlito de la esca-
lera proviene de la costumbre china de ofrecer un plata muy espe-
cial —pato mandarin— en el banguete de bodas, Al parecer, tal tipo
de escalera se asemeja al pato azado de la mencionada celebracion,
Para curar este tipo de escalera, cologue una planta alli donde las
dos escaleras coinciden. thra cura eficaz (o adicional) consiste en
enrillar una parra o enredadera verde artificial pero realista, en tor-
no al pasamanos de las barandas, de abajo bacia arriba, dindole asi
vida v verde enerdia a las escaleras v contrarrestando sus efectos
negativos, (Ver figura 9-5],

Vista bipartita af entrar

Lna wista bipartita al entrar {como la que se muestra en s figura
06 es una en la gue, una vez dentro, la mitad de nuestro horizonte
visual se ve blogueada por una pared mientras que la otra mitad nos
permite ver mucho més al fondo de la misma casa, Un efecto nega-
tivo de este rasgo es que se genera una discordancia lisica entre el
ojo izguierdo v el derecho v entre el mismo par de hemisferios del
cerebro. Cuando este especticulo nos recibe permanentemente en
casa, se genera una Bsura psicoldgica. Tal repeticion puede [legar

a proeducir, de maners inconsciente, ansiedad, estrés, tendencias
esqulzoides v otros problemas psicoldgicos gque a su vez pueden
condueir a tomar malas decisiones e incluso acasionar accidentas.
La cura para esta situacién consiste en colgar un espejo sobre la
pared que Impide la visual horlzental completa, para equllibrar la
vista v devolverle armonia a la entrada, (Ver figura 9-6, para ilustrar
la solucién anterior,

O
Figura 9-5
Escalara
“patn
mandarin®
con Gura

da perra.
IEE——
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Figura 9-&:
Vigta biparita
al enirar con
cura da
aspejo,

Sacarle el mayor provecho
posible a la boca de chi

%EEEE‘?'@ La puerta de entrada hace las veces de la boca de la casa. [goal que

<7 gt nuestra boca fisica, recibe el sustente que nutre a la casa; el chi o
energia. 3 la baca tiene problemas, también nosotros estamos en
proflemas. “La salud empieza por la boca®, reza un viejo dicho. Y 1o
misma es cierto en feng shwi. La salud de la casa (v 1a fortuna de sus
habitantes) empieza en la puerta y umbral de entrada.

.-

Principios de la puerta ideal

La puerta ideal observa tres principios claves, Los siguientes son los
requisitos de una puerta de entracac

v Buena ilominacion. Su puerta de entrada debe estar bien ilo-
minada ¥ evite en le posilile las sombras vio la oscuridad. Una
buena iluminaciin a la entrada es un buen principio energético
tanto para la puerta como para la casa,

¥ Atmdsfera clava. La puerta, la via de acoeso y el umbral deben
constituir en conpunto un ntorio aleg re, Vigoroso v egtimulan-
tee. Debe provectar una actitud alegre v amable. Y debe también
permanecer stempre libre de obstaculos gue puedan impedir el
Aujo del chi o de la gente,

¥ Estar en equilibrio con toda la casa. La puerta principal no
debe ser muy grande nl muy pequena con relacidn a la fachada
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de la casa misma. Una puerta demasiado pequena no poded
atraer suhciente chi para todos los residentes y pueds legar a
alectar su estatus social. Ahora, una puerta proporclonalmen-
tie demasiado grande trasmite una actitud lanfarrona y puede
generar disgusto inconsciente entre los vecinos,

Resolver problemas con
puertas de entradas

Los slgulentes desajustes respecto a las condiciones de la puerta
ideal pueden curarse mediante la implementacion adecuada de al-
gunas remedios energéticos, Examine con cuidado el feng shui de su
puerta de entrada v haga tantas mejoras comao le sea posible,

' Bisagras chirriantes. Un dicho chino dice que "las bisagras
chirriantes Invitan fantasmas hambrientos”, es decir que cuan-
ooy las bisagras de una puoerta chirrian, se acercan espiritus
imaginarics o reales. Tenemaos que admitlr que el chirrlar de las
puertas, como minimao, genera miedo subliminal (no por casua-
lidad se recurre tanto a ese ruido en las peliculas de terror),
Jla cura? [Lubrique las bisagras generosamente con Aceite 3 en
11 Me sorprende la cantidad de clientes gue solo se enteran de
sus chirriantes poertas de entrada hasta cuando yo se los hago
notar, v entonces recuerdan que “llevan afos asi”, Esta pe-
gueiisima cura de aceitar una bisagra chirciante puede legar
a hacer una gran diferencia. ¥ lo mismo es clerto para todas
las puertas: de entrada, laterales, traseras, del dormitorio, del
armario, ele,

¥ Puoertas de entrada con cristal o ventana, La puerta de entra-
da protege nuestra casa. Por tanto, la puerta ideal debe ser 2d-
lidda v sin ventanas o cristales. Las puertas de entrada con cris-
tales son energética y fisicamente més déblles, Precisamente
por o que son mas lisicamente mas vulnerables, hacen de
nuestro hogar también un lugar energéticamente vulnerable, La
mejor cura es cambiar la poerta con cristales por una sOlida v
sin ventanas, En algunos casos, un buen carpintero puede ha-
cer una pieza de madera que encaje bien en el lugar del cristal
(o cristales), Otra soluckdn conslste en cubrir la ventana de la
puerta con una cortina o persiana de color que vava bien con
la puerta de manera que desde la calle todo parezca una tnica
pieza, (También, puede recurrir al color poderoso del feng shuai:
el rojo . Aun en los casos en los que dicha ventana esté ahi por
razones de luz, una puerta sdlida sigue siendo, energéticamen-
te hablando, mejor para usted v su casa, Visualice nociones
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de solidez v proteccidn, al tiempo gue implementa esta cura ¥
refuércela con los tres refuerzos secretos,

v Puertas que se abren o clerran solas. Una puerta de entrada
fue s cierra sin ayuda, por gravedad, automaticaments fm-
pide la entrada de dinero v gente, Una puerta que se abre del
mismo modo permite que ge salga o escape energia del hogar e
invita a seduir a personas que no queremos dentro. La cora en
ambos cases es la misma: llame & un carpinters para que venga
a instalarla bien,

¥ Puoertas inclinadas y/o desgommadas. Una puerta en esta posi-
cldn irregular genera confusidn, blogueos mentales v proble-
mias. La cura: lamar a un buen carpinters para que la ajuste
comao Lios manda, ya sea volviéndola a enmarcar ¢ reempla-
gandola, o ambas

Como todas las sugerencias aqui senaladas en lo gque concierne
a puertas {en efecto, como todas las sugerencias senaladas en
este libro), la anterior cora en realidad funciona. Una de mis
clientes tenda una carrera profesional marchando muy bien y
una casa hermosa pero nis acababa de salir de su asombro por
su lalta sistematica de una relaciin afectiva importante, Su
casa, de hecho, presentaba un cuadro de puserta ¥y marea que
no ajustaban. (Es mas, la tal puerta ya hahia sido cepillada con
garlopa varias veces para corregir tal efectod. Tras la consulta,
la mujer llamd a un experto para gue instalara marco y puerta
nueves, [Tamblén, por supuesto, reforzd la cura con los tres
refuerzos secretos). Para su grata sorpresa, poco despuds de
implementar la cura, alegremente se mudd a una casa ain mis
hermosa en IZ“-:ZII'I'IIJ&I'Ifﬂ de una nuweva e,

¢ Poertas gue no cierran (o abren) bien o coyos pestillos no
CAZAN O No corren ¥ otros problemas similares, Este tipo de
problemas con la puerta de entrada generan sutiles hlogueos
vitales gue dificultan terminar las cosas bien y mantenerlas de
lgual modo, Negocios gue parecian hechos se desharatan en el
dltimo momento. La cura: reparar o resmplazar lo que sea me-
nester,

v Cerraduras muertas o que no S& usan o cerraduras y pomos
sucltos. Estos problemas suelen indicar dificultades para asu-
mir el control de la vida, falta de energia, tendencia a aferrarse
a cosas viejas o indtiles en la vida. La cura implica reparar la
puerta v salir de las cerraduras que sobran.

¢ Puoertas que rastrillan el suelo, Una puerta que rastrilla ade-
mas de obstruir, lastra su libertad v sus ingresos. La puerta
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ideal debse girar por los menos 90 grados con toda saltura v
libertad. Este principio sigue siendo cierto incluso cuando se
trata de dispositivos Instalados al ple de la puerta para evitar
la entrada de corrientes de aire fFio. Casi toda puerta deja un
margen de una pulgada sobre el nivel del suelo, de modo que
la franja de goma aislante (&i la puerta la tiene) no debe rozar
ni la afombra ni el suels. Cepille el pie de la puerta hasta que
abra v cierre sin impedimentis,

v Poertas rotas, danadas, desgastadas, en roinas, dilapidadas,
con pintura desenscarada, ete. Reemplazar la vieja poerta
suele ser la mejor cura. He aqui el diagndstico: puertas arrui-
nadas igual vidas arruinadas, La puerta de entrada representa
la casa v la casa representa muestras vidas, brgo, una puerta
acabada, en ruinas, puede llegar a hacernos sentir, consciente
o inconscientemente (quizds) igualmente acabados v en ruinas.
iLe suena la ideal No lo creo, Atender v corregir tal situacion
con la puerta puede llegar a hacer exactamente lo mismo por
usted. . Dificil imaginar una cura mejor.

Cambiar de suerte con el color
de la puerta de entrada

El color de las puertas de entrada de la mayvoria de las casas 5 blan-
co o de algdn color que se ajuste al color general de la casa, Y esta
opcion cromatica por lo general esta muy bien, Sin embargo, nos es
posible potenciar el chi de nuestra puerta de entrada pintindola de
un color particular. Entre los colores con mayor efecto energético
estin los gue siguen:

¢ Rojo foerte: Se dice que este clasico color feng shui para puer-
ta conficre poder, protecciaon, suerte v denota un sentido de
lealtad a la casa v sus ocupantes, Esta cura se conoce en los
circulos feng shui como “la puerta (roja) de la buena suerte” v
se trata oe una gran cura tedo-terreno para potenciar la energia
de su hogar.

v Verde: Este color también es una excelente opcidn y simboliza
o representa vida, salud ¥ dinero,

v MNegro: EIl negro es un buen color para una puerta de entrada v
resulia particularmente bueno si estd ubicada en el centro, va
fue repregentaria la carrera profeslonal. El negro es simbiolo
del agua gque equivale al dinero,. Creo gue be dicho suficiente,
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Estar siempre atentos a esas
continuas primeras impresiones

En la teoria del feng shui, se enfatiza en la importancia de las pri-
meras impresiones, entre las que se incluyen, por ejemplo, la vista
de la casa desde la calle, de la calle desde la puerta de entrada. De
hecho, tales primeras impresiones lo son de manera continua, es
decir, siempre son de nuevo una primera impresion, Lo primero gue
usted ve al entrar en su casa se constituye lambién en una primera
impresion crucial gque establece el tono general de s vivencia en
54 CASA V., aungue resulte sorprendente, también de sn experiencia
vital general. Asl, una primera impresion positiva al entrar eztimula
ruestro anime, nuestra esperanza y noestras expectativas positivas.
For el contrario, una primera impresidn negativa al entrar, igual gue
un mal elor al entrar a un restaurante, genera una disminucidn o
reducciin de nuestras expectativas, ¥ esta (ltima primera impresidn
continua, con el tiempo puede llegar & convertirnes en un inguiling
muy infeliz, A continuacidn, un par de recomendaciones para sentir-
nos en plena forma,

Primeras impresiones de dos niveles

Fl principie de la primera impresidn consta de dos factores, Uno,

es el de la primera habitacidn a la gue entrames (por ejemplo, si

s entra a un vestibulo o corredor, seri la primera habitacion que
alcanzamos a ver o hacia la gque nos aproximamas al tempo que
entramos en la casa). En tériminos generales, la primera habitacidn a
la gue entramos incide sehre nuestra salud psicologica v fisica,

El segundo factor eg el primer objeto sobre el que reposan nuestros
ojos al entrar a la residencia. Tal objeto también incide sobre noes-
[ra |}5Iq1|-e_ de manera que examine bien este Aspecto en su Casog
particular al entrar. A continuacion, presento las implicaciones de
estos dos aspectos en detalle,

La entrada ideal

La entratda ideal debe darnos la hienvenida, debe saludarmas con
agradables v elevadas vistas, emociones, inclusoe sonidos ¥ aromas
v e tanto hacernos sentir comodos. tranguilos, a gusto y en casa.
Una recepcidn interlor amplia y luminesa nos otorga espacio sufi-
ciente para avanzar v nos invita a seguir adelante. Debe verse con
facilidad algan lugar donde sentarse o por lo menos la presencia
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de algo atractivo v placenters al frente, Una entrada ideal promuoe-
v gl éxito profesional v la armonia en casa, una actitud positiva

v oun espirltu didfanc, Del mismo modo, una entrada menos ldeal
resultaria correspondientements menos positiva v, en el peor caso,
negativa, 5i la primera impresion es la de un espacio oscurn, estre
cho, hacinado, desordenado y/o desagradable, su impacto sobre
nosotres cobrard su precio con el tiempo, En esta seccion, trato en
detalle espacios de entrada positivos v negativos, asi como primeras
Cosas positivas o negativas que saltan a la vista al crozar wio umibxral,
Exumnine oo gue sigae v dictamine el estado de so propia entrada, o
sabiendas de que siempre se puede mejorar,

Habitaciones v espacios positives a
fos cuales aceceder desde la entrada

La entrada ideal conduce a un vestibulo, un corredor, una sala de
estar, leonera, estudio o oficing. Cualoguiera de los espacios anferio-
res tene EIIE‘FE?& neutra o ]}-I'I-:’-|[|"-'& Con SUs FE'3|JE'(‘||'L"'I'3-5 W COrres ol
dientes efectos sobre las distintas dreas vitales, A menos, claro, gque
cualouiera de estos lugares parezea una zona de desastre. (Mo olvi-
de, sin embargo, que otros factores en estos Mmismos espacios, Como
por ejemplo demasiado desorden acumulado o arreglos mobiliarios
negativos, pueden contrarrestar algunes de los efectos positivos

de la ubicaclon del lugar, (Ver capitules 13 v 16% En fin, entre los
ehectos v cualidades de cada uno de estos espacios positivos cabe
mencionar los siguientes;

v Vestibulo: e trata de un espacio generalmente bueno al entrar
a Lna casa,

v Sala: Cuando un lugar comodo donde sentarnos a gusto consti-
fuye nuestra primera impresion, el asunto nos invita al descan-
so v la relajacidn,

v Cnarto de la television: Estos espacios generan el mismo tipo
de efects que la sala de estar,

v Estodio o biblioteca: Espacios con esta funcidn tenen efectos
positivos; su familia probablemeante sea erudita, inteligente v
estudiosa v a sus hijos les ird bien en el colegio

v Dficina: Cuando dia tras dia vemos una oficina justo al entrar,

es probable gue nos resulte mégs facil alcanzar el éxito en nues-
tros negocios o profesian

Habitaciones o espacios negativos a

fos cuales acceder desde la entrada

Sepan los principios del feng shui, algunos de los espacios o habi-
taciones que se debe evitar ubicar al cruzar la puerta de entrada
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s00: covinas, cuartos de bafo, coartos de juegos, dormitorios o
comedor. La siguiente lista especifica los efectos negativos de cada
uno de dichos espaciaos sl estidn ubleados a la entrada y suministra
a la vez posibles curas para cada caso. (Nota: los electos negativos
siguen sienda ciertos, aungue quiza de manera menaos intensa, si los
gipuientes espacios alcanzan a verse desde la entrada, aungue no
pecesariamente entremos a ellos).

 Cocina: 31 a la cocina ge accede directamente desde la puerta
de entraca, esta se convierte en un camino directo & asuntos
de salud: problemas digestivos v trastornos alimentarios, Pero
también sus inanzas pueden recibir una paliza. Para curar esta
situacion, cuelgue un carrillén donde se ubica el cocinero fren-
te a la estufa de la cocina,

v Dormitorio: 5i su dormitorio se encuentra justo al cruzar su
puerta de entrada, puede empezar a sorprenderse embargado
[RLETH la pereEa O permanentsnmente cansado ¥oCOn rCas ganas
de trabajar. Como cura, cuelgue un carrillan a medio camino
entre la puerta y su cama,

¥ Comedor: Igual gue ocurre cuando se entra a una cocina, per
con electos mitigados, entrar 2 un comedor poede Hegar a
alectar negativamenta nuestros habitos alilmentarios v energia
personal. Para curar esta situacion, cuelgue una esfera de oris-
tal biselado sobre el centro de la mesa del comedor,

¢ Coarto de bafio: A pesar de gue entrar & un cuarto de bafo
una vez se cruza el umbral de una casa es una situacion practi-
camente inexistente en un hogar contemporanen, igual cruzar
la puerta ¥ ver un cuarto de bafho antes que nada resulta muy
frecuente. Este panorama puede tener agotadores efectos psi-
coldgicos, fisiolbgicos v financieros. Muchizsimo mas si el ino-
doro estd a la vista cuando entramos. La cura implica mantener
sicmpre la puerta del bano cerrada para conservar energia moy
valiosa. Otra cura adiclonal que fortalece la primera consiste
en poner un espejo de coerpe entero en la parte exterior de la
puerta del bato, cosa gue ayuda psicolOgicamente a eliminar el
baiio, Chwvlo, esta segunda cura sola funcliona cuando la puerta
el cuarto de baio se mantiene cerracda. (Ver capitulos 10 v 13,
para mas informacitn sobre banos),

v Cuoartos de juegos: En estos casos, sug asuntos financieros
puedien sufric importantes ¢ intensos problemas v bajas. Para
curar esta condicton, cuelgue una esfera de cristal biselado a
un metro después de cruzar el umbral de entracda.
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Cosas que tienen efecto positive cuando se ven al entrar

JUue pourre sile primero gue vemos al entrar a casa son libros? La
vista de libros fomenta excelente rendimiento escolar v académico
v estimula la inteligencia, También son benebciosas imagenes posi-
tiwas como pinturas de paisajes maritimos o terrestres, retratos al
dlen o fotos de seres humanos apacibles e Inspiradores, Otros ob-
jetos que causan buenas primeras impresiones son flores, plantas v
ACuAarios,

Objetos que causan primeras impresiones negativas
¥ Todo desorden.

¥ Montones de trabajo sin terminar.
# LUn incdores, la estula de la cocina o la cama.

¥ S suegra o los funclonarios de la direccldn general de
impuestos.

La cura para los dos primeros elementos 3 sencilla v clara; ponga-
los en otro lado, Las curas para inodono, cama y estufa de la cocina
se cubren en los capitulos del 10 al 13, Para el Gltimo problema, me
temo que tendra gue resolverlo solo

Cuando por lo reqular entramos
a casa por una puerta distinta
a la puerta principal

Ltilizar Ja puerta del garaje como entrada puede llegar a afectar
negativamente nuestra vida, pero depende mucho de las condicio-
nes voestado general del garaje. Un garaje frio, con mal olor o sucio y
desordenado genera v tiene efectos similares en nuestra vida, Aho-
ra, 5i la puerta del garaje conduce directamente a la cocina, Tenemos
un doble problema, En este caso, gases 10xicos v chi nocivo pasaran
del garaje a la cocina, afectando de manera negativa la energia de
esta Gltima v, a su vez, la comida v su salud, Una posible cura es
estacionar su auto siempre afuera v utilizar la puerta de entrada
principal.

En el caso de gue sea muy poco probable que baga lo anterior, pue-
de entonces colgar un carrilldn (utilice una cinta o cuerda roja) del
techo del garaje justo al frente del acceso a la casa. Los sonidos del
carrilldn sirven como una especie de filiro de energia en tanto gue

ayudan a dispersar €l chi negative del garaje

215



216 Ppartell: Feng shui al aire libre. ..

Pasar del garaje al lavadero o patio de ropas también puede afectar
nedativamente su salud. Para curar esta situacion, recomiendo man-
tener &l lavaders aseado v en orden o ubilizar otra puerta de acceso,

Dos puertas distintas en
la fachada de la casa

Una fachada con dos puertas es una fuente mayvor de confusion.
Lna segunda puerta le resta energla a la entrada principal v puede
crasionar Mogueos profesionales, confusidn v otras dificultades,
Para curar esta situacion, haga lo posible por entrar v salir solo por
la puerta gue originalmente se hizo con ese propasito. Ponga en ella
el nhmers postal de su casa y cologue un par de plantas a cada lado
para atracr energia. Chonlte la otra poerta tras una planta o arbusto
grande sembrado en una maceta, v claroe, no utilice tal puerta,
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En esta parte...

Esta parte estd rebosante de procedimientos altamen-
te efectivos, pero increiblemente faciles de seguir
para encontrar ¥ curar dreas problematicas en las habita-
ciones individwales de su casa yen la distribucion gene-
ral de su hogar. Para cada problema especifico, le lanzo
una o mas soluciones practicas que potencian la energia
de su espacio v le traeridn niveles mas altos v tangibles de
paz, satisfaccion v armonia.

En esta parte, tamhbién discuto ] asunto de la carrera
profesional en términes de feng shui. Es decir, e feng
shui en su oficing v como este puede equilibrar su chi (o
energlal v ayudarle a encontrar equilibrio en lo que con-
clerne a su carga laboral,




Capitulo 10

Descifrar la distribucion
de su hogar

En este capitufe
DNividir su casa en mitad trasera v mitad frontal
Congcer la importancia del centro de su hogar
Determinar cuales partes dee su casa no son compatibles entre si

Aplicar curas feng shui sobre dreas problemdticas

E1 este capitulo, le ayudareé a obhservar cada seccidn de su casa
en términos feng shul. Cada parte de su casa tlene su energia
propia v onica, pero antes de qgue usted poeda ajustar el feng shui a
su lugar de residencia, necesitard descubrir lo gue representa cada
drea de su casa v cdmo se relacionan las diferentes dreas entre si
Cubriré la estroctura bdsica del interior de su hogar v explicare de
gue manera cada una de sus dreas tiene influencia sobre usted,

También le mostrars odmo analizar ¢l planda de las plantas de so
caga vy cdmo hacer los cambios feng shul que sean necesarios, Podra
descubrir la diferencia entre la mitad frontal v la mitad trasera de
su hogar v lo mas adecuado para cada area. Posteriormente, podri
analizar el centro de au casa y darse cuenta de que es el area mas
importante, el nhcles que energéticamente mantiens todo en con-
junto. El chi del centro tiene particular influencia sobre so salud y
también se conecta a todas las demds partes de su vida, Podrd ver
Lambitn que algunas ireas se llevan bien, como ocurre coando se
tignen vecinos amigables v compatibles, mientras que ofras interac-
tian entre si de manera incorrecta, como ocurria entre Montescos v
Capuletos.
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Examinar su casa: parte trasera y
parte delantera

Figura 10-1:
Diwidir su
ciasa por la
mitad desde
#l franta
hicia atris.,
——

Una forma sencilla de analizar los plancs de la planta de su casa en
Lérminos feng shui es considerar por separado la mitad frontal ¥ la
mitad trasera de la misma. Para realizar este ejercicio, necesitard un
planis de las plantas de su hogar dibujado a escala, sobre el pland,
mida la longitud de la casa desde el frente hacia atras. Luego, trace
una linea a través de la casa de izquierda a derecha sobre el punto
medio. Por efemplo, 5l su casa mide 20 centimetros desde el frente
hasta atras, trace una linea dividiendo la casa por la mitad en el pun-
tor medio correspondients a los 10 centimetros. (Ver figura 10-1).

La puerta al frente de su casa es el punto origen de orientacion; por
tantao, el frente de su casa es la mitad donde se encuentra tal puerta,
incluso si este ladoe de la casa no da a la calle. Todo lo que e en-
cuentre en frente de la linea media esti ubicada en la mitad frontal
de la casa v todo lo que se encuentre detris de esta linea esta ubica-
do en la parte trasera de la casa,

En las secciones sigulentes, le mostraré cudles habitaciones estan
mejor situadas 51 se encuentran en la parte frontal de la casa v cud-
les estan mejor s5i se encuentran en la parte frasera,




Buenas habitaciones para estar
ubicadas en el frente

La energia de su hogar entra por el frente de su casa v a través de

la puerta de entrada. Esta parte de la casa implica movimiento, su
carrera profesional, su vida social, ¥ su conexidn con el mundo exte-
rior El frente es el vang o la parte activa de la casa. La sala, la habi-
tacitn familiar ¥ la leonera o estudio son espacios que quedan bien
ubicados en la parte frontal, dada su proximidad a la puerta de en-
trada ¥ mejorarian tanto su vida social en general como sus reunio-
nes familiares; de todas formas, no estd mal tener estas habitaciones
en la parte trasera de la casa. Dentro de las habitaciones que convie-
ne tener on la parte frontal también se encuentran las siguientes:

v La oficina: Una oficina interior que se encuentre cerca del mun-
do exterior v de la calle puede ayudarle en su carrera profesio-
nal ¥ en sus negocios, asi como también contribuye a mantener
las enerdias de la oficina separadas del resto de la casa.

" El dormitorio de huéspedes: 5i el dormitorio de huéspedes
estd ubicado en el frente de su casa, sus invitados no se gqueda-
rin mas de lo debido. (Pero si la habitacion de huéspedes esta
atras, jes probable que adn estén por ahil).

¥ El dormitorio de los ninos: Ubicar el dormitorio de los ninos
en el frente de la casa puede ayudarles a hacerse mas indepen-
dientes, Esta ublcacion es particularmente benéfica para los
ninos de mavor edad.

Buenas habitaciones para estar
ubicadas en la parte de atrds

La mitad trasera de la casa estd naturalmente méas inclinada hacia el
vin, es decir, el ambiente silencioso receplive v recogido idealmente
adecuado para la privacidad, el descanso, la serenidad v la conexiton
con la familia. Las actividades de crecimiento personal tales como la
relajacion, las actividades en familia, ¥ la preparacién ¥ consumo de
alimentos deben ocurrir en esta mitad de la casa,

Preste mucha atencidn a la localizacion de las habitaciones mas
importantes de su casa: el dormitorio principal y la cocina. Es ideal
que el dormitorie principal, la cocina y el comedor se encuentren
en la parte trasera de la casa. Tenga en cuenta que entre mas cerca-
nos se encuentren el dormitorio principal ¥ la cocina a la puerta de
entrada de la casa, mayores seran los problemas que posiblemente
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encuentre en su vida, Un dormitorio principal ubicade demasiado
cerca de la puerta de entrada puede terminar en una separacion o
en un divorcio ¥y una coclna que se encuentre cerca de la puerta de
entrada amenaza su salud v sus inanzas, ademas de que pusde ha-
cer que el dinero abandone su hogar, Las secciones siguientes le da-
ran algunas curas simples para contrarrestar los efectos negativos si
estas habitaciones se encuentran en la parte frontal de su casa.

En el capitule 3, muestro cdmo trazar la linea frontal sobre el pla-
no de las plantas de la casa. La linea fronfal de la casa es la linea o
plano que contiene la puerta de entrada. 5i el dormitorio principal
o la eocina se encuentran frente a esta linea, estas estan ubicadas
(en términos feng shui) fuera de la casa. En este caso, los problemas
mencionados en las secciones siguientes se amplifican y las curas
provistas son aun mas vitales.

El dormitorio principal

La ubicacidn ideal del dormitorio principal es tan atras de la puerta
de entrada como sea posible. 5i la cama se encuentra en el frente
de la casa, su matrimonio podria sufrir v su suefo podria ser per-
turbadoe. Usted puede curar los efectos negativos de un dormitorio
principal ubicado en el frente de su casa colocando un espejo de
dimensiones conslderables (por lo menos de 90 cm x 120 cm; entre
mas grande sea, mejor) en la parte trasera de su hogar v alineado
con la cama, El espejo sirve para arrastrar simbolicamente la cama
hacla una mejor posicidn energética, es declr, la parte trasera de la
casa, (Ver figura 10-2, para encontrar un ejemplo). La parte superior
del espejo debe superar la altura de la coronilla de la cabeza del
residente de mayor estatura.
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La cocina

Llna cocina ubicada en la mitad frontal de la casa pueds poner a
prueba la salud y las finanzas de los ocupantes de la resldencia,
porgue la energia de la estufa de la cocina puede verse facilmente
perturbada por las eneriias activas al frente, Una cocina facilmente
vigible o accesible desde la puerta del frente es la peor situacion
de todas; las energias activas que estimolan la porcion frontal de la
casa puedlen simbalicamente atacar la estufa de la eocina, travendo
constgo resultados desaforiunados en la vida, Usted podria ganar
peso facilmente, experimentar problemas estomacales o gastroin-
testinales y tener una fuerte tendencia a atracarse de comida, espe-
cialmente al poco tiempo de llegar a casa. Los problemas de dinero
tambidn estin asociados con una eocina ubicada demasiado cerca
al frente de la casa, Para remediar esta sitwacion, realice la cura del
pspejo que arrastra, mencionada en la seccidn anterior (como se
muestra en la fgura 10-2) o cuelgue una esiera de cristal biselado
grande sobre la estufa de la cocina

El comedor

Lo comedor ubkicado en la mitad frontal de la casa también puede
generar problemas en su vida, pero no de iorma tan gevera comas 1o
hace la cocing. Los visitantes pueden habitualmente legar, comer
grandes cantidades de comida v luego Irse rapldamente; o Lo gque

% prear, podrian quedarse conversando por un tiempo prolongado.
Para curar un comedor frontal, cuelgoe una gran esfera de eristal
hiselado (de por lo menes 5 centimetros de didmetro] sobre la mesa
del comedor.

Ubique el centro de su casa

A pesar de gque todas las areas de su casa son importantes, el drea
mas importante (ademas de la puerta de entrada) es el centro, EI
centro de la casa es el drea mias vital del plane de las plantas de un
hogar, La enerdia en esta drea atecta de manera importante sy salud
¥ tiene impacte sobre cada aspecte de su vida, El centro de su casa
es como el gje de una roeda: toda la accidn v la energia pasa a través
e esta drea. BEste principio es clerto aun si rara vez pasa tiempo en
el centra, no impaorta nd slguiera gue el centro sea un guardarropa,

Reconocer la importancia del centro

Las siguientes cuatro caracteristicas hacen que el centro se
destaque sobre todas las otras dreas de Ja casa.
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v El centro se conecta y se interrelaciona energéticamente con
todas las obras areas de la casa. El centro alecta v es afectado
por cada area.

¥ El centro afecta sa salud v bienestar, La buena salud v la vita-
lidad fisica le permiten a wsted alcanzar su mayor potencial; si
su salud sufre, cada una de las partes de su vida sufre tambidn,
Fara mantenar su vida en equilibrio, &chele un vistazo al centro
de su hogar o de su lugar de trabajo.

v El centro afects cada una de 1las dreas de so vida. Sioosted
guiere mejorar de manera general su vida, comience en el cen-
tro: las curas practicadas en el centro distribuyven la energia
hacia ofras areas. Del mismo modo, 51 su hogar necesita mucho
trabajo feng shul, pero implementar mdltiples curas deshor-
daria su presupuesto, una cura simple y efectiva en el centro
pusde ayudarle a cambiar las cosas,

¥ (El centro de sun casa puede incluso centrarle a usted! (Estd a
punte de valverse loca? Una cura en el centro puede avodarlo
a poner las cosas en orden centriandolo a usted,

Conocer la condicién energética
ideal del centro

Es deal gue el centro de la caga sea un ezpacio ablerto, alreado

w despejado antes gque uno mal ventilado, oscurs v atiborrado de
cosas; el centro debe ser luminoso, estimulante, saludable v placen-
tero. La mejor habitacidn para el centro de un hogar es una sala, una
leonera o un estudio,

Entender qué cosas vienen
bien en el centro

Dado gue el centro de la casa conecta con todos los aspectos de sa
vida, implementar curas en el centro puede solucionar muchos pro-
blemas v propiciar benehcios positivos para la vida, Las curas oue
se encuentran en las sigulentes secclones le ayudarin a mejorar, de
miltiples maneras, los efectos que tiene el centro sobre su vida.

Atraiga energia vital con plantas

Colocar plantas verdes, frescas v sanas en el centro de su caga es
una gran cura para la vida v todo lo gue la rodes. Una planta poede
ayudar, pere colocar mas de una es muchoe mejor, Los ndmeros im-
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pares o yang son inherentemente mas activos que las ndmeros pares
o ving, en esta medida, un ndmera impar de plantas (3, 5, 7, y asi
sucesivamente) puede crear mas actividad v cambio que lo gue un
rdimers par podria crear

Luzea ef color de la salud
El amarille es ¢l color de la salud; para encontrar una cura excelen-
te, ubigque objetos amarillos en el centro o pinte las paredes del drea

en matices de amarillo o dorado, (Ver capitule 13, para mas detalles
sobre el color).

Apligue una cura especial de vida

5i esta experimentando problemas v realmente necesita alivio, poe-
de poner en practica la cura “Ralveme!”, especial para cualguier
proposito. Cuelgue una esfera de cristal biselado grande en el centro
e su casa, colgando de una cinta roja con una londgitud de 9 polea-
das (o muilktiplos de 9,

Para curar dreas centrales molestas

Hay tres habitaciones gue crean problemas en el centro: el hafio,

el dormitorio v la cocina, El bano vacia la energia vital del centro,
afectando todo al mismo tiempao. Por otra parte, un dormitorio en el
centro plantea un problema porgue las energias podernsas del cen-
tro amenazan la paz v la seguridad de la cama. Una cocina ubicada
en &l centro también crea problemas porgue el foerte v ardiente chi
de la estufa de la cocina le agrega demasiada Intensidad al drea del
centro gque de por si ya es altamente activa; por ello, su salud puede
verse alectada. Por supuesto, construir una casa de ensueio gue
sea totalmente compatible con el feng shul puede no ser una opcidn
viable, asi que la siguiente seceidn le ofrece algunas curas faciles de
implementar para calmar las energias negativas molestas,

Curar un barie que estd en el centre

De acuerdo con el feng shul, un banto ubicado en el centro de la casa
puede inducir maltiples electos adversos para la vida, Los bafos
simbolizan desagiie v pérdida: la energia se va por el desagie. Asi
que un hano central puede generar problemas de salud, pérdidas de
dinero ¥ problemas generales en la vida, Eealmente problemas muy
grandes, a veces, del tamanoe e Husia,

Para resolver esta situacion, le sugiero gque apligque dos curas, una
para el exterior v otra para ¢l interior del bafo. Primero, cologue un



226 Parte llI: Feng shui de espacios interiores. ..

espejo de gran longitud sobre el lado exterior de la puerta (ver capi-
tulo 13 v manténgala cerrada.

La segunda cura consiste en cubrir con espejos todas las paredes
interiores del bano, La solucidn de las cuatro paredes cubiertas con
espejos transforma poderosamente la influencia negativa de un bano
central. (Una ventaja adicional, jnunca mas se sentira solo en el
cuarto de banol). Como con todas las curas, visualice con intensidad
tedos los resultados que desea en su vida, materializindose mien-
tras implementa la cura. 3i le preocupa que la famosa disefadora de
Iinterlores estadounidense Martha Stewart frunza el cefio al ver este
arreglo tan poco ortodoxo, simplemente recuerde que probablemen-
te ella nunca utilizard su bafio.

5i cubrir las paredes con espejos no es posible en su caso, podria
utilizar una cura alternativa que consiste en colgar cuatro flautas
feng shul del techo del bano, Cuelgue las flautas de bamba vertical-
mente, una en cada esquina.

Asegarese de que los segmentos mas cortos de las flautas apuntan
hacia el suele v que los segmentos de la cana de bambid mis sepa-
rados apunten hacia el techo. La parte de arriba de cada Davota debe
estar colgada por lo menos a la altura de los ojos de la persona mas
alta que habite en la caga o a un nivel un poco més alto, (Ver capitu-
lor 4, para consejos sobre las flautas).

El dormiterie principal

Un dormitorio principal en el centro de la casa puede provocar es-
tragos v confusion. Las energias activas v vitales del centro pueden
perturbar su suefio, su paz mental, su matrimonio ¥ su bienestar
material. jLe parece incomodo? No hay problema: la solucion del
espejo que se muestra en la figura 102 funciona de manera estupen-
da para contrarrestar los efectos que tiene un dormitorie principal
ubicado en el centro de la casa. Simplemente cologue un espejo

en la pared trasera de la habitacion de tal forma que se encuentre
alineado directamente con la cama. Verifique que la cama hava sido
acomodada en una posicion segura.

5i no puede implementar esta cura, cuelgue un carrillon en el centro
del dormitorio para calmar y armonizar la energia de su habitacion.
Esta cura funciona de una manera menos fuerte que la cura del espe-
jo, pero mejora sustancialmente la situacion.
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aver la estufa desde el dormitorio, los problemas se complican atn
TS,

Es posible dispersar estas energias conflictivas colgando un carri-
i en el punto medio entre la cama v la estuta de la cocina, Los
gonidos curativos v la energia del carrillon difunden v armonizan las
energias creando paz v abundancia, Como cura alternativa, coloque
plantas verdes y sanas en cualouiera de los lados del umbral de La
puerta.
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Adicionalmente al dormitorio principal, usted poede aplicar los
principics de este capitulo a cualoguier dormitorio en la casa. (Yer
capitulo 13, para encontrar més informacion sobre los dormitorios
des los nifins.

Este capitulo tiene un propdsito triple: establecer las condiciones
feng shui ideales para el dormitorio, explicar de qué manera el be-
cho de alejarse de estos ideales puede crear problemas en la vida v
darle soluciones pricticas para curar tales desviaciones,

Ubicar su dormitorio
en posicion poderosa

La seguridad del hogar entero depende en gran medida de la condi-
cidn, ubicacian y energia del dormitorio; por tanto, considers primme-
roo la ubicacion del dormitorio en los plancs de su casa. (Aseglirese
de revisar el capitule 10, para aspectos importantes adiclonales
respecto a la ubicacion del dormitorio dentro de la casa),

La ubkicacion ideal del dormitorio principal e en la posicion de man-
i e la casa. bste principio indica que el mejor lugar para ubicar el
dormitorio es en la parte trasera de la casa y tan lejos de la puerta
de entrada como se pueda. (Este concepto lo explice més adelante
en este capitulod. La parte frontal de la casa es menos favorable
para el dormitorio porque esta drea se encuentra mas cerca de la
puerta de entrada, o sea de la energia activa de la calle. Elegir la
mitad trasera de la casa es mas favorable puesto que esta area es
generalments mas calmada, mas pacifica y mejor proteglda, Ademdas,
las mejores dreas para los dormitorios son las dreas de posicidon de
mando de la casa, En el caso de tener una puerta de enfrada sobre la
lzquierda, la posicidn de mando estd ubicada sobre la parte trasera
derecha; en el caso de una puerta die entrada sobre la derecha, la
posicion de mando se encuentra ubicada sobre la parte trasera iz-
guierda; para el caso de una puerta de entrada central, puede elegir
entre la parte trasera derecha o izquierda para ubicar su dormitorio.
(La hgwra 11-1 muestra las dreas de posicion de mando de la casa a
la hora de ubicar los dormitorios de la mejor manera).

Rescatar un dormitorio que
se encuentra sobre el garaje

Ln niimero creciente de personas duerme en dormitorios
principales que se encuentran localizados sobre el garaje, una



Capitulo 11: Anime su dormitorio para incrementar su salud,... 235
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ubricacion feng shui poco afertunada por varias razones, Esta loca-
lizacion separa el dormitorie de la epergia vital de la tierra v lo deja
a usted durmiendo sobre un espacio fric v vacio, energéticamente
hablando. El garaje es mas frio, desordenado y menos acogedor que
el resto del hogar v absorbe el chi v la calidez del dormitorio,

Chira influencla negativa es el auto mismo, La energia cadtica v
ruidosa del auto tiende a molestar la tranguilidad del dormitorio
adicionalmente, los humos gue provienen del tubo de escape
llegarin inevitablemente al dormitorlo v pueden afectar negatl-
vamente el sistema respiratorio v el nivel de salud general de los
prupantes. La solucion a este tipo de diseio involuera el use de
de la energia simbélica de los drboles para ayudar a aterrizar v
estabilizar la energia de la habitacion, Bajo el dormitorio v den-
tro del garaje {preferiblemente, pero no necesariamente hajo la
camal, pinte un gran arboel con raices color café que parezcan
enterrarse dentro del piso del garaje v un tronco grande v pode-
roso que suba por la pared del mismo, Las ramas del drbol debhen
tener una muoltitud de hojas verdes v sanas v extenderse hasta el
techo del garaje, donde pueden forecer en una gran abundancia
de frutos ¥ Nores,

Llma variante de esta cura consiste en decorar el dormitorio con los
mismaos colores de un arbol, (Ver figura 11-2). Pinte las paredes del
dormitorio de tonos verdes vivos e instale una alfombra o un piso
de color café o un tono tierra; también el techo puede adomarse con
flores v frutos de colores alegres v variados

a“'ﬂ']'" Sidesea una alternativa u opcién adicional a los métodos anterio-
res, cologue plantas de color verde vivo dentro del dormitorio para
e estimular un chi mas nutritivo vy vital.
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Figura 11-2:
Cura para un
dormitario $o-
bre un garaje:
&rbal pintado
sobre la pared
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Proteger un dormitoric amenazado
por un auto

Los autos gque se estacionan en un garaje anexo (o gque se estacio-
nan directamente fuera de la casa) ¥ cuyas trompas apuntan hacia
la cama pueden amenazar de manera inconsciente la salud ¥ la
seguridad de las personas que duermen £n ella. Con el tiempo, 1a
posibilidad continua de que el auto atraviese la pared v le haga daiio
a quien duerme puedle tener un impact o nedativo sebre su psioquee,
Una de las hijas adolescentes de uno de mig clientes, inadvertida-
mente, chood el avto familiar contra la casa v rompio la pared del
foamddo del garaje. (La joven, ni corta ni perezosa, reclamd gque estaba
iniclando una remodelaclidn urgente’, 5l el dormitorio hublera esta-
do localizado al otro lado de la pared, un accidente costoso hubiera
podido haber terminado convirtiéndoese en una tragedia,

Fara protegerse en esta situacion, puede elegir entre dos opeiones
de cura. Pueds colgar un espejo de tamano completo sobre o parexd
que esth mas cerca del anto agresor de tal forma gque guede mirando
hacia el dormitorio. El espejo expande ¢l dormitorio v simbéalica-
mente empuja la pared v el auto hacla una ublcacton mas lejana; o
cuelgue un carrilldn en el garaje entre la trompa del auto v la pared
comiuin, Bl carrillon difunde el chi del auto v reduce la amenaza in-
consciente sobre la persana gue duerme,
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Considerar la forma y distribucion
de su dormitorio

Las mejores formas para los dormitorios son coadradas o rectan-
dulares, sb su dormitorio tiene forma irregular, consulte la seccidn
“Formas”, en el capitulo 8, para encontrar las curas apropiadas,

Ubicar el octdgono en su dormitorio

El octigono es una herramienta feng shoi basica para levaniar ma-
pas o planes, la cual se explicd en el capitole A El cctagonn le moes-
tra cudles partes de su dormitorio afectan cada una de las nueve
areas witales. Aplique el cctagono sobre su dormitorio de la misma
forma como lo aplica sobre el terreno o sobre la casa. (Ver figura

11-37.

Una vez hava trazado el octagono, podrd analizar su dormitorio para
ver comio las dreas vitales se ven afectadas. Luego, podré utilizar las
curas ¥y principios contenidos en este libro para corregir cualguier
defecto en el octigono de su dormitorio o mejorar cualguiera de las
dreas vitales que desee; por ejemplo, si le hace falta alguna parte en
el area del matrimaonio de sy dormitorio, su matrimonio poede espe-
rimentar tenslones ¥ problemas innecesarios, Para mejorar su matri-
monio, puede aplicar una cura colocando un espejo que expanda el
area diel matrimaonio.

4 i

4 1

— # L)
Figura 11-3: S I

El petégono |
leng shul e

trazadn sohre
il elarmitoris:
las nuave
areas vitales
dela
habitagicn.
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Manejar las puertas y ventanas
en el dormitorio

Es ideal gque el dormitorio principal contenga dnicamente una puer-
ta (excluvendo las puertas del armario}: la principal entrada a la
habitacidn. Tener madltiples puertas hace que haya flujes de energia
adicionales, lo que puede distraerlo de su descanso ¥ aumentar su
vilnerakilidad, Estas puertas adicionales pueden hacer tambieén gue
gu galud o su dinero se escapen ¥ pusden causar danos sobre su
riclacidn. En las siguientes secciones, e dard aldumas curas para las
puertas adicionales en el dormitario,

Las ventanas ofrecen la lux natural necesaria en su dormitorio, pero
si estdn demasiade cerca de la cama, pueden convertirse en un pro-
Blema para la seguridad energética, asi como ser causa de proble-
mas de sahed para quienes duesrmen en la habitacion, 51 una ventana
estd ubicada cerca de la cama, cuelgue una esfera de cristal biselado
en la ventana para disipar el exceso de flujos de energia.

Curar la puerta de un baiio
dentro del dormitorio

La puerta de un bano dentro del dormitorio es una de [as maneras
en las que podemaos sufeir una pérdida de energia tanto en nuestro
matrimonio comeo en nuestra salud. (Pero con oportunidades comao
esta, Jguién necesita una crisis?). Asl que le recomiendo que man-
tenga la puerta del bafo cerrada v que cuelgue un espeio de cuerpo
entero sobre la parte exterior de la puerta del bano, Adicionalmente,
le sugiero que revise las otras curas para el baho, que s& encuentran
en el capitulo 13, para remediar esta situacion feng shui vital.

Prestarle atencidn a una puerta exterior
que se encuentra en el dormitorio

Una puerta que da al exterior dentro del dormitorio simboliza la
avsencia frecuente de uno de logs miembros de la pareja en el hogar,
asi como la posibilidad de un divorcio y de pérdida de dinero. Upa
puerts gue tenga ventanas Gnicamente agrava la situacion; tales
puertas son especialmente problematicas. Puede mejorarlas, en
términos feng shul, reemplazindolas por puertas sdlidas v atilizdn-
dolas con menas regularidad. Si la puerta del dormitorio conduce
directamente hacla una puerta exterior, el dinero v los eaposos en el
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matrimonio pueden dejar rapidamente el lugar, Para carar cualgquier
puerta exterior que se encuentre en el dormitorio, cuelgue un carri-
i hecho de latdn (gque produzca un sonido que le guste] frente a
la puerta; igual, utilice la puerta 1o menos gue le sea posible,

Curar problemas miiltiples en
la distribucion del dormitorio

Esta seccidon le indica camo implementar curas en el dormitoric
entero v de una sola vez, La figura 11-4 muestra dos ejemplos de dis-
tribucidn de dormitorios que poseen maltiples problemas feng shui.
A propasito, e elegide habitaciones con muchos problemas para
demostrar cOmo las curas moltiples pueden funcionar juntas en la
misma habitacitn. Tenga en cuenta este consejo: no necesariamen-
te tiene que aplicar todas las curas expuestas en esta seccidn para
tener buen feng shui en su dormiterio Gaungue si 1o hace, adelante!),
Algunas habitaciones tenen un leng shai excelente sin necesiclad e
utilizar ninguna cura; €l secreto esta en ser practico; aplicar las cu-
ras que se acoplen a sus necesidades.,

Curar un dormiiterio con forma irregular

La siguiente lista describe los problemas gque tienen los dormitorios
con formas irregulares o dispares, asi coma pricticas poderosas
para remediar cada situacién, (Ver figura 11-4a).

¢ Lna habitaciéon con forma irregular; Tales habitaciones pue-
den generar confusidn v estancamiento, problemas de suefio v
problemas matrimoniales, Para curar la forma dispar, cuelgue
una esfera de cristal biselado o un carrillén en el centro de la
habitacidn,

v Una pared sesgada en el drea matrimonial; Este problema
puede provacar peleas. Puede curar esta situacion colocando
una luz sobre uno de los extremos de la pared sesgada v una
planta sabre el ofro. (Ver capituloe 14, para mas informacicn
especifica sohre paredes sesgadas).

¥ Una esquina puntiaguda de la pared, gue apunia hacia la
cama: Esta situaciton puede proyectar energia amenazadora,
como la de una lecha, hacia las piernas ¥ pies de gquienes duer-
mien en la halbitacitn. Para curar esta situacion, cuelgoe una
csfora de cristal biselado directamente al frente de la esguing
gue se provecta, (Ver capltule 7, para encontrar informacion
sobre flechas envenenadas).

239
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v Una ventana grande sobre la pared izquierda ¥ una puerta
de vidrio corrediza sohre la pared principal: Esta situacion
puede causar un exceso de entrada y salida de chil en la hiabita-
cian, ¥ tales factores pueden generar una falta de seguridad v
proteccion psicoldgica para guienes duermen alli, Para armoni-
zar estos flujos de energia, cuelgue una esfera de cristal bisela-
cla en el punto medio entre la ventana v la puerta exterior.

v Lina chimenea en el dormitorio: Una chimenea puede consuy-
mir la energia del matrimonio, levandolo a que se desgaste v
se yvuelva tenso, Cure esta situacidn colocando wna plants en
una maceta frente a la chimenea para cubrir su entrada y abs-
tengase de prender el fuegao.

+ La puerta de un armario que choca con la puerta principal
de la habltacion: Tener dos puertas gue se tocan entre s hace
que e golpeen, lo que poede conducir & discordias v chogues
de personalidad entre los ocupantes de la casa, Para curar este
preblema, cologue dos borlas de color rojo vivoe, una en cada
pame entrentado, sobre los lados comunes de las dos puer-
tas, (Ver capitulo, 14 para mas detalles sobre puertas que se
ol presaana ),

¥ LUna entrada estrecha al dormitorio: Este punto ajustado pue-
de afectar su carrera y sus provectos, Cure este problema col-
gando un carrillon sobre la entrada, dentro del dormitorio.

v LUna puerta que no es visible desde la posicién en que se
duerme: Esta situacion hace que tener éxito en muchas dreas
vitales sea dificil, Cure esto levantando una pared o instalando
un espejo al otro lado de la cama que permita ver claramente la
puerta. {Trato este problema en detalle en la seccion La eisibii-
derdd dle lg prerta ded dormitorio, mas adelante en este capitulo).

Curar un dormitorie con una entrada blogueada,
un tragaluz ¢ una viga

Las siguientes posiciones de un dormitoric hacen que la entrada sea
dificil ¥ pueden crear riesgos en su salud. Para los siguientes ejem-
plos, tome coma referencia la figura 11-10.

v Entrada blogueada: La pared del armario disminuye el drea al
momento de entrar. Esta construceidn dificults la entrada (v
salida’ de gente v de epergia al dormitoric,. Como resultado de
esta situacion, puede verse reprimiendo sus emocicnes, ausen-
tindose del hogar de manera frecuente (o dormir sclo durante
meses continues) v tener dificultades para encontrar una rela-
cion, Cure esta situacion colocando un espejo de cuerpa entero
sobre la pared que esta frente al umbral de la puerta, Esta cura
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Upa suite principal moy grande puede causar desorientacidn, con-
fusion y conflictos enfre la parcja; una habitacion gue es demasiado
grande no es acogedora v puede hacer que sus ocupantes se slentan
solos. CAlgunas parejas terminan comunicandose entre ellos a travis
de teléfono mdvil desde diferentes dreas dentro de la habitaciond,
Colocando plantas sanas dentro del lugar, podra hacer gue una habi-
tacion grande se sienta mas ocupada v lena de vida,

For 1o general, un egpacio irregular es un rompecabezas persistente
v peoscdr adradable para noestro inconsciente; alooe similar couree con
una habitacion de forma leregular (ver figura 11-4a): nos confunde,
pues la mente intenta continuamente descifrar el espacio donde se
encuentra. Estar dentro de una habitacion con maltiples aperturas
v formas irregulares es como vivir en medio de un misterio perma-
nente, ya gue determinar donde comienza v donde termina la habi-
tacitn se convierte en una tarea dificil. "2Y quet”, dird usted; buenao,
pues o le digo que se sentird con frecuencia mas cansado, confun-
diclo e irritable: jAfortunadamente le serd posible darle merecido
descanso a su mente gracias al teng shui?

Adicionalments, la apertura bacia ¢l area del bafio acta como un
agujers abierto en la habitacion que inevitablemente absorbe la
energia preciosa de la cama. La mejor cura para esta situacion es
colocar ung cortina o puerta gque cubra la apertura,

Las suites principales mas elaboradas (que Henen maltiples apertu-
riag, puertas hacia patios exteriores v hacia techos inclinados o de
varins niveles) son clasicas pesadillas feng shul, Estas habitaciones
pueden provocar mdltiples problemas en su vida vy pueden hacer
que encontrar un buen lugar para la cama sea todo un reto, Una cura
general para la sulte principal es colgar una esfera de cristal hisela-
do en el centro de la habitacidn, para armoenizar los Qujos dispares
de energia, 31 deses una cura mas fuerte, cuelgue un candelabro de
cristal (siempre v cuoando no lo coelgue sobre la camal,

Curar la suite principal

Ahora conocerd como Implementar curas para los problemas de la
suite principal. (Quiza le gustaria echarle un vistazo al ejemplo so-
bre la suite principal, mostrado en la figura 11-3). En las secciones

siguientes, analizard los problemas feng shai v luego explicaréd las

curas respectivas,

v La habitacion tene una puerta gue da al exterior. Esta situa-
cion puede traer consigo prablemas en la relacion (une de los
miembros de la pareja se va con un circo), drenaje de dinero
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en el hogar o pérdida de la salud. La puerta exterior tambign
introchice un exceso de chi al interior de la habitacion, lo cuaal
Induce problemas adlclonales,

v La trayvectoria de la energia desde la pueria principal hacia
la puerta exterior pasa a través de los pies de la cama. Esta
condicion puede crear retos en el drea vital de la carrera profe-
sional

v Lina apertura inmensa en la habitacion lleva al drea del
batfio. Esta apertura estd directamente al otro lado de los pies
de la cama v poede drenar las enerdias de las personas gue
duermen. Las energlas himedas v de desagiies del baito, junto
com ¢l agujero abierto en la pared, pueden producir estragos en
la relaciion v en la salud fisica.

Una suite principal con las condiciones mencionadas anteriornmente
no ofrece un buen lugar para ubicar la cama, En el feng shui, la po-
sicion de la cama es el factor mas importante del dormitorio; esta
praporciona una base para la salud, la fuerza v para el éxito en la
vida, ‘Tres de las paredes de esta habitacitn tienen en su interior una
apertura o el umbral de alguna puerta, lo que las hace impracticas
para ubicar la cama. La pared de la derecha es la inica alternativa
viahle, pero esta posicion constituye un problema feng shul. Puede
aplicar las siguientes curas sobre una suite principal.

v Cologue nna cortina que atraviese la apertora del drea del
baio. Esta barrera visual reduce los efectos de la apertura v come
pleta la parte faltante de la habitaciin, lo cual avuda a estabilizar
v aolidificar el matrimonic v la salud. Instalar una puerta sobre
esta apertura constituye una cura mucho mas fuerte, pero para la
mavoria de las personas, la corting es la opelén mas viable,

¢ Cuelgoe una esfera de cristal biselado en el centro de la habi-
tacion. Esta cura sirve para dos propasites, Primero, tener una
cura en el medio de la habitaciin es un buen antidoto contra
preblemas miltiples que s presenten de manera concurrente
v puede mejorar su suerte v lortuna. Segundo, la energia que
fluve desde la puerta princlpal hacia la puerta exterior se en-
cuentra con la energia que viene desde la apertura del bafio
hacia la cama (v viceversa). En este punto neuralgico, la esfera
ubicada en el centro avuda a equilibrar v calmar las energias v,
por tanto, a proteger a quienes dusrmen v a armonizar la babi-
tacidn entera.

v Cologue on carrillén en la puerta exterior. El carrillon regula
el flujor de energia dentro v fuera de la puerta exterior. Esta cura
ayuda a retener energia v vida dentro de la habitacidn v prote-
ge a las personas que dusermen.
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Figura 11-5:
Suite principal
oo curas.

Mota: las suites principales usvalmente incluyen un armario, el cwal
no s muestra en la figura 11-5,

Animando la entrada al dormitorio

La entrada al dormitoric debe permitir un camino claro ¥ directo
hacia el interior de la habitacion. Este principio se aplica tanto a
los espacios gue se encuentran fuera como dentro de la puerta del
dormitorio, 5 una via de acceso —en cualguier costado de la puer-
ta— es pequena o estd blogueada, oscura o atestada de cosas, esto
puede traducirse en problemas de salud, de convivencia v de finan-
zas. Las siguientes curas pueden abrir nuevas perspectivas en su
wvitla ¥y en sus relaciones.

Usar una luz brillante para
atraer la buena suerte

Lna luz brillante siempre es bl en la parte exterior de la entrada
al dormitorio. Aparte de lluminar una enfrada oscura, esta cura le
puede traer buenas suerte,

Ampliar una entrada estrecha

5i la entracla al dormitorio es estrecha, instale dos espejos, uno a
cada lado de la entrada. Esta cura abre el Mujo de energia hacia su
vida v estimula la creatividad v el pensamiento lateral. Puede ser
aplicada efectivamente sobre la entrada, va sea fuoera o dentro del
dormitoric,
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Asegurarse de que la puerta
abre libremente

La puerta del dormitorio debe abrirse un minimo de 90 grados,
Cualquier cosa gue esté colgada detrds de la puerta puede proswocar
un Blogques en su vida, aun si teenicamente la puerta no toca los
objetos, (Este principio se mantiene vigente aun cuando la puerta se
abra 13 grados), La cura a esto €5 simple: remueva los obhjetos que
estan entre la pared v la parte trasera de la puerta. 5i la puerta esta
bBlogueada por una pared y no se poede abric 90 grados, couelgue un
carrillén Justo al cruzar la puerta para impulzar sufickente energia
hacia el interior de la habitacion.

Para curar asuntos negativos que
se ven al salir de la habitacion

Encontrarss con un armario, wo estante para libeos o la poerta de
un Bafio al momento de saliv de su dormitorio puede frustrar sus
oportunidades v su carrera profesional. 51 usted se dirige hacia un
armario o un estante para libros, cueldoe un espaejo convexo {entre
mas grande, mejor) directamente al frente, de tal forma que su figura
se vea claramente, preferiblemente al nivel de los ojos de la persona
mas alta gque vive en la casa, 5 al salir del dormitorio se encoentra
con la puerta de un babo, el efecto empeora; los problemas adiclo-
nales que esto acarrea incluyen pérdida de dinero v una salud po-
bre. Le recomiendo las siguientes curas; instale un espejo de tamaio
completo sobre la puerta del balo, mantenga la puerta cerrada y
cuelgue un carrilldn en el punto medio entre las dos puertas. (Ver
capitulo 13, para encontrar curas adicionales que puede implemen-
tar dentro del bano).

Recordar el propdsito del dormitorio

La cama debe ser el foco principal de cualguier dormitorio. Desa-
fortunadamente {v sin darse cuental, mucha gente convierte sus
dormltorios en peguenos departamentos con una gran cantidad de
lunciones, Actualmente, los dormitorios sirven como lugares para
realizar trabajos de ohicina, hacer gjercicio fisico, ver television y
entretenerse; para almacenar cogas adiclonales, como biblioteca de
lectura ¢ inclusao oomo area para alimentarse:; v todo esto se le suma
al lugar que supuestamente le proporciona descanso e intimid ad

en su relacidn. (Tamibién, podeia legar a reparar su motocicleta en
el dormitorio). En este ambiente frenético, la calidad de su suefo
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ellos como pueda, utilice el sentido comdn junte con las condicio-
nes individuales de su habitacion, para bacer las mejores elecciones
posibles, En las secciones sigulentes, explicaré los cineo principlos
gue constituyen ¢l concepto de posicion de mando, el coal le muoes-
tra camo lograr la posicion mas poderosa para su cama segin la
escuela feng shui del Gran Maestro Lin Yun, Si observa que su dor-
mitorio no cumple con estos eriterios, no se asuste! Siga leyendo, le
mostrare las curas gue puede implementar para mejorar de manera
gignificativa la gsituacidn de su dormitorio.

La posicion de la cama en
relacidn con la puerta

El primer principio de la posicion de mando establece gue 1l abi-
cacitn e la cama, en relacion con la puerta del dormitorio, es mas
importante gue la direccidn cardinal hacia la coal 2e apunta la cama,
Sin embargo, utilizando el tipo de feng shui desarrollado en este li-
by, no anallzaremos aqui si su cama estd diriglda hacia el orlente, el
oecidente, el norte o el sur Puede permanecer tranguilo ¥ ubicar la
cama de acuerdo a la posicion que esta tiene respeto al otro aspecto
fundamental de la habitacitn: la puerta.

La distancia entre la cama y la puerta

El segundo principie de la posicidn de mando sostiens que la cama
dele estar tan lejos de la puerta del dormitorio como sea posible. 5i
la puerta esta sobre la izgulerda, la mejor posicidn en la habitacion
es la esquina derecha contrarla; &l la puerta estd sobre la derecha,

la mejor ubicacitn para la cama es la esquina izquierda contraria de
la habitacian: ¥ =i la puerta se encuentra en el centro, la mejor uhi-
cacion es o la esquina opuesta derecha o izquierda de la habitacidn.
(%er bgura 1146, para tener ejemplos), Entre mas lejos esté su cama
de la pueria, mayor control gentird sobre su espacio v sobre su vida.
Mo e sobresaltard facilmente v tendrd mucho tiempo para preparar-
se frente a los diferentes acontecimientos conforme van apareciendo,

El alcance visual de la
persona que duerme

El tercer principio de la posicidn de mando afirma gue la posiclin de
la cama debe permitivle a la persona gue duerme el mas amplic al-
cance visual sabre la habitacion, Un rango restringida ode visibilidad



Hidden page



250 Parte lli: Feng shui de espacios interiores. ..

——
Figura 11-6

La poesichtn

de manda de
la cama: fres
Opcnes de
ubicacion.
—

de la puerta. 5i su cama estd ubicada en linea directa con la puerta,
el chi de la puerta va directamente vy con demasiada foerza hacia

el centrix de la cama. Este factor puede generar afecciones sobre la
lirres media del cuerpo.

Entre mas lejos duerma usted de la puerta v mientras mas espacio
wiea desde la cama, se sentivd en mavor control de su ambiente v,
por tanto, de su vida, Yer la puerta de su dormitorio simboliza que
gabe lo gue la vida le depara v que se siente preparado para OCUpar-
g fle coalguier cosa gue venga: Listed estd al mando v los resalbs-
dos se manifiestan positivamente en muchas areas de su vida.

Cuando siga el principio de la posicidn de mando, puede elegie entre
tres alternativas para la buena ubicacidn de su cama, (Ver figura 11-
6% Tanto la opcidn 11-6b como la opeidn 116 son excelentes; sola-
mente asegiirese, de ser posible, de dejar suficiente espacio sobre

el lado mds proximo a la pared para que su companero (o usted)
tenga suficiente espacio para entrar en la cama. La posicidn 11-6a {la
cama contra la esguinal es la mejor opoion de todas porgue recibe
soporte de dos paredes en vez de una sola. 5i elige esta posiclan,

I recomiendo una cama con cabecera solida. Asegirese de que las
esfuinas de la cama tocan irmemente las paredes, Puede fortalecer
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eata posicidn de la cama colocando una planta v una loz detras de la
cabecera, (Una planta real o artificial funciona para esta cura v la luz
debe estar funclonanda, pero no debe estar necesariamente encen-
dlicla tiscdo el tiempo).

Explorar otros principios de ubicacion

Ademas del principio de posicion de mando, verifique los siguien-
tes principios adiclonales para la ublcacion de su cama, Utilice su
sentido comin para hacer las cosas lo mejor que pueda en esta
situacion, Muy a menudse, seguir todos los indicadores feng shui al
mismo tiempo es imposible; el truco reside en adherirse a la mavior
cantidad de ellos coma le sea posible,

FPor supuesto, la cura ideal para casl todos los problemas relaciona-
dos con la ubicacion de la cama es moverla hacia una posicion gue
esté conforme a lag directrices de la posicidn de mando v los demas
principios de la ubicacion de la cama contenidos en esta secchin

5i no puede mover su cama a una mejor posicion, le daré las curas
que ayudan de manera importante a arveglar la posicion de la cama
¥ que pueden también mejorar su relacion, su salod ¥ su bienestar
material.

Aliarse al poder de la montaiia

Lbicar la cabecera de su cama contra una pared golida —su monta-
ita simbdlica— le proporcionar una fuerte sensacidn de respaldo
seguridad v proteceitn. (La figura 11-6a obedece a este principiog

las dos esquinas de la cama tocan las paredes), 5i la cabecera de

la cama no toca ninguna de las paredes de la habitacidn, su vida v
carrera profesional tienden a carecer de apovo, Esta posicidn —para
la cama de cualguiera de los padres o de los hijos— puede también
incidir en el bajo rendimiento de los nifios en la escoela v, en gene-
ral, no recibiran apoyo paternal solido.

La mas [acil de las curas consiste en colocar la cabecera de la cama
contra la pared. 3i su cama ya esta colocada contra la pared, verifi-
gue si la toca fisicaments, No querrd ningan espacio entre ellas, va
gue incluso un espacio (entre cama v pared) de 2 o 3 centimetros
puede rechuci su seguridad, causarie tension mental v altectar nega-
tHvamente su descanso ¥ OELUS SUenos,

Es ideal no ubicar nuneca la cabecera de la cama contra una wventa-
na. La apertura en la pared debllita el apovoe de la montaiia v puede
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amenazar su salud mientras duerme. 5i tiepe que ubicar la cama

di: tal torma gue guede bajo una ventana, cubra la ventana con una
cartina o una colgadura, La mejor corting ez la gue Je da la ilusidn
visual de una pared salida. Si hay una puerta detras de su cama, el
problema se empeora significativamente, Para aplicar la mejor salu-
cidm, mueva la cama lejos de la puerta si puede encontrar una mejor
posician. 5i no puede, cubra la poerta v cuelgue un carrillon sobre la
cabecera de la cama para dispersar ¥ disipar cualguier chi que entre
desde la puerta.

Curar una cama que se interpone
al acceder por la puerta

5i su cama se interpone en la via de acceso frente al umbral de cual-
quiar puerta —particularmente de la puerta principal de la habita-
cidn—, puede encontrarse con problemas fisicos en las partes del
cuerpo a traves de las cuales la energia cruza {(ver figura 11-7a). En
esta |.‘-'f13|':.‘|f-3'ﬁ. usted se recuesta en una cama fUE 5 encuentra en
una posicidon similar a la de “un ataid que esta listo para ser carga-
i, vuna metafora fensg shai celorida que alerta sobre los peligros
de esta ubicacidn, Puede aplicar una cura colgando un carrillin
metdlico en el punto medio entre la puerta ¥ la cama. El sonido del
carrillon disipa el chi acelerado de la puerta v crea seguridad v ali-
vio, También, puede colgar un cristal grande (60mn) en golitario o
en1 combBinacion con e carrillon.

Seleccionar curas para situaciones
problemdticas de la cama

La mejor apeidn es simplemente ubicar su cama en la posicidn de
mando; pero, Jqué pasa gl esta cura no es viable? Quizis el constroc-
tor de su casa o apartamento olvidd cooperar con sus aspiraciones
de buen feng shul v entonces usted tendrd gue hacer lo mejor que
pueda con lo gque tiene a su disposiciin, Las siguientes tres situacio-
nes, mostradas en la figura 11-7, le dan una idea de los problemas
comunes respecte a la posicidn de la cama junto con las curas apli-
cadas para cada una.

Curar la posicion de atadd

La figura 11-Ta muestra como implementar curas para mejorar una
gituacion dificil respecto a la cama. La cama se encuentra en la
aterradora posicidn del atadd; la energia que entra desde |la puerta
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puede crear problemas de salod sobre la parte media del cuerpo y
puede: hacer que la relactan se distancie, Mover la cama de manera
significativa resulta dificll debido a la puerta del armarlo que esta

a la izquierda, asi como a la ventana salediza que se encuentra a la
derecha, Le recomiendo que cuslgue una esfera de cristal hbiselado
gobre los pies de la cama para dispersar la energia proveniente de
la puerta v, de esta lorma, proteger a la persona que duerme; luego,
cuelsue una cortina salida sohre la ventana mas peouena, que 52
encuentra detris de la cama. La ventana hace que la pared sea mas
silicla v le da méas apayo a la persona gue doerme.

Arreglar la puerta exterior

En la figura 11-Fh, la puerta exterior v la ventana inmensa evitan gque
la cama se pueda ubicar en la posicion de mando {sobre la esquina
superior lzguilerda de la habitacion). También, la ublcacidn de la
puerta en el area de la rigueza material (ver capitulo 8 implica la
poEible pérdida de dinera, La situackin ze empeora debido a que el
auto que se encuentra estacionado justo aluera amenaza la cama v
a la persona que duerme, {El armario evita que la cama sea ubicada
en la parte inferior derecha de la habitacidn). La puerta exterior
estd curada con un carrilldn; el sonido del carrilldn dispersa el chi
atacante v ayuda a refener la energia de la riguers dentro de su
habitacion.

Esta posicidn de la cama implica otro problema: la energia que pro-
viene de la puerta de la habltaclon corre a través del cuerpo de la
persona que duerme v puede crear problemas de salud en el torso
[eorazan, estamago, entre otros), Cuelgue, por tantoe, un carrilldm o
una eslera de cristal biselade sobre la cama para curar este proble-
ma. Esta cura pueids también colocarse en el punte medio entre La
puerta de la habitaciin v la cama,

jARi esta fa puerta de salida!

La figura 11-Te muestra en detalle ofra sitwaciin dificil para la cama,
El mobiliarie empotrado al lado izquierdo de la habitacion impide
gui la cama se pueda ubicar en la posicion ideal, junto a la pared de
la izquierda, La cama tampoco puede ubicarse contra la pared su-
perior del dormitorio porgue esta posicion comparte wna pared con
el inodoro v el lavabo. La posicidn disponible que queda es contra
la pared inferior de la habitacion, lo que hace que la puerta no sea
visible para la persona gue alli duerme. La cura a esta situacion es
simple v efectiva: cologue un espejo en la pared gque se encuentra
frente a la persona gue duerme, de tal forma que la puerta sea visk
ble desde la cama.
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Una relacidn termina: Adguiric una nueva cama le ayuda a
limar la energia vieja ¥ a traer nueva energia,

Cualguier persona gue utiliza la cama experimenta umna en-
fermedad importante: Lina nueva cama le brinda apoyo a su
salud v lo protege de la enfermedad.

S¢ muda a una nueva casa: Esta cura deja atris las viejas ener-
dias, si usted quiere dejarlas atris,

Usted se casa: En esta situacion, la nueva cama simboliza un
nuevo comienza fresco v poderaso.

Alguien roba su cama: Realmente aqui ne hay mucho que
PIRSELE.

50 no cventa con suficlente dinero [ A SO Prar una Cama, una op-
cidn sustituta es que cambie el colehdn o incluso gque cambie dnica-
mente el juego de cama,

Formas y dimensiones de las camas

Llsted puede solucionar una gran cantidad de inconvenientes feng
shui en las sigulentes situaciones:

'

Camas de tamano Eing sizer Una cama de tamafio king size
puede provocar gque el matrimonio o la unidon de pareja se sepa-
ree. Kl simmier o base de una cama de tamario ging sise viene én
dos secciones, lo cual crea una divisldn en la cama; un Ineenti-
vio simbolico para gue uno de los esposos ensille su caballo y
salga en retivada, La cura secreta para esta situacion es colocar
un pano o tela de color rojo vive de lag mlamas dimensiones de
la cama entre ¢ colehdn v el somier.

Las camas de agua: Lna cama de agua proporciona cualguier
cosa menos un fundamento firme para la vida, el suefo v el
éxito. El movimiento tambaleante puede ser comiodo, pero
sacrifica su seguridad, sus pies bien puestos sohre la tierra v
su estabilidad profesional.

Guardar cosas bajo la cama: Las cosas que se guardan bajo la
cama pueden inducly Blogueos v estancamientos inconsclen-
tes, ademas de reprimir su ereatividad, Una situacidn no pre-
cisamente como para morirnes de la risa, Tener grandes pilas
de cosas (noimporta lo gue gea) bajo la cama puede tamixén
ohstaculizarlo energéticamente 5i esta intentando concebir. La
cura es simple: [Bague todas las cosas!

Camas con cajones: Las camas con compartimentos v cajones
debajo de las personas que duermen confunden a todas las par-
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tes implicadas, 51 se ve obligadoe a utilizar dichos compartimen-
tios, cologue dentro de ellos anicamente objetos relacionados
con la cama v el descanso, tales como cobijas, sdbanas v piva-
mas. Definitivamente, no se recomienda guandar objetos comao
libros, armas, registros de impuestos v otros objetos no relacio-
nados (folos sensuales de viejos amores, botellas de licor, ekc).

v Camas demasiado altas o demasiado bajas: Una cama que esta
ubicada demasiado alte o demasiado bajo puede despistar sus
patrones energéticos. Una ves tuve un cliente que ubicaba su
cama tan alto que utilizaba una peguena escalera para subirse
a ella. La mujer se quejaba porgque no podia conseguir pareja;
le expligue que todo se debia al escaso nimers de personas
que saltaban con pértida en su pueblo. Coando comenza a
dormir en una cama con una altura mucho mis razonable, em-
pezd a descansar mejor v encontrd mas opciones para su vida
romantica. 5i la cama es demasiado alta como para meterse en
ella con facilidad, esto puede legar a bloguear oportunidades
de atraer pareja.

Por otra parte, una cama que se coloca sobre el suelo (o a po-
cos centimetros del piso) puede simbdlicamente mantensrlo
volando bajo en la vida v dificultarle el ingreso (v conserva-
cian) del dinero. Una cama gque se sastiene sobre patas de ver-
dad lo sostiene energéticamente mejor que una que se coloca
directamente sobre el suela,

¥ Camas de marco metilico: Una cama de marco metillco puede
rodear su cuerpo de un campo magnético que genera distorsio-
nes mientras duerme, Los marcos de madera, de ser posible,
funcionan mejor. Las camas hechas de tubos metdlicos {y los
colchones ¥ somieres que contienen resortes metalicos) crean
un campo magnético inoportunao alrededaor de su cuerpo ¥ no
poseen la cualidad alslante v protectora de la madera.

¥ Unidades de entretenimiento incorporadas o estanterias para
lihros: Las camas que tienen unidades de entretenimiento n-
corporadas, estantes para libros sobre la cabecera de la cama
v otras tipos de multipiezas modulares para cama no Son re-
comendables. Tales camas son inmensas v pesaidas ¥ es tipico
gue apilen cosas sobre la cabeza de la persona que duerme; sus
estantes y espacios cibicos son un incentivo importante para
el desorden. (Fuede llegar a verse haciendo una venta de garaje
dentro de su dormiborio). Muchas de estas unidades dejan un
espacio vacio detris de la cabeza de quien duerme —asi como
estantes para libros detrds de la cabecera de la cama— lo cual
produce insomnio, suefio irregular o suefios negativos, La me-
jor situacidn ocurre cuando la cabeza de la persona gue duer-
e reposa junte a la pared o junto a la cabecera de la cama.
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v Cualguier cosa que se alee sobre los pies de la cama: Fs ideal
gue s cama no tenga nada alzandose a sus pies; este principio
incluyve badles, plantas v olros objetos, Cualguier cosa que se
alce sobre los pies de la cama lo bloguea tante a usted como
a su progreso, Una cama a cuyvos ples se levante una tabla (o
un marco) por encima del colchon poede Bloguear sus viajes
v ohstaculizar su carrera profesional v tuturo. Las camas tipo
“trinec” no son recomendables porgue violan varios principios
importantes del feng shui respecto a la cama: el mareo a los
pies de la cama sobrepaza el nivel del colchdn y tanto la cabe-
cera comao el marco & los pies ge curvan sobre quien duerme,
Toda esta configuracion puede crear opresion sobre gquienes
utilizan la cama, cansando que uno de los miembros de la pare-
ja quiera abandonar la relacidn,

Si el marco a los pies de la cama tiene barras (como los pies de
las camas de cobre o latdn), la simbologia empeora prefiguran-
do problemas legales o incluso algdn tempo en la carcel (o por
Lo menos, una gran ahcion por los tatuajes de gran tamaiiod, Lo
mejor seria consegulr una cama nueva o reemplazar el marco

a los pies i es muy alto por una que sea incluso mas bajo que
la parte alta del colehdn. 5in embargo, martillar, serrachar o
utihizar cualguler herramienta eléctrica sobre el marco de los
pies (o cualguier ofra parte) de la cama todavia ensamblado a
la cama puede traer mala suerte, Siga el camino mas facil v més
bien guite delicadamente la pieza gue va a modificar, mandela 4
corredir {o reemplacela) v loego coltguels de voelta en so logar,

¥ Camblar de lngar la cama 0 hacerle arreglos: Slempre mueva o
arregle la cama con cuidado. Le recomiendo no golpearla o mio-
verla con hrusquedad, Esta actividad puede crear un chi intenso
¥ niegativo para las personas que ocupan la cama, gue a su vez
puede conducir a posibles peleas en la familia. Esta conmocion
es particularmente danina si la persona que duerme en la cama
es una mujer embarazada. Para gue la salod tanto de la madre
conne del bebé por nacer sea dptima, la posicion de la cama no
debe ser modificada de ninguna forma durante el embarazo,
Slempre manipule la cama suave, dellcada, culdadosa y respetuo.
samete cuando la mueva, cambie o altere de cualguier manera.

v Camas tipo Murphy, plegables o empotradas: Las camas
tipo Murphy, plegables o empotradas hacen que la persona
que duerme en ellas se slenta en transito, sin base v uera del
hogar, aun 31 la cama se deja ablerta todo el tiempao. Por otra
parte, una cama tipo Murphy en su habitacion de huéspedes
ayuda a que sus huéspades no se queden mas tiempo de lo
debido, especialmente si, por accidente, usted la empotra a la
pared mientras estan durmiendo!
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Mejorar el poder de su cama

Loy,

Todos los aspectos de su cama afectan su chi, Los sidoientes con-
sejos le proporclonarin areas adicionales en las que puede mejorar
para obtener mejor salud y mayor confort.

Una cabecera fuerte fortalece su carrera
profesional y su matrimonio

Lna buena cabecera puede ayudarle a ser mas fuerte de manera
general ¥ promueve el crecimiento en su carrera profeslonal v la
solidaridad en su relacion. La eabecera debe estar ensamblada fr-
memente & la cama; cuando agarre la cabecera v trate de moverla
con las manos, esta no deberfa moverse. Una cabecera suelta o, lo
que ¢5 peor, separada de la cama (recostada sobire el suelo v contra
la pared) dehilita a los ocupantes, El mejor tipo de cabecera es 1a
sOlida, hecha de una sola pieza, sin orificios o huecos grandes, La
peor cabecera es la gue tiene barras porgue simbalicamente eoen
como barras de prision, lo que puede llevar a prablemas legales, 51
no pueds reemplazar las barras inmediatamente, una cura pederosa
es envolverlas con enredacderas artificiales pero realistas de seda
verde. La simbologia pasitiva de nueva energia vital avudars a con-
trarrestar la simbologia negativa de las barras.

Pinte su cama para la vitalidad

Los colores de sus sabanas y de sus cobijas pueden avudarle a crear
resultados anicos basados en sus intenciones, Por ejemplo, las siha-
nas rosadas atraen el amor v el romance, ¥ las sdbanas rojas emanan
pasion vy chispas, pera guitelas si las cosas se torman tan calientes
como €] fuega! Las sabanas verdes son buenas para la salud, la cura-
cidm, el dinero v el renovado crecimiento; el amarlllo también repre-
senta otro gran color de sanacidn para utilizar en las sabanas.

Evite barrer debajo de la cama cuando
esté a punto de concebir

La teoria energética china sostiene que cuando una mujer esti a
punts de concebir, la energia que representa al nuevo bebé se fusio-
na primero bajo la cama. Cuaando las condiciones son las correctas,
la energia fetal se mueve desde alli hacia el interior del cuerpo de la
mujer ¥ asi gueda encinota; por tantoe, barrer o limpiar bajo la cama

259
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mientras esté tratando de concebir puede promover una concep-
cidn poco exitosa. También, evite las camas que se pueden mover
facllmente (coma lag que tienen ruedas, por elemplol. S tiene este
tipo de cama, fije las ruedas de tal manera que la cama no se pueida
COTTET,



Capitulo 12

Nutriendo la salud y la riqueza
material en la cocina

En este capitufe
* ldentificar la energia sutil de la comids
# Prestar atencian a la distribucion de la cocing ¥ a la ubicacion de la estulfa

# (Jhservar la estufa de la cocina, ¢l generador de energia del hogar

E:te capitulo detalla la cocina ¥ su atraccion estrella, la estufa, el
tercero de los pllares de la vida (ver capitulo 27, El conocimienta
secreto del feng shul sostiene que el flujo de energia al interior de la
cocina contribuye en gran medida en la manera coma la comida lo
afecta. La comida lleva el chi =la energia de la fuerza de la vida—
gue entra en su cuerpo cuandas come. De acuerds a la teoria china
de la energia, la cantidad v la calidad de chi gue tiene la comida es
mdas importante gue su valor notricional, La teoria de la energia no
ignerra las vitaminas, los minerales v los ntrientes, pero las coalida-
des energéticas son la consideraciém nimers uno

L& estufa de la cocinag —el factor méas importante en la cocina— es el
lugar donde quien cocina crea la comida material ¥ energélicamente,
La comida es simbolo universal de salud v nutricidn; sin embargo,
los chinoes hacen una conexion mas fuerte al decir que la comida
también estd ligada al dinero, El feng shul ge refiere a la estufa de

la cocina como ¢l generador energético del hogar, el lugar donde La
energia de la persona que cocina, de la comida y del fuego se refinen
para crear el sostén de la salud lisica v de la foerza necesaria para
hacer dinerd; por tanta, los maestros del feng shui examinan cuida-
dosamente las condiciones energéticas de la estufa v de la cocina,

En este capitulo, le mostrard los principios de la distribucion ideal
de la cocina v de la ublcaciin de la estufa v le proporcionarg ajustes
simples que podra realizar 50 su estula necesita ayuda feng shui.



262 Parte llI: Feng shui de espacios interiores...

También, cubriré aspectos vitales de la estufa de la cocina feng shul,
inclhuyendo su uso, su calidad v su condicion,

Aprovechar la energia de la comida

La energia de la comida afecta no solo su salud, sing también otras
dreas vitales, Hay dos factores gue ayudan a determinar la energia
en la comida: su origen v su preparacion y coceidn. La energia de la
comida se deriva inicialmente de la calidad de la tlerra y de la mane-
ra como la comida es cultivada, cosechada v manipulada. No nece-
sita ser un maestre del feng shul para saber gue comprar comida de
la mas alta calidad disponible beneficia en gran medida so salud, su
vitalidad v su fuerza personal,

El segundo componente de la energia de la comida proviene de la
préparacion y coccion; en particular, del estado de la energia v del
humaor del cocinern —a nivel consciente e inconsciente— ya gue
los que quiera gue tal persona cocine tendrd gran Impacto sobre el
chi de la comida. jAlguna vez ha comido un plato v se ba dicho a
gl mism que habia alge en la sazdn gque no era de su total agrado?
Bueno, casi con seguridad un cocinero no muy feliz prepard ese
plate, Las emociones turbulentas o malhumoradas gue el cocinero
padece pueden transferlrse a su cuerpo y a sus emoclones a través
de la comida, De heche, usted puede llegar a enfermarse por comer
alimentos preparados por alguien gue esté disgustado o enfermo
mientras coclna.

Ubicacion del cocinero y de la estufa

il

&
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En la distribucidn ideal de una cocina, el cocinerns debe ver facilmen-
te la puerta de acceso cuando esta frenbe a la estufa, de tal forma
fue nunea sufrird un sobreaalto mientras realiza sus labores culina-
rias. Cualguier cosa gue el cocinero sienta puede entrar en la comi-
da v atectar profundamente a la persona gue la consume, S5i usted

le da la espalda & la puerta de la cocina mientras cocina, probahle-
mente sentird ligeros sobresaltos esté o no consciente de elle, En la
siguiente seccion, discurro sobre los dos factores mas importantes
de la cocina,

v Factor feng shui [ en la cocina: la seguridad energética re-
lativa de la persona que cocina mientras esta de pie frente
a la estufa. La posicion de pie en la cual se ubica la persona
que cocing determina en gran medida la calidad del chi gue le
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transmite a la comida. Y esta posicidn deriva de la ubicacidn
misma de la estufa.

v Factor feng shui I1 en la cocina: la ubicacion de la estufa en la
cocina ¥ el impacto de la energia de la cocina sobre la estufa.
En la estufa, todo se reline para crear nutricion y energia para la
farmilia. La energia que circula en la cocina afecta a la estufa, asi
fue la posicion de la estufa determina si sus ingredientes cru-
dos son transiormados amorosamente en comidas deliciosas
para su deleite v salud o si inconscientemente contribuyen a
aumentar la pérdida de dinero y sus problemas de salud.

La estufa no solo tiene impacto sobre su salud fisica, su vitalidad v
su vigor, sing que también incide sobre muchas otras ireas de su
vida. ;La més importante de ellas es el factor dinero! Es correcto, su
estufa afecta su situacion de rigueza material. El bienestar inanciero
de una familia depende mas del estatus energético de la estufa gue
de cualquier otro factor del feng shul, ;Le parece sorprendente? Siga
levendo: el chi de la estufa también se correlaciona con las siguien-
tes dreas:

v La calidad de su matrimonio v el grado de armonia en su fami-
lia frente a la agitacion y las discordias en el hogar,

v Verse o no implicado en demandas legales, problemas juridicos
u otro tipo de enredos mayores en la vida.

¥ Su nivel de seguridad personal v proteccidn frente al peligro,
los accidentes, percances, cirugias v otros problemas.

Como se desprende de la lista, la estufa de la cocina puede afectar
enormemente su bienestar v por tanto dedicarle tiempo ¥y atencion
al chi de la estufa puede traerle recompensas gratificantes, Indepen-
dientemente de cudl sea su estatus en la vida, usted puede mejorar
su situacion y evitar problemas serios ajustando el feng shui de su

cocina,

Maximizar la localizacion, distribucion
de su cocina y la posicion de la estufa

En el plano de planta feng shui, la localizacidn ideal de la cocina es
en la mitad trasera de la casa, La parte trasera estd mis protegida,
en calma v segura que la parte del frente; en esta medida, instalar la
cocina en esa drea protege las energias sensibles de la estufa y fo-
menta la salud v la riqueza material. Los peores lugares para la co-

263
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Figura 12-1:
Una posicion
poderssa para
cocinar gue

la permite al
cocinegro ver la
puarta de

la cocing,
L

cina son los que se encuentran en el frente v en el centro de la casa
(las dreas energéticamente mas activas). Puede encontrar curas a
esta situacion en el capitulo 10,

Entender la distribucion ideal de la cocina

Una buena distribucidn de la cocina evita que la energia atague a la
estufa o a la persona gue cocina, La mejor distribucidon permite que
el cocinero tenga una posicidn de pie, firme, erguida, poderosa y
protege tanto a la estufa como a quien cocina.

Es ideal gque la persona que cocina vea el umbral de la puerta de la
cocina —y a cualguier persona que se aproxime— mientras esté
cocinando sin necesidad de voltear a mirar. Le recomiendo una es-
tufa tipo "isla™ detris de la cual el cocinero pueda observar de ple el
umbral de la puerta de la cocina sin dificultad. (Wer Agura 12-17. Por
supuesto, el % o mas de todas las estutas estan instaladas contra
la pared, asi que, en la mayoria de hogares, la energia viene desde
la puerta directo a la espalda o el costado (o ambos) de la persona
que cocina. La mejor cura para esta situacion es la cura del espejo
detris de la estufa. Continde levendo para encontrar mas detalles
sobre esta cura.,

Las energias que provienen de las puertas principales y secundarias
v entran a la cocina no deben fluir directamente (en linea recta)
hacia el frente de la estufa, En una cocina ubicada de paso entre
olros espacios, el camino de circulacion no delse pasar por el frente
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de la estufa. Adicionalmentes, la estufa de la cocina debe estar en
eqjuilibiric: con otro de los elementos caracteristicos de la cocina, ¢l
refrigerador

Aun sl vive v cocina solo, necesita ver la puerta mientras cocina
porgue la posiclaon de la estufa afecta, de todos modos, su bienestar
emocional, fisico v financiers. La relacion simbalica entre usted v

el generador de enerdia de su hogar —su estufa de cocina— e35 mas
importante gue &l usted comparie su hogar con olras Personas o noe.,

Muchos cocineras me admiten que no pueden ver las puertas de sus
cocinas, asi que durante anos, han girado sus cuerpos inconsciente-
mente para evitar sentirse vulnerables mientras cocinan. Otros coci-
nerns ponen comida sobre la estufa de manera habitual v salen de la
cocina para luego volver ocasionalmente vy revisar el progreso de la
comida, 5 este comportamiento le suena familiar, revise las siguien-
tes secclones ¥ encontrard consejos muy dtiles,

Ubicar su estufa para bien de
su rigueza material y su salud

Esta seccion es absolutamente crucial: i cualguiera de las puertas
gue entran a su cocina no es visible mientras se estd frente a la estu-
fa, puede resalver el problema mediante una de las solucionas que
s describen en las siguientes secciones.

iEn qué direccion debe mirar
el frente de la estufa?

& diferencia del método feng shui de la
brijula juna forma distinta paro vélida de
practicar el feng shul, wer capitul 1), la
escuela feng shui del Gran Maestro Lin
Yum no wtiliza las direcclones realas de la
brijula para determinar @n qué dirgccidn
debe astar mirando la parte frontal de la
estufa oenqué partedala casadebe estar

instalada. De acuerdo al planteamiento
de este libro, su estufa debes mirar de tal
forma que | permita ver la puerta v quign
5@ aproxima. 30 su estufa no cumple con
astos criterios, puede recurnrala curadel
“gspejo detras de la estula”, que explico
en la siguiente seceidn.
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Figura 12-2;
Espejo dairis
de In estufa
qué le permite
var |a puerta a
la persona
que cocing,

Puerta de cocina a nuestra espalda

Una tdnica puerta detras de nosotros en la cocina es una version mas
simple del problema estufa-puerta. (Tenga en cuenta que sl la puerta
apunta directamente hacia la estufa, puede llegar a rodar sangre de
verdad en su propio hogar). Dado que remodelar la cocina no resul-
ta practico para mucha gente, aqul tenemos una cura mas sencilla;
cuelgue un espejo en la puerta que esta detras de la estufa. Esta cura
le permite (de manera econdmica) ver quién ¥y cuando entra a la co-
cina v asi solucionar de manera eficaz el problema de la seguridad v
la proteceian del cociners. Cuando instale la cura, visualice mejorias
en su salud fisica y un ingreso incrementado para obtener mejores
resultados, (Mer capitulo 6, para mas detalles sobre la visualizaciin].

Un peqguefo espejo horizontal ¥ de escasoes centimetros pegado a la
pared detrds de su estufa no proporciona una cura efectiva a este
problema. Le recomiendo gque cuelgue un espejo tan ancho como la
estufa ¥ que vava desde la parte superior de esta hasta mas arriba
de su cabeza o hasta donde el ventilador o la campana del extractor
comienzan (ver figura 12-2).
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Figura 12-4
Couras con ca-
rrillanas para
LG cocina par
donde atravia-
$8 un pasily
—

Curar una estufa visible desde (a puerta principal

Muchos problemas feng shui pueden surgir 51 vemaos la estufa de la
cocina apenas entramos & la casa por la puerta principal. 51 vemos 1a
estula de la cocina al cruzar el umbral de una o méias poertas alines-
das, los problemas podrian intensificarse, {Las peares escenarios in-
cluyen vinlencia v tragedia en el hogar}, Para aplicar la cura, instale
una puerta o cortina que separe visualmente la estufa de la puerta,
5i una puerta o cortina no funcicna en su situacion, ubigue estratégi-
camente uno o dos carrillones de latén o esferas de criztal biselado
en el caming entre la poerta del frente v la estufa de la cocina.

Curar multiples umbrales y
patrones de trdfico en la cocina

Cuando hay varios umbrales que entran a su cocina, el panorama se

torna mas complejo. Las siguientes secciones se ocupan de las dife-
rentes situaciones, una por una.

Umbrales y pasillos que atraviesan la cocina y llegan o
pasan [rente a la estufa

Cuando un pasille pasa divectamente frente a la estufa, el trafico
constante puede dizpersar el chi saludable de la estufa. 56 la cocina
funciona como paso obligado entre dos habitaciones o zonas de la
casa, los resultados negativos que esto trae pueden incluir peleas
en el hogar y dificultades para mantener su dinero, Para curar esta
situacion, cuelgue carrillones en el pasillo, uno entre cada puerta v
la estufa. (Ver figura 12-47.
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Elegir entre una estufa
nueda y una usada

lgual que la cama, la mejor estufa es la que comprd oueva, Una estu-
fa usada retiene inevitablemente la energia del anterior propietario v
Ccrea una resistencia en su vida v en su progreso, Comprar una estufa
de cocina nueva cuando cambie de residencia puede darle un nuevo
comienzo en coanto a salud v rigueza material, 5i no puede asumir
el gasto de una nueva estufa de cocina, puede curar la que va tiene
con una limpieza fisica meticulosa, como s¢ explica en la siguients
geccldn, Incluso, para conseguir beneficios adicionales, puede lim-
piar energéticamente la estula realizando la bendicidn de la cdscara
e naranja (wer capitulo 17).

Mejorar la limpieza de su estufa

Frhele un vistazo a la limpieza de su estufa. El feng shui dice que
tener una estufa sucla lo convierte en una persona fatigada v depri-
riicla y le dificulta consegwir diners. Las particulas de comida acu-
muladas desde hace tiempo (mugre para osted ¥ para mi) conservan
energla anquilosada, la coual se mezcla con el chi de la nueva comida
gue cocina, La cura es simple: limpie su estufa y manténgala limpia.
La parte mas importante es la parte de arriba, la que sostiene las
hornillas; sin embargo, para experimentar 1os beneficios completos,
limpie todo: el horng, la parrilla, la parte frontal de la estufa, los
controles v las deméis areas,

También puede separar la estufa de la pared v limpiar por todas
partes, todos los lados v su interler, Incluyendo la parte de atris v
de abajo, las paredes detras v al lado de la estufa y el piso que esta
debajo, 5 asombrara de lo que va a encontrar ¥ puede sentirse sor-
prendido v complacido de lo mejor que se sentird cuando todo esté
limpio ¥ reluciente,

Inspeccionar la condicion y uso
de las hornillas de su estufa

L.as hornillas son a la estufa lo gue el motar 85 a un auto en una
carrera de automdviles, 1a parte mas importante que hace que todo
marche. Cubriré dos asuntos importantes sobre las bornillas en las
seciiones siguientes,
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Reparar horillas descompuestas

Llna hormilla descompoesta o gue funcicne mil puede ocasionar

un prablema feng shui grave, Tener una hornllla descompuesta es
como perder uno de los cilindros de su auto; ] auto puede legar a
andar, pera necesita reparaciones prontas si quiere tener un medio
de transporte confiable, Lo misma ocurre con su estufa de cocina.
Siune o mas de sus hornillas no luncionan, encabezan la lista de las
cosas que necesitan atencion inmediata. La mejor v Onica cura es
reparar las hornillas defectuosas. Esta cura Iincluye arreglar las hor-
nillas que técnicaments funcionan, pers muestran otros problemas,
que incluyen los sigulentes:

# Las homillas no encienden de manera confiable o misteriosa-
mente se apagan de manera regular,

¢ Mecesita una cerilla para encenderlos {porgue la luz del piloto
ek descompuestal.

¢ La hornilla o la parrilla estd quebrada o rota

Em san Diego, una terapeuta que me invitd a gue le hiciera una con-
sulta feng shul mane)d una estufa descompuesta por muchos anos.
Lueso de gue le di la cura de la reparacion de la estafa, el doeno de
s1 casa no solo repard la estufa (gue tenfa muchos otros proble-
mas, sino gue también aprobd una remod elacion ¥ mejoramisnto
impartante de su casa, Desde qgue aplicd esta cura, la mujer ba dis-
frutado de un aumento de su patrimonio, sus viajes v su libertad,

Utilice todas sus horillas para marimo beneficio energétice

El segundo factor en importancia es la forma como utiliza sus horni-
las. El truco feng shui consiste en utilizar todos Jas hornillas regular-
mente, Mocha gente utiliza dnicamente las dos hornillas frontales v
lizs s de atras permanecen inutilizadas la mayor parte del tiempo,
Rote su uso para que todas sus hornillas permanezcan activas. Las
hornillas representan el potencial de generar rigueza material en el
hogar, pFero 51 permanecen inutilizadas, la riqueza no viene tan direc-
tamente como podria. Es extrano, pero cierto: la manera como utiliza
sus hornillas incide sobre sus posibilidades fimancieras a largo plazo,

Las hornillas que no se utilizan alectan directamente su salud asi
como 515 inanzas. Un colega feng shul relata la historia de un cliente
dueito de una gran casa que tenia tres estufas en su cocing v que era
continvamente asediado por un misterioso mal estomacal. Consultd
médicos vy nutriclonistas de los mas especiallzados, pero tode fue

en vange, sin embargs, durante su consulta feng shul, reveld que sélo
dos de las estufas de su cocina funcionaban correctamente, pero una
de ellas no habia funclonado desde que comprd la casa, Luego de
reparar la estufa ndmero tres, su indigestidon pronto desaparecid,
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Remodelar la cocina: un buen
momento para ser cuidadoso

Debida & la dalicada impartancia da lg
cocing entodaslas dreas de s vida, com-
prometerse @ un trabajo de ramadelacibn
gn la caging pueda trasr desgracia a su
propia casa a menos que se tomen las
précauciones apropiadas. Lerecomianda
dos cures. PFrimero, elijg una buena feche
yhora parainiciarlalabor {vea el capitulo
19, para revisar los detalles dal tiempo

de la casa que 58 ancusntra gn el capitula
17 {la bendicitn del arroz) &l dia que co-
migncea al provecta v, luago, el dia en que
el proyecto ha concluide, Sin ambarga,
para obtener un cambio considerable en
suU caga, podria considarar la posibilidad
de consultaraun profesionsl delfeng shui
vy asi asegurarse de obtener los mejoras
resultadas dal prayacto,

apropiadal. Sequnda, aplique la bendicion

Una estufa que estd cerca del refrigerador

5i s estufa esta ubicada cerca de la nevera, puede Hegar a tener un
conflicto energético entre la energia fria del refrigerador v la energla
caliente de la estufa. Esta ubicacidn puede ocasionar problemas de
salud v ¢e bicnestar material. Usted puede elegir entre varias curas
posibles para este problema. Fuede colocar espejos sobre el cos-
taclo diel refrigerador gue estd mas cerca de la estufa, en cuyo caso
el espejo expande energeticamente el area de la estufa, alejando
gimbdlicamente el refrigerador, De manera alternativa, cuelgue un
carrillan o una esfera de cristal biselado entre la estufa v el refrige-
rador para crear un balance energético, 5i cuenta con poco espaEcio
en el mostrador entre la estufa v el refrigerador, cologue sobre e]
mostrador plantas pequeias sembradas en macetas, como amor-
tiguador energetico,

Una ventana sobre la estufa

Lina wventana sobre la estufa crea una sitvacidn fendg shui negativa;
sin embargo, la situacion empeora de manera dramatica cuando la
persana que cocing ve alvunaos de los siguientes objetos a través
de la ventana: barrotes, una rejilla, un enrejado o una pared gque
bloguea la visibilidad. Este escenario puede conllevar problemas
familiares, agotamiento, problemas legales, anemia v enfermedades
sanguineas, La cura para esta situackin pide remover los elemen-
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Cuchillos visibles en la cocina

Los cuchilles visibles en la cocina simbolizan accidentes {especial-
meente disdos cortados). Esta situacion requiere una cura simple:
mantenga sus cuchlllos en cajones y no por ahl a la vista,
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Figura 13-1:
Una ubicacidn
posithva de la
sala contra

una neqativa,

Ubicar el grupo de manera dptima

En la sala, las actividades principales implican sentarse v conversar.
Lias pasiciones deales para sentarse en las salas permiten gque tantao
invitadns como residentes tengan una vista clara de la puerta princi-
pal gue llega a la habitacidn. Este arreglo hace que todo el mundo se
sienta sedurd y odmoda,

Maturalmente, los invitados se sienten honrados si usted les da los
asientos gque se encuentran mas lejos de la poerta principal de la
gala; estos puntos son las posiciones mas seguras v fuertes, Las per-
sonas que residen en la casa deben sentarse también donde puedan
wvigr la puerta facilmente. En las hguras 151, los dibujos a v b muaes-
tran ejemplos de una ubicaclin positiva del mobiliario.

Trate de evitar colocar un gran muehle con el espaldar mirando
hacia la puerta (ver figura 13-1c). Sentarse alli puede crear un sen-
tHrmiento de valnerabilidad v el mueble ademas bloguea la puerta.

5i no puede ubicar un muehle grande de tal forma que proporcione
una vista de la puerta, intente colocar un espejo en una de las pare-
dies opuestas para reflejar la puerta. Coma alternativa, puede ineloir
una mesa con pantas verdes exuberantes detris del mueble para
crear un sentido de proteceion,
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Colocar el mobiliario para
bien de la conversacion

Los mejores arreglos en las salas hacen que conversar sea comodo v
sencillo, 5i tiene gque hablar a través de un pasillo dentro de la habi-
tacion, la conversacion se hace mas dificil. Trate de ubicar 20 moli-
liario de tal manera gque grupos entre dos v cinco (0 mas) personas
puedan conversar en una misma area, 5 su sala sirve como pasaje
hacia otras habitaciones, agrupe el moblllarko de forma tal que se
puedan mantener conversacionss cobierentes en ambos lados del
pagills,

El comedor

gtdd

El comedor se correlaciona tanto con el dinero como con su carrera
profesional. Elentretenimiento presenta una gran oportunidad para
gue usted construya su red de asociados vy oolegas, (Primero toman
sus allmentos juntos ¥ luego invierten juntos), La ubicacion feng
shul ideal para el comedor @5 wna muy practica, junto a la cocina

Entre mas grande sea la mesa del comedor, mas fuerte vy mejor sera
s enerdia v mayor sera el posible crecimiento de su carrera profe-
slonal, La mejor energia proviene de una mesa de comedaor en algu-
na de estas formas: circular, cuadrada, rectangular, oval v octagonal.

Loz eapejos de gran tamafio en el comedor son muy positives por-
gue visualmente duplican los platos v la comida sobre la mesa, o
gue simboliza duplicar su rigqueza material,

5 la mesa del comedor estd ubicada debajo de upa viga o travesano,
tanto su carrers profesional comaoe su Hujo de dinero poeden sufrir
presiones adiclonales. Para aliviar el problema, utilice una cura de
doble fauta colgando del travesano: cuelgue dos fautas feng shui es-
peciales, una a cada extremo del travesano, Alternativamente, puede
mover la mesa para que no queds debajo del travesalio o pegar una
enredadera de hiedra hecha de seda verde solre la parte baja del
travesano, (Ver capitula 14, para mas sobre vigas y travesafios),

El feng shui asocia influencias nedgativas sobre la salud v el dinero
con aleanzar a ver la estufa de la coclna mientras se esti comiendo
en la mesa del comedor, Para curar este problema, cologue dos
flautas fendg shui especiales sobre la puerta de la cocina en angulos
de 45 grados, como si fueran espadas simbalicas. (Ver capitulo 4, si
desea mas informacidon sobre las Qautas).
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Repensar la utilizacion de sofacamas,

camas con ruedas y de emergencia

Una cama temporal inspira en los nifos sentimientos de inestabili-
dad e inseguridad, 5i no puede permitirse una cama tradicional en
este mismo instante, puede ayudar a estabilizar la energia de su hijo
wtilizando la cura especial del yu. Prepare un tazon yu, tal ¥ como
se detalla en la cura yu (ver capitulo 18) y coloque el tazdn bajo los
pies de la cama. Pegue una cinta roja de 9 pulgadas (o miltiplo de
9) a la parte inferior de la cama y aseglirese de que la cinta llegue al
pizo. Aseglirese tamblén de que la cinta sea lo suficientemente larga
para que el tazdn yvu pueda descansar sobre el extremo de la cinta.
Refuerce esta cura para mejorar la estabilidad v la tranguilidad de
su hijo usando los tres refuerzos secretos (ver capitulo 6}, También
puede aplicar esta cura siempre que necesite estabilizar el chi del
nifio, aun 5i va tiene una buena cama y esta estd ubicada en una
buena posicidn.

Deshacerse de los camarotes

Los camarotes ahorran espacio de manera fabulosa, pero desafortu-
nadamente no benehcian a la mavoria de los ninos. A pesar de que
la influencia negativa es generalmente mayor para el nifo que se
encuentra en la parte inferior del camarote, tanto el camarote supe-
rigr comao el inferior pueden afectar de manera critica la energia v la
salud del nifio. Los nifios que duermen en camarotes pueden sufrir
de represidn mental ¥ mostrar problemas de personalidad. Una
cama normal es definitivamente preferible, a pesar de que los cama-
rotes que estén en las habitaciones de huéspedes o en las que rara
vez se duerme estén en buenas condiciones.

Comprar una nueva cama es la mejor cura a esta situacion. 5i quiere
una cura albernativa, cuelgue una esfera de cristal biselado direc-
tamente sobre las cabezas de los dos nifos en la posicitn en que
duermen. Para el nifio que duerme sobre la parte inferior del cama-
rote, cuelgue la esfera a pocos centimetros desde la parte de abajo
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fu":"'lu v Ayudar a que el intelecto de un nito brille mas; Cologue una
- luz brillante en el drea ninos de la habitacion, Esta cura puede
= ayudar a un nifno en cualquier momento,

v Activar la conciencia y la capacidad mental de un nito:
Cuelgue un carrilldn sobre la cabecera de la cama v/o en el
area del conocimiento de la habitacion.

+ Equilibrar las emociones de un nino ¥ aumentar su antoesti-
ma: Cuelgue una esfera de cristal bigselado sobre la cabecera de
la cama.

El bario

El bafio, el lugar de la casa para la limpieza y la eliminacion, es una
comodidad moderna que pusde instigar varios problemas feng shul.
El bafio tiene impacto sobre la riqueza material de la familia v 1a cir-
culacion del agua dentro del cuerpo fisico. La escuela feng shui del
Gran Maestro Lin Yun no sostiene que el baio sea una habitacion
mala ni que sea un lugar no adecuadoe dentro de la casa, ni tampo-
o0 hace una llamadao al regreso idilico a los retretes exteriores. 5in
embargo, recomienda minimizar los problemas feng shui del bano,
utilizando las curas dadas en esta seccion. Estas soluciones pueden
hacer de su hogar un lugar mas saludable, rico materialmente vy feliz
para vivir v para amar (y 2i, para ir al bafo).

El bafio presenta dos problemas feng shul generales, Primera, el
bafo existe con el propdsito de remover desechos, asi que trae
consigo connataciones de falta de limpieza v suciedad, Segundo,
mas importante, €l bafho se caracteriza por sus desagies, incluido el
rey de los desaglies, el inodoro, Cuando se trabaja sobre los banos,
el objetivo primordial es mantener lejos de los desagies (o de las
descargas del inodoro) la energia que circula en la casa v, por tanto,
evitar que desgaste la fuerza de su vida, Otro abjetivo es prevenir
que el chi del bane mismo (vistas, olores, entre otros) circule a tra-
vés de la casa, Por fortuna, puede alcanzar exitosamente estos obje-
tivos aplicando curas feng shui.

Encontrar un lugar para el baiio

n\h"i Le recomiendo prestar particular atencidn a la posicion v distribu-

,."_3;:-*" ", cidn de su bafio 51 su intencidén es mejorar algunas de las dreas vita-

L les del octigono asociadas con los lugares discutidos en la siguiente
L lista. Las siguientes ubicaciones para el bafio pueden crear resulta-

dos feng shul particularmente negativos,



284 Parte lli: Feng shui de espacios interiores. ..

v Un babo en el centro de la casa: Este califiea como el peor de
todos los lugares para un bano, El centro es el punto individual
mias importante del interior de la casa; un bano en el centro
puede drenar su salud ¥, por extension, afectar negativamente
cada parte de su wida. 51 su bafo estd en el centro, ponga en
practica la cura de las cuatro paredes cubiertas con espejos
provista en la seccidn “Curar areas centrales problematicas”™,
en el capitula 10, También le recomiendo que aplique las curas
estandar para bano dadas mas adelante en este capitulo.

# LUn baio en la entrada del frente o como la primera habita-
cidm que ve: Un bano gue e encuentre en la entrada prineipal
del frente de la casa puede drenar significativamente el chi gue
entra por la puerta del frente v, por tanto, debilitar la energia
de la casa entera, Esta distribucidn puede crear problemas
significativos para todas las areas de su vida, (Ver capitulo 10,
para encontrar curas adiclenales a la ubicacion del bafio),

v LUn bafo que se encoentra en el bdrea del bienestar material
del octagonn: Los seres humanos poseemos Una precacupaciin
matural por adqulrir v acumular dinero, 1o cual hace gue el drea
de la Figqueza material (la parte trasera izouierda de su casa)
sea un drea de vital importancia para virtualmente todo el mun-
do. Un bano ubicado en el drea de la riqueza material poede
drenar sus fondos actuales y disminuir so riqueza potencial
futura, Tamhbién esté pendiente de un bano gue, £n el ootagon,
esté localizado en las dreas de la fama o del matrimonio, Mi ex-
pericncia me ha mostrado gue cualguiera de estas dreas poede
ser también un problema. Utilice las curas que se encusniran
en las siguientes secciones, para curar tales bafios.

Considerar una distribucion
positiva del baiio

Lia distribcion del baino dira alrededor de an factor principal: si
alcanza a ver (o no} el inodoro cuando se para en el wnbral de la
puerta del bano. 5 el inodoro es visible inmediatamente abre la
puerta del bano {como se muestra en la bgura 13-3a), el etecto es ne-
gativo, La mejor ublcacion para el inodor es detras de la puerta del
advo (eomo en la Agura 13-30), o detras de una pared que o baga
invisible desde el umbral de la puerta, Cure esta situacion coldgando
una esfera de cristal biselados del techo en el punto medio entre la
puerta del bafio vy el inodoro, (Ver figura 13-3a).
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Emplear curas bdsicas para el baiio

Las siguientes saluciones feng shui son simples v ayudan a reducir
los efectos de drenade de cualguier bafio. Estas curas se aplican
definitivamente a los tres piveles de peligro de los banos que se
explicaron en la seccidn anterior, pero también puede aplicarlos
com una buena medida sobre cualguler bafio de la casa, Yo les
recomiendoe a mis clientes la siguiente politica: cuando tenga dudas,
aplique la cura; asi se curard en salud y se asombrara de los resulta-
dos positivos.

Mantenga la puerta del bafe cerrada

20 Mantener la puerta del baho cerrada es la cura mas basica y funda-
mental de toadas las curas para el bano. No solo es simple, breve v
directa al punto, sing que marca una diferencia real en el coehicients
energético del hogar. 51 sus hijos o sus hudspedes dificiles de edu-
car fdejan constantements la puerta abierta, puede aplicar un truco
especial; remplace las hisagras regulares de la puerta del bafo con
bisagras-resorte especiales que cierran la puerta aun sl los demds
olvidan hacerlo.

Cuelgue un espejo de cuerpe entere en
fa parte exterior de la puerta

Esta cura funclona en conjunto con la que aparece en la secclin
anterior: win espejo de cuerpo enters produce efectos muy buenos
si mantiene la puerta del bafo cerrada, pero no genera casi efectos
positivos sl mantlene la puerta del bafio ablerta, Calgar un espejo
de cuerpo entero en el exterior de la puerta del baio funciona para
usted de dos maneras. En el nivel energético, refleja el chi de la casa
v 1o aleja del bane de tal forma que no se drene; v psicoldgicamente,
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el espejo hace que el bato se desvanezsca de su atencidn porgque la
wvista en el espejo refleja ofra parte de la casa.

Mantenga la tapa del inodoro abajo y fos desagiies cerrados
El principal problema energético que tienen los bafnos esta relacio-
nado con sus desaglies; detenerlos o blogquearlos ayuda a evitar la
pérdida de chi. Esta cura le pide que ejecute un nuevos halito pe-
guenito en su vida diaria, el mismo que s madre trato de ensenarle:
“iClerre la tapa del inodoro
en feng shul, (o si7) Ademas de mantener las tapas de los inodoros
cerradas, le recomiendo que mantenga un tapin en la banera v/o en
los sumidercos de la ducha cuando no estén en uso. Estas dos curas
ayuclan a retener la enerdia en la casa v en su vida.

(Mo zabia gque su mamd era una experta

Utilizar la creatividad en el bario

Fuede poner en practica las siguientes sugerencias a la carta para
las situaciones de su baho (y de su vidal,

¥ Instale pequetios espejos redondos sobre los desagiies para

proporcionar poder v estimulacion animica adicional. Los
espejos nos estimulan v confrarrestan el efecto de drenado gue
tiene el desadiie v retienen <l chi vital en el hogar, La ubicacion
mas importante para estos espejos es sobre el inodoro, pero
también son de avuda sobre el lavabo v la bafera vio los su-
mideros de la ducha. Fije un espejo redonde de 7 u 8 cm en el
techo sobre cada desagie gue hava en el bafio (con el lado del
espejo mirando hacia abajo) v visualice que el chi esta siendo
levantado, {(Ver Buura 13-4),

Afiada plantas para la vida, Muchos batios 2on de algdn modo
Ingubres v laltos de vida, pero puede cambiar su energia facil-
mente con plantas verdes sanas. 5§ su bato o sus habllidades
de jardinero no son compatibles con las plantas reales, puede
sustituirlas con plantas artiiciales realistas, que también fun-
cionarian bien.

Limpie el lugar. 5i su bano se siente desolado v vacio, dele
algo de calor con un poco de decoracion saludable v comioda,
Los chinos dicen que un baio limpio v bonito avuda a que el
hogar permanezca saludable v feliz (Y tienen razon’). Las re-
comendaciones feng shul respecto al color son blanco o negro
con trazos de colores mas brillantes; de todas maneras, puede
utilizar su propio gusto v disfruotar los resultados, Utilice mate-
rial grafico, velas de colores v/o aromas positivos en su bafio v
observe como su salud v sus actitudes toman un gire positivo,
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El garaje

Un garaje contiguo es realmente parte de la casa aungue muchas per-
sonas no 1o consideren como tal. BGasado en su condicidn ¥ en su chi,
un garaje adosado puede atectar coalguiera de las dreas vitales del
octagono. Los efectos continuos de los vehiculos gue entran v salen
de la casa (incluyendo el ruido, el homa v la energia cattica) pueden
perturbar el chi de cualguiera de las dreas vitales. Revise el octagono
de su planta para determinar en qué lugar estd ubicado su garaje,
Por ejemplo, dependiendo de su condicion energética, un garaje en
el drea del matrimonio puede imponer tensiones a su relacion, (Ver
capitule 3, si desea mas informacidn sobre el octdgono feng shull.

Siusualmente entra a su casa por el garaje, de acuerdo al principio
de que la primera cosa que usted ve lo afecta, ¢l estado del garaje
condiciona enormemente su energia personal. 5i constantemente v
un garale desordenado, oscure ¥ sucio, puede legar a sentirse frus-
trado e irritable sin tener una buena razdn para ello. Ponga manos a
la ohra, trabaje arduamente en la situacion y limpielo tanto como le
sea posible. La casa entera —y la lamilia— se sentird mucho mejor.

La situacion ideal es tener un garaje no adosado, lo coal (a pesar de
ger un inconvenienie) es mejor para la energia del hogar en general.
5 el garaje esta separado, la decoracian no es tan importante, pero
no por ello debe ser un desastre o estar atiborrado hasta el limite
con pertenencias vitales como esos diarios de hace mas de doce
anas y esos reportes de notas del tercer ano, Los garajes que nd
estin anexos afectan la energia de su terreno mias que suU casa. Vea
mas sobre estos lugares adosados o anexos en el capitulo 7.



288 Pante lli: Feng shui de espacios interiores. ..

Talleres, cuartos de labores
domésticas y sdtanos

Lo cuartos de labores domeésticas incluyen los lugares a la entrada
para limpiarse el barro, las entradas traseras o laterales, los cuartos
de lavado o de mecanica v los cuartos de lavanderfa. La regla baslca
dlesl feng shui para todos estos cuartos o5 la misma manténgalos
limpios, ordenados v libres de hasura y desorden,

Los sOtanos alectan la casa entera porgue son el ambiente de so-
porte que sostiene las plantas superiores. 5 su sdtano es hilmedio,
tenebroso, mojado, oscuro, deseordenado o estd atiborrado de co-
sas, | por qué no coger una escoba y limpiario? Al hacerlo, podra
resalver problemas e inconvenlentes que han estadao vigentes por
un tiempo prolongado e jincluso limpiar su vida de situaciones que
usted ni siquiera sabia gue existian!



Capitulo 14

Las partes son las partes: otras
areas importantes de la casa

En este capitufe
Tratar con puertas problemdaticas
Ver el mundo a traves de sus ventanas
Curar techos defectuosos

Tratar elementos problematicos

E1 este capitulo, presento un verdadero popurr de curas para las
caracteristicas Individuales gue constituyen ¥ adornan los es-
pacios ¥ salones en muchos hogares, Entre estas partes se incluyen
las puertas, las paredes, los corredaores, las escaleras, los traigaluces,
los travesanos, las chimeneas v los aparatos en general, pues todas
estas partes alectan la energia de una casa,

Emn las secciones siguientes, le mostrardé cdmo modificar estos ele-
rientos para mejorar sus efectos energéticos. Continde leyendo para
encontrar las soluciones,

Las puertas y sus umbrales

El primer propdsito de una puerta ez admitr [as cosas buenas que
fueremos v, en segundo lugar, excluir las cosas malas, negativas v
dafinas. Lina puerta se relaciona a su respectiva casa como la boca o
hace con el cuerpo humanio: por esta razon, la energia de sus puertas
¥ de sus umbrales contribuye de manera importante en el feng shoi
general del espacio, A pesar de que la puerta principal es la mas
importante de todas [ver capitule 9), todas las puertas de un hogar
tienen impacto sobre la energia de la casa; incluso tenen impacto
sobre su energia coma individuo, Los aspectos feng shui claves de
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Figura 14-1;
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negativa tiene un impacto moche mayor sobre usted si una de

las dos puertas condoce a un dormitorio, a un bafo o a una co-
cina. La cura para esta situachon es colgar una esfera de cristal
hiselado en el corredor entre las dos puertas.

Resolver el problema de la puerta vacia

Una puerta que falta Jque en el feng shui se llama peerta cacia) es
una puerta interior donde el umbral de la puerta existe, pero no
tiene una puerta fisica instalada, Tener upa puerta vacia en la sala,
en el comedor v en la cocina no presenta inconveniente alguna, pero
se convierte en un gran problema si esta conduce a un dormitorio (o
bafio). Una puerta faltante dentro de un dormitorio puede ser sing-
nimo de una pareja que ¢ aonsenta a menwde y de gue e matrimonio
puede disolverse, Afortunadamente, esta situacitn puede ser facil-
mente curada colocando una puerta real en el marco del umbral. 5i
en a1 ¢caso, realizar esta cura resulta imposible, puede también col-
gar una cortina a través del umbral de la puerta. Esta variacion surte
electo aun cuando las cortinas se mantengan recogidas del vmbral
la mayor parte del tiempo,




Hidden page



Capitulo 14; Las partes son las partes: otras dreas ... 293

—
Figura 14-2:
Una pueris
qua 58 abra

nacia un
BERACIO
estracho con
lg cura del
e,

comma su bienestar material. La cura para este problema es realinear,
reparar o remplazar la(s) puertads) problematicals ).

Aliviar una puerta “invertida”

En el feng shul, una puerta que se abre cerca de una pared, hacien-
do que a primera vista lo gue se ve es muy poco, se denoming upa
prerla ineeriida. La cura es cambiar la puerta para que abra hacia la
parte mas amplia de la habitacion. 5 esto no resulta practico, puede
instalar un espejo en la pared que estd cerca de la puerta, tal ¥y como
se muestra en la figura 14-2, Este espejo abre el espacio visualmente,
proporclonando un sentimiento de libertad v de luidez donde ante-
riormente prevalecia la obstruccion.

Tratar puertas transversales o al sesgo

Si psted entra a un espacio siguiendo una linea recta o s lo hace
desde un angulo, este hecho tendrd un impacto sobire la calidad de
sus experiencias v sobre el curso general de su vida v condicionari
profundamente su cuerps, su mente ¥ su esplrite. Una entrada en
linea recta simboliza energias regulares v equilibradas mientras
gue una transversal implica deseguilibrio v pérdida de control, El
feng shul se refiere a las puertas transversales con la colorida frase:
“Puertas hechizadas que traen chi maléfica”. (Para ver una puerta
transversal, acérquese a la figura 14-3).

Los problemas creados por las puertas transversales incluven
enfermedades fisicas {problemas de eolumna, de buesos v de arti-
culaciones), distorsiones emocionales, accidentes v una cantidad
exorhitante de mala suerte. Teniendo en coenta estos ejlemplos,
puede ver fcilmente la importancla de curar las puertas transversa-
les. A pesar de que cualguier puerta transversal trae mala fortuna,
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los problemas mis graves aparecen cuando la puerta de entrada, la
puerta del dormitorio principal o la puerta de la oficing es una puer-
ta transversal. Usted puede implementar facilmente una cura para
eate problema colgando dos carrillones metilicos o dos esferas de
cristal biselado, una dentro v la otra fuera de la puerta transversal,
(Wer figura 14-4),

Uentanas: los ojos de su casa

Como puede ver, sus ventanas tienen una podercsa influencia sohre
gu psicologia, su energia v las actividades gue realiza cotidianamen-
te. Las ventanas gue se abren hacia luera son mejores desde ¢l pun-
b de vista feng shul gue las gque abren hacla dentro, de lado o hacla
arriba porgue las que abren hacia fuera permiten que mas energia
entre al interior de laocasa. Ademas, las ventanas que s¢ abren con
amplitud permiten que mas energia positiva entre al hogar, a diferen-
cia de las que se abren salo parcialmente,

Lo que ve a traves de la ventana es una buena metalora de su rela-
cidn con el mundo exterior. Las venlanas representan cimo vie usted
su futuro, 5 la vista es depresiva, cadgtica o si se encuentra bloguea-
da, asl mlzmo serd la Influencla gue entrard v se establecerd en su
psigue. Las ventanas también se conectan simbalicamente con los
ojos; las ventanas dafiadas, trabadas o hlogueadas pueden inducir a
tener problemas de cansancio ocular v otras alecciones visuales,
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Ventanas bloqueadas desde
el interior o desde el exterior

5i la vista de sus ventanas esta blogueada, tanto su carrera comao su
futura pueden llegar a suirir, Ademas, las ventanas bloqueadas pue-
den promover la depresion, el estancamiento v la irustracidn. Para
lograr su crecimiento profesional —y para ver grandes posibilidades
en s futuro—, le recomiendo que remueva todas las obstrocciones
gue s le permitan ver la calle (o cualguisr otra vista) desde sus
virntanas frootales.

También le recomiendo que la vegetacion que se encuentre cerca de
sU Casa no se extienda hasta la parte inferiar de las ventanas. 5i hay
arbustos, arboles u otro tipo de obstédcules cubriendo sus ventanas
desde el exterior —asi sea parcialmente—, pode dichos arbustos o
plantas de tal forma gue le permitan tener una vista clara desde el in-
terior 31 tene un Arbol grande en frente de su ventana, puede cortar
algunas de sus ramas, colgar una esfera de eristal biselado en la ven-
tana (dentro de la casal, o colgar un carrillén gque produzca un sonidao
placentero entre el tronce del drbol ¥ la ventana (fuera de la casal,

Lma clienta disenadora tenia un drbol cuyas ramas bloqueaban va-
rias de las ventanas frontales de su casa, interrumpiendoe 1a vista
hacia la calle v hacia el solar del frente. Luego de podar las ramas
para que le permitieran tener una visidm mucho mas amplia, se
sinthd mucho mdas estimolada hacia la vida, movida a avanzar mas
rapidamente en su carrera profesional v experimentd an incremento
BN 3048 Ingresos,

L.as ventanas que se encuentran bloqueadas desde el interior de la
casa son tan malas como las que estdn hlogueadas desde el exterior,
La solocidn a esta situacidn es simple: mueva el estante, la caja o
cualguier otroe ohjeto ohstructor lejos de la ventana, vea el muomndo
de manera mas clara vy tenga una carrera profesional ¥ una vida
social mas proliferas.

Uentanas trabadas, selladas, rotas
o que no funcionan adecuadamente

Las ventanas en &l hogar deben funcionar de manera sencilla v apro-
plada para tener una maxima visibilidad v una buena visidn, Las
ventanas que nd uncionan correctamente, que se encuentran quoe-
bradas, rotas o que hayan sido opacadas con pintura pueden traerle
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Una ventana que baja “demasiado”™ (o que tiene un alféizar que estd
demasiado cerca del piso) puede hacerlo sentir sobreexpuesto v
vilnerable, Puede utilizar una planta sembrada en una maceta para
cubrir la ventana hasta por lo menos el nivel de la rodilla o un poco
mas alto de ser posible. Una clienta que siempre sentia que sus veci-
nos la observaban aplicd esta cura v de repente se sintid comoda v
libre en su vecindario.

Tragaluces

De acuerdo al principio feng shui de que “la casa representa el
cuerpo fisico”, los tragaluces son la representacion de un orificio (u
oiros problemas posibles) en la parte trasera del cuerpo o sobre la
cabeza, Esta simbologia puede resultar en accidentes desafortuna-
dos que implican la espalda o la cabeza, El tragaluz més peligroso
que existe es el gue se le hace a una casa que originalmente no lo
tiene. Hacer un orificio en el techo puede prefigurar cirugias o ac-
cidentes futuros, Hay que tener especial recelo de los tragaluces
que se encuentran cerca de la entrada o del centro de la casa, en la
cocina ¥ en dormitorio principal, Estas situaciones pueden afectar
potencialmente tante el bienestar financlero como el blenestar fisico
de una persona.,

Hacer un orificio en el techo de una casa sin tener en cuenta las
precauciones feng shui apropiadas puede tener como consecuencia
accidentes relacionados con la cabeza, Las precauciones recomen-
dadas incluyen elegir una fecha y hora afortunadas ¥ propicias para
comenzar el proyecto (ver capitulo 19 y realizar la bendicion del
arroz antes de inlciar la obra (ver capitulo 177,

Fuede curar un tragaluz colgando una esfera de cristal biselado
desde el centro (ver figura 14-1). Una chupa de succlidn transparente
25 un buen métodoe para pegar la esfera

Paredes transversales

De acuerdo a los principios de feng shui, las paredes transversales
[que estin en direccion diagonal al plano general de la casa) son una
caraclteristica negativa en cualguier hogar (ver figura 14-3). El angulo
tiende a acelerar el flujo de energia a lo largo de la pared. La inclina-
cidn de la pared tiene como resultado gue el chi fuya méds de prisa,
Lo cual puede ser demasiado rapido, ocasionando un desequilibrio
(v una pérdida de armonia) en el hogar. Es importante recordar que
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la energia circula todo el tiempoe en Boda su casa, sea que la vea v la
sienta o nao.

Dentro de los elementos importantes a curar, tenga en cuenta las
paredes transversales como prioridad, si estas estan vhicadas en
una habitacidn o un drea de vida en la cual estd sufriendo problemas
actualmente. Por ejemplo, 5i hay una pared transversal en el drea
del matrimonio dentro de su dormitorio v su relacion se ha plagado
de discusiones desde gue se mudd a esa casa, considere esa pared
transversal como un lugar prioritario por corar, Por supuesto que
puede mover fisicamente la pared v enderezar su inclinaciin; sin
embargo, usualmente esta no es una solucion practica v existen
otras opciones mas sencillas para curar esta situacion. En las si-
guientes secciones se daran dos curas efectivas,

Anclar la energia de
una pared transversal

Una buena forma de mapejar el chi de una pared transversal es
colocar una cura sobre cada extremo de la pared (ver fAgura 14-5).
Fior ejemplo, ubigque una planta saludable de color verde sohre cada
esquina de la pared para anclar la energia del dngulo; también puede
colocar una lampars en uno de los lados vy una planta al otro, Este
métode controla v engancha efectivamente la energia poderosa de
la pared transversal. Una pared transversal puede convertirse en su
amiga v beneiactora, més gue en un elemento problematico.
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Figura 14-8:
Puertas

it ales an
ui pasilla
curadas ¢on
BEPE]DS
. ]

para las puertas dentro de un pasillo, vea la seccidn “Puertas ¥ pasi-
Iles™, que se tratd antericrmente en este capitula},

Pasillos con demasiadas puertas

Un pasillo con demasiadas puertas en un espacio reducido puede
oeasionar peleas al interior de la familia ¥ puede legar a verse en la
situacion repetida de que gasta todo el dinero que gana. Para curar
este problema, coloque espejos sobre todas las paredes que se en-
coentran entre las puertas (ver figura 14-63 Puede colgar espejos
reclangulares de gran tamano sobre cada pared o cubrir foda la
superficle de la pared con un espejo; o, simplemente pude curar este
problema colgando entre uno v tres carrillones o esferas de cristal
biselado en el pasillo para apaciguar v moduolar los flujos de energia.,
5i desea una solucksn mucho mas fuerte, instale candelabros de
cristal emplomado.,

Pasillos largos y angostos

5i un pasillo es muy largo v angosto, la gente que pase por &l poede
experimentar un sentimienta de opresion v apretamiento, Un pasillo
con estas condiciones puede conduclr chi acelerado, que se mueve
demasiado rapido v que potencialmente puede danar la energia del
hogar, Para incrementar el sentimiento de espacto v libertad, cuel-
gue espejos de grandes dimensiones {sobre uno de los costados del
pasillo o sobre los dos, ya sean cuadradoes o rectangulares, recuerde
que entre mas grandes sean, mejor) a lo largo de las paredes del
pasille para afadir brillo ¥ crear un sentimients acrecentado de
espacio v libertad,
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v Coloque una planta verde ¥ saludable (real o artificial) en la
base, bajo las escaleras de caracol. La energia que se eleva de
la planta proporciona un antidolo ascendente simbdlico contra
la energia que desciends por las escaleras en forma de espiral,

Cuando aplique estas curas, visualice que su vida estd cambiando
dir maners impartante para bien, particularmente en el drea de la
vida del octigono donde estd ublcada la escalera de caracol,

Observar problemas especificos con
las escaleras y sus respectivas curas

Los siguientes problemas con las escaleras son facilmente curables,
pero si se dejan desatendidos, pueden crear sentimientos v pensa-
mientos poco placenteros,

v Escaleras oscuras, angostas o que producen clanstrofobia:
estas escaleras son tenebrosas, depresoras ¥ opresoras puara
los residentes que las utilizan. Trate este problema colecando
en el lugar mucha luz hrillante v agradable,

v Escaleras inestables, inseguras, gue oo tenen barandilla o
gue la Henen deteriorada: estas escaleras pueden hacer que
su vida sea Inestable y pueden ser, literalments, una amenaza
para su salud. La cura: jarréglelas!

Vea el capitule 9 si desea encontrar otras curas para las escaleras,
las cuales incluven las escaleras que no tienen fondo vertical en
cada peldano, las escaleras de pato mandarin (escaleras que se
encuentran en la puerta de entrada v una escalera va hacla arriba
% la otra va hacia abajo), escaleras que conducen a una pared que
bloguea el paso v escaleras con gires dificiles (v un estancamiento
energétice). Estas curas aplican igualmente tanto para las escaleras
interiores como para las exteriores,

Pilares, columnas y postes

Lixs pllares, las columnas v los postes son todos términos para la
misma estroctura fisica. Estos pueden oguear los flujos de chi v
enviar lechas negalivas a través de las habilaciones en que se en-
cuentran. Cure los pilares o las columnas guoe se encuentran en el
centro de un espacio colecando espejos en cada una de las caras del
pilar o de la columna, 5 estas estructuras estan cerca de una pared,
aplicar esta cura se hace ain mas importante,
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Figura 14-8:
Chimanea

con |BR curas
de las nueva
plantaz verdes
y la del azpejo.

otra opcion de cura para la chimenea consiste en colgar un gran
espejo sabre la chimenea, El espeio, que representa el agua, ayuda &
balancear el chi del fuegoe. (Ver figura 14-8},

Techos

El cielorraso ideal es plano v proporcional a las dimensiones de la
habitacion y de la casa, ni demasiado alte, ni demasiado bajo, Para
obtener los mejores efectas feng shul, le recomlendo gue cure Ios
cielorrasos con varios niveles, inclinados v otras caracteristicas
similarmente interesantes.

Manejar techos con varios niveles,
inclinados o disparejos

Los techos con varlos niveles, inclinados o disparejos pusden provo-
car confusion, inestabilidad mental vy diferencias de opiniones entire
los residentes de la casa; las consecuencias especificas pueden
inclulr varlaciones en el estado de dnimo v problemas en el nivel de
presion arterial ¥ de azdcar en la sangre., Es prelerible un hogar con
um techo de un solo nivel para toda la casa (o por cada planta de

Lo casal; tener un techo de un solo nivel por habitacidn es tambxién
importante. 8 los problemas con su techo parecen ser dificiles de
manejar aun con la siguiente informacion, considere la posibilidad
de contactar un consultor profeslonal de feng shul para recibir recio-
mendaciones especificas.
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arriba, plantas o flautas leng shui colgadas verticalmente bajo la
inclinacicn, para proporcionar un electo de estimulacion bajo la
porciin mas baja.

Aplicar curas generales para los techos

Para un techo de niveles miltiples, puede instalar techos lalsos para
crear la apariencia de una superficie mas regular v nivelada. Una
cura menos costosa es colocar tela, de manera artistica, a lo largo

y ancho del espacio; esta cura rompe con las lineas y reemplaza los
andulos rigidoes por Hujos mas suaves de energla, 5 desea otra op-
cidn, cuelgue moviles de gran tamano o candelabros desde el techo,
Los candelabros de cristal de alta calidad son una solucidn especial
v efectiva contra los techos con niveles maltiples.

Travesarios o Vigas

L.os travesalios actian como fuerzas opresivas qgue pusden crear
divizlones, represiones ¥ un sentimiento de sofoco entre los ocupan-
tes de la casa, Cualguier lugar donde la gente entre, se siente o se
recueste, puede recibir los efectos negativos de un travesano sobre
la cabeza, Un travesano sobre la estufa de la cocina puede afectar
sus inanzas y su salud fisica; sobre el escritorio, un travesaio pue-
de Bloguear su carrera; v sobre la mesa del comedor, puede alectar
tanto su carrera como su vida social. Los peores travesanos, segin
el feng shoi, son los gue estian sabre la cama porgue deprimen tanto
el matrimonio comae la zalud. (51 un travesaho se encuentra a gran
altura, es muy peqguein o es dificill de notar, es posible que los resi-
dentes se vean menas alectados o gue no los afecte en Lo absolutio,
En las siguientes secciones, le girezco curas feng shol en contra de
vigas o travesanos problematicos que se encuentren sobre su cama
v en otras dreas e su hodar,

Curar un travesario que se encuentra
sobre la cama

El techio ideal de un dormitorie &2 plano v cubre toda la halditacion, ni
demasiado alto, ni demasiado bajo vy no debee tener ningan travesano,
LIn travesano ubicado sobre la cama puede crear presiones invisibles
gobre la cama v sobre usted: fisicas, mentales v emocionales.

Un travesafio gue atraviesa la totalidad de la longitud de la cama
puede ejercer presion no deseadas sobre el cuerpo entero. Si usted
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duerme con alguien mas, la viga puede animar a que quien duerme
bajee ella abandone la relacion, St el travesano pasa entre los dos
compaieros, pusde llegar a separarlos; ¥ si atraviesa la cama, puede
crear problemas fisicos en cualoguier parte del cuerpo por donde
pase, Por ejempla, i un travesano o viga pasa a traveés del drea de

la cama correspondiente a los pies, puede inducir dolores en los
tabillos v en los pies o incluso propiciar accidentes; ¥y un travesaio
fque pase a traves del drea del estdmago puede crear indigestion y
maslestlas estomacales.

Aqui estd la mejor cura para la mayoria de las situaclones en las cug-
les hava una viga sobre la cama. Cuelgue en los extremos de la viga
dos flautas feng shul especiales de bamba en angulos de 45 grados.
(Vuelva al capitulo 11, figura 11-1, para una guia sobre cdma colgar
las Mautas), El simbolismo de las favtas proporciona un efecto esti-
mulante muy podercso v alivia de la presian ejercida por la vida,

Si el travesano sobre la cama estd instalado a lo largo de un techo en
puntia, la cura consta de dos partes, Primero, (de ser posible} mue-
va la cama de tal forma que guede bajo la parte mas alta del techo
Segundo, coelgue dos flautas sobre la pared que se alza tras la ca-
hecera de la cama de manera que queden colgadas a angulos de 45
grados bajo el travesano. Vea la figura 14=10. Para oblensr mejores
resultados, visualice intensamente los resultados que desea obtener
al aplicar las curas, {jLa visualizacion realmente funciona! Mas deta-
les, en el capitulo &),

h |
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Resolver los problemas con los
travesaiios por toda la casa

En mi experiencia como consultor, he podido corroborar que las
flautas son la cura mas poderosa contra los travesanos opresores,
5i no quiere colgar lautas, puede esconder los travesaios con tela o
con un techo falso, o incluse pintandaolos del mismoe color del techo.
5i el color del techo vy del travesano va es el mismo pero atn se sien-
te la energia opregiva, coelgue una flauta feng shul hecha de bambi
sobre los dos extremaos del travesana, tal ¥ como se recamienda en
la secclin anterlor

Una de mis consultas imvoluerd a Larry, un inversionista en bienes
raices que estaba & punto de ser abandonado por su esposa. Duran-
te la sesion, me di cuenta de gque babia un travesatio gue atravesaba
gy cama de lado a lado, directamente sehre la parte donde su espo-
ga dormia. Algunos dias después, Larry colgd una auta de banybd
sobre cada extremo de la viga —la cora recomendada— v su espasa
decidid no abandonar so matrimonio ni su hogar,

Vivir con las partes sin las
cuales no podria vivir

El feng shoi trata de encontrar la mejor forma de convivir con las
condiciones y practicas de la socledad contempaoranea, por tanto,
su practica se actualiza continuamente para ocuparse de [actores
gue ni estuvieron presentes durante la larga historia del desarrollo
del feng shui. Los productos v o8 aparabos modernos son genera-
dores de energia v usted puede sacarles provecho para mejorar la
energia de su hogar,

v Unidades de ventilacidon v de aire acondicionado instaladas
sobre una pared: Lin aparato empotradoe en la pared en cual-
quiera de estas dreas vitales pueden necesitar de una cura: en
el area del bienestar material (su dinero puede irse volando),
en el area de la lamilia {los aparatos podrian danarse) o en el
area del matrimonio (simbolicamente arroja un balde de agoa
fria sobre la relaciGn). Fara curar esta situaciin, comience con
una pieza de tela —gue sea lo suficientemente larga como para
cortarla en tiras— va sea de color rojo, con el estampado del
oedano o oon un estampadas que muoestre iguras humanas dan-
zando. Una vez haya seleccionado su tela, cortela en tiras; para
el caso del estampado con las Gguras humanas, corte cada
personita (pero manteniendo la igura completa de cada unal,
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Cuelgue las tiras de tela frente a la salida del aire de la anidad
e tal forma que las tiras dancen en el aire, Esta cura cambiara
el efecto negativie de la unidad para convertirze en una influen-
cia positiva, Visualice los efectos positivos para el drea de la
vida que cure con esta salucion,

Sistemas de television v de sonido: Los televigsores, log repro-
ductores de video v los equipas de sonido son encrgéticamente
positivos coando se encuentran en las dreas del conocimiento
v de las personas serviciales en el octagono feng shui de su
casa. Estas dreas se encuentran en Ly esquina frontal derecha

v frontal izquierda de 1a casa. (Ver capitulo 3, para determinar
la distribucidn del octagono en su casal, 5i sus cquipos audio-
visuales se encuentran en ofra area de la casa, cologque plantas
verdes saludables en cualquier lugar a no mas de 90 centime-
tros di los aparatas, para balancear su energia.

Computadoras: Una computadora en el drea del conecimiento
puede ayudar a bacerlo més inteligente v en el drea de la carre-
ra prafesional, puede hacerlo progresar, 5 tiene una compati-
dora en el drea del matrimonio, puede encontrarse con gue el
aparalo s involucra con su pareja, o puede incluso encontrar a
esa persana especial a traves de Infernet. 5i se encuentra en el
area del blenestar material, usted tiene grandes probabilldades
de obtener informacion Ananciera de gran importancia a traves
de la computadaera, 5in embargo, ] area de la familia no es &l
lugar mas apropiado para ubicar este aparato, porgue es prefe-
ribsle tener la energia vital de las personas que la energia de una
maguina en esta Ares, Las computadoras también son dtiles en
el drea de las personas serviciales, en el drea de los viajes v en
el drea de la fama dentro del hogar. Para [ortalecer cualguiera
de estas posiciones de la computadora, utilice los tres refuer-
Zos secretos, tal v como se explica en el capltule &, (Ver capl-
tulo 3, para determinar en qué parte de su casa se encuentran
localizadas las dreas vitales),

Cables en la oficina: 5i hay cables desordenados visibles de-
tris de su escritorio, es posible que su inlermacidn se haga
confusa o se atasgue. Agrupe los cahles de forma ordenada v
pulcra detris de plantas sembradas en macetas, de tal forma
que los cables no s& vean o decore los cables con enredaderas
de manera estélica,
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la puerta de entrada— porgue los niveles de luz en esta drea pueden
dieterminar el estado de la enerdia en toda la casa; adicionalmente,
la luz brillante en la entrada puede darle una mano a sU Carrera prie
fesional ¥ a su fortuna. Obro buen principio s asegurar gue todas
las habitaciones importantes de la casa (el dormitorio, la cocina v el
comedor) tengan luces brillantes e intensas aun si no las mantiens
prendidas todo el Hempao. Estas luces pueden controlarse con un
control si disfruta disminuyvendo el nivel de iluminacion siempre v
cuande las luces puedan, potencialmente, encenderse con intensi-
dlad en cualguier momento.

Nutrir la salud y la vida con luz natural

La luz emanada por el sol es el mejor tipo de luz tanta para su cwer-
po como para su mente, El Gran Maestro del feng shui Lin Yun ve

el cuerpo como el entorno primario para practicar el feng shui; el
cuerpo o5 incluso mas importante gue su casa o su dormitoric, Lna
buena forma de aprovechar este principio es recibir mis luz de la
naturaleza, Poede aprovechar la iluminaciin natural saliendo mas a
menudo, por ejemplo, durante su hora de almuerzo o, por lo menaos,
durante los descansos matutinos o vespertinos, Esta prictica es
especialmente buena para las personas que trabajan todo el dia en
edificios cerrados de oficinas gque no cuentan con luz natural, 51 poe-
de ver hacia fuera a través de una ventana mientras trabaja, la luz
que entra pueds ser inmensamente Util, pers dada la forma en que
el vidric transparente filtra la luz del sol, esta situacidn no es tan
benéhca como lo seria estar aluera directamente, Recibir la luz di-
reclia del sol o5 mejor (tenga cuidacla, sin embardo, de no quemarse
la plell v, aun cuando el clelo esta nubladao, de todos modos puede
sacarle muchos beneficios a la luz del sol.

Los ditimos hallazgos realizados por los investigadores de la luz in-
dican que el cuerpo necesita, intrinsicamente, consumir luz natural
de manera regular. La luz del sol activa, energiza v equilibra su siste-
ma. El amanecer, el medicdia v el atardecer son tempos particular-
rente electivos v elevadores del animo para recibir la oz del sol. ks
posible recilxir la energia maxima del sol durante el mediodia (sola-
mente no se exponga directamente por demaslado tlempe), También
puede recibir lue de buena calidad caminando entre bosques. La

lug filtrada que pasa a traveés de los drboles crea un efecto de calma
anico. Esta actividad tranguilizante se esta haciendo mas ¥ mas vital
porgue, cada vez mas, las personas gastan méas v mas tempo en
espacios cerrados frente a sus terminales v computadoras

Lo método poco conocido, pern altamente efectivo para recibir la
luz de la naturaleza, s mirar fijamente la luna; entre mas tiempo
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o haga, mejor, La luz de la luna calma v refresca, potenciando los
sentimientos de esperanza, paz v optimismo. Yer la luna durante
cualquier parte de su ciclo es Gtil, pero la luz de la luna llena es mas
benéfica. De hecho, los antiguos maestros prescribian la practica
especial de mirar fijamente la luna llena durante toda la noche; un
meétodo del cual se dice que es suficientemente poderaso como para
curar 108 enfermedades. Los usos mentales (o internos) de la luz del
s0l y de la luna le dan beneficios adicionales al cuerpo v al espiritu.
Yea el ejercicio de visualizacitn de la luz del sol en el capitulo 18,

Aprovechar los substitutos
interiores de la luz natural

Pasar demasiado tiempo expuesto Gnicamente a la luz artificial pue-
de afectar enormemente su energia, sus estados de animo, sus pa-
trones de sueno y sus habilidades para trabajar, 31 su entorno recibe
poca luz natural o 5i usted gasta demasiado tiempo en espacios
Interlores, puede complementar su dieta de luz usando bombillos de
espectro completo disponibles tanto para lamparas incandescentes
como para lamparas fluorescentes, Las luces de espectro completo
se parecen mucho a la luz del sol, mientras que las luces fluorescen-
bes emanan una luz azul lresca v emiten menos luz del inal amarillo
del espectro, que es mas calido.

5i necesita una mejor solucian, pero mas costosa, puede instalar
luces especiales tipo O, las cuales producen especificamente gran-
des cantidades de luz buena para la salud. Muchas personas han
encontrado que estas luces fluncionan de maravilla para sus tam-
baleos depresivos v sus cambios animicos debido a los cambios de
estacion, una condicidn denominada trastornoe afectivo estacionario
(8AD, por sus siglas en inglés), durante los meses de invierno. A tra-
vés de la exposicidn a luz de espectro complete —el mismo tpo de
luz gque la madre naturaleza disefd— la luz natural estimula la glin-
dula pineal, suprimiendo la melatonina, una hormona para el suefio
que se produce en cantidades anormales en pacientes con trastorno
afectivo estacionario.

Reconocer la importancia de los
niveles de iluminacion interna

El mejor tipo de iluminacion interior es brillante v agradable, sin que
produzea un sentimiento desagradable, Las habitaciones luminadas
tenuemente estan bien, siempre v cuando pueda encender una luz
brillante en cualgquier momento,
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Asegirese de gue las habitaciones estin iluminadas equitativamente
a ambos extremos, Un investigador occidental encontrd gue la gente
tHende a sentirse comoda v a permanecer en habitaclones que se
encuentran iluminadas en los dos extremos (opaestos), pero tienen
la tendencia de salir rapidamente de las habitaciones qgue estan
iluminadas solo en uno de los costados,

Ln asunto clave gue estd relacionado con la iluminacion del dosmi-
torio es que este debe contener por 1o menos una luz gue ilumins de
ricaners brillante v por 51 misma la habitacion entera. (Esta soluciGn
funciona Inclusa sl no utiliza a menudo la oz brillante’). Un dormito-
Fio que contiene dnicamente luz tenue puede representar un futuro
desoladaor, puede deprimirlo, tornarlo irritable v aun erearle dificul-
tades para encontrar pareja o disirutar de una relacion feliz,

La iluminacidn brillante también es esencial en la cocina, Ademis de
la practicidad de contar con una iluminacidn suficients para cocinar
bien, sea consciente de que La luz tenoe en la cocina puede desmejo-
rar su salued.

Salir de las cosas que no necesitamos

En los Gltlmos afios, ha surgldo una enorme cantidad de libros ins-
tande a todoe el munde a gue se deshaga de las cosas que le sobran
v ponga orden sabre @l desorden. La opinidn oe Los expertos varia
respecto a los méritas de arrojar todo & la basura en lugar de arre-
glar v ordenar las cosas, Yo apoyo ambos métodos, pero sov radical
en aquello de prescindir de lo gue no necesitamos,

El problema con las cosas que s& acumulan es que todo exceso nos
lastra, literal ¥y metafGricaments hablando, Un espacio atiborrado de
pertenencias innecesarias nos hace mas lerdos en los asuntos de la
vida, dificulta el lujo, el progreso, la evolucian de nuestras vidas, De
manera gque le sugierns recurrir a las técnicas energéticas feng shui
para cambiar el chi de los espacios abarrotados v evitar gue algu-
nas areas v zonas sigan acumulando avtomaticamente toneladas de
cosas initiles,

Comprender que menos es mds

A rafz de mi trabajo con mig clientes, he notado gue agquellos hoga-
res atiborrados de cosas muy grandes (como muoesbles pesados, por
jemplo) tienden también & acumuolar cosas peguetas (libros, pape-
les, basura v montones de lo que qulera que ustedes guileran). Este
fendmeno obedece a un principio muy sencillo: lo parecido atrae Lo
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parecidoe. Por tanto, si va son muchas las cosas que tiene, 8 muy
probable que pronto su acumulado de basura aumente. Hablando
de circulos viciosos!

El buen feng shui requiere que la energia fluya libremente por la
casa. 3i guarda o almacena demasiadas cosas, la energia no fluye
bien. En otras palabras, si desplazarse de un lado de su casa al otro
es un trabajo dificil, o implica actos de acrobacia, es probable que
tenga un par de cosas de lag que bien puede prescindir.

Cada persona tlene necesidad de niveles distintos de acumulacion
de ‘mugre” ¥ desorden. 5i no puede ser creativo en una oficina sa-
per limpia v ordenada, no se tome la molestia. Con frecuencia, la
creatividad se asfixia cuando la cabeza se ocupa en observar las 101
Ccosas gque necesitaremos para hacer el aseo. Sin embargo, despejar
un drea de basura puede también liberar su mente v con seguridac
también el cuerpo.

Por o general, adguirimos nuestros habitos v patrones relativos a

lo que guardamio: ¥ acumulamos en la infancia, v estos comporta-
mientos no son faciles de cambiar, Infortunadamente, el aferrarmos
psiguicamente al pasado nos impide ir adelante, Ademas, tener dema-
siados objetos personales acumulados refleja un clerto nivel de aba-
rrofamiento ¥ desorden inconsciente, Aguello que no quiere ver en su
espacio inexorablemente refleja aquello que tampoco quiere ver en si
mismo. Al despejar su entorno, con seguridad, le serd mas [&cil hacer
o mismo con su cabeza, salud v flujo de caja. La opeion es suya.

5i su espacio contiene demasiadas cosas, tiene tres maneras de
proceder; deshagase de lo que sobra, midese a una casa mas gran-
de o arriende una bodega, Yo recomiendo, por supuesto, la primera
opcion, pero ciertamente &5 posible gque usted pueda sacarle prove-
cho a las otras dos, dependiendo de sus necesidades. A medida que
va lidiando con sus cachivaches, le sugierc un método probado v
comprobado: 5i no ha usado el trasto durante por lo menos un afio,
es muy probable que no 1o vayva a usar jamas, de manera que deshi-
gase de la cosa para su propio hlen,

Proclama de independencia: despeg'ﬂr
espacio y deshacernos de nuestra basura

Recomienda encarecidamente ser despiadados con nuestro desor-
den acumulado v empezar ahora mismao, Entre mis rapido proceda,
seran mejores los resultados v la sensacion de liberacion. Siga los
siguientes consejos sencillos para mover la energia v salir de lo que
nos sobra.,. [Diciendo y haciendo!
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v Recoerde que todo el esfuerzo bien vale la pena. Una vez la
gente ha logrado deshacerse con éxito de viejos cachivaches
v trastos indliles, la reaccidn suele ser la siguiente: “0ud sen-
sacion de libertad tan increible! jPor qué no lo habia pensado
antes?", 51, jpor qué no? Buena pregunta... Despeje su desor-
den v descubra por que.

Despejar la energia para que el
desorden no se vuelva a acumular

Suelen ser las mismas dreas y zonas las que voelven a atiborrarse de
cosas despuds de una limpleza. Siga los sigulentes consejos de man-
tenimiento para asegurarse de gue eso no ocurra en su hogar,

¢ Limple muy bien el drea vna vez ha logrado deshacerse del
desorden atiborrado. Vigile con ojo de lince el espacio en
cuestion durante las siguientes semanas para que ni usted ni el
espacio vuelvan por sus viejos amigos.

v Cuclgue un carrillon metalico sobre el lugar en donde mas
mugre habia acomulado. Visualice o Imagine que el tintineo
del carrillon estd barriendo chi estancado v que mantiens nue-
va v fresca energia circulando por el lugar {ver capitulo 6, para
recomendaciones sohre la visualizacion,

¥ Aproveche el poder de los aromas para mantener cierins Arcas
frescas v limpias, El aroma indicado paede hacer maravillas
respecto a la sensacién e impresidn gemeral de un espacio, Entre
los buenos aceites esenciales para usar durante v después de la
limpieza estan el de ping, limoncillo, citrin, aceite de palo de té
v romers. Utilice un difusor de los gque se usan en aromaterapia,
un truco que se encarga de propagar bien el aroma por todo el
espacio en cuestion. Neda: la hoena calidad siempre se justifica
cuando se trata de comprar aceites esenclales, De otro mode,
use inciensos de buena calidad o ponga flores rescas en ¢l sitio.

Prestarle atencion a los sitios que tienden
a acumular mds deshechos y desorden

Mo importa qué hagamos, ciertas areas de la casa —principalmente
armarios, desvanes v espacios que usamos de bodega— atraen ha-
sura vy deshechaos. En las siguientes secciones le doy un par de con-
gejos itiles para mantener estos espacios en arden,
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Libere sus armarios

La regla general del feng shui para mantener un armario despejado
v en orden es muy sencilla: impielo con frecuencia, manténgalo
ordenado v no lo atiborre a reventar. 5i sus armarios siguen esta
directriz, lo mis probable es que estén en orden. Sin embargo, sien-
do como suelen ser los armarios depdsitos de todo lo no usado, no
deseado e innecesario, atiquelos en primer lugar cuando se dispon-
ga a salir de lo que le sobra,

Un armario atiborrado puede legar a impedir gque flova energia
libremente en cualquiera de las dreas vitales (ver capitulo 3). Por
ejemple, un armarie ublcadoe en el irea carrera profesional de su
casa puede dificultarle ¢l progreso en su oficina. jLe suena conoci-
do? De ser asi, seria un lugar Gptimo para implementar remedios si
en verdad guiere el ascenso gue merece, Ordene su armario. Ahora
5i su armario va estd ordenado o quiere que la cura sea mas podero-
sa, puede instalar una luz dentro del mismo, Para una cura de triple
accidn, cuelgue una esfera de cristal biseladoe o un carrilldn para
potenciar la energia del espacio.

Un armario en el drea matrimonio de su hogar puede generarle pro-
blemas a usted y su pareja, en cuyo caso quizd quiera implementar
una cura. Una opcidn es colgar una flauta feng shui en angulo dentro
del armario, s decir, cuelgue la flauta en un dngulo de 45° con su
extremao izguierdo mas alto que el derecho {ver capitule 4, para méas
detalles sobre flautas].

Abra y ventile sus desvanes y bodegas

Algunas personas, incluso algunos expertos en el arte de atiborrar
espacios, creen en la filosofia de que lo gque no se ve no existe. Juran
que atiborrando desvanes, dticos, armarios y depOsitos, estamos
resolviendo el problema del desorden. Clertamente, al esconder a la
vista los objetos del desorden igualmente nos deshacemos del asun-
to & nivel de nuestra atencidn consciente, pero es0 no quiere decir
que tales objetos hayan desaparecido... Ni su influencia. Pasar las
cosas de un lado a otro no soluciona nuestro problema de desorden
atiborrado... Apenas lo oculta. De manera que ojo: aquello que no
vemos puede en efecto detenernos, frenarnos, Para potenciar el fujo
energético de su hogar, conserve sus espacios ocultos siempre lim-
plos ¥ en orden,
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Orden y limpieza en aras de
mayor libertad y felicidad

oo

El aseo es un factor esencial del feng shui en su hogar. Es practica-
mente imposible disfrutar de un feng shui positivo (o buena energia)
&l convivimos con el mugre. Dado que son clentos de miles de libros
Lo cuue va se han publicado sobre el aseo en general, en esta sec-
cidn me voy & concentrar en los aspectos energeticos de la limpieza
¥ el aseo.

Fara ayudarse a ser mas pulcro y ordenado, cuelgue una esfera de
cristal biselado en el drea del conocimiento en su hogar (ver capi-
tule 3). El brillo v la claridad del eristal promueven claridad mental
que, a su vez, le ayudard a vivir con mayor pulcritud vy orden, Para
efectos aon mas directos, cuelgue la esfera justo sobre la cabecera
de su cama.

También es posible instalar una pequena fuente de mesa en cual-
guier drea recién aseada. El agua en circulacion mantiene la energia
del lugar Muyendo v dificultando asi que el mugre se reacumule en la
zona, También puede poner la fuente en cualguier area problemati-
ca aundgue ain esté por ponerla en orden; el agua circulante puede
ayudar & que ponga manos en el asunto con mayor premura.

5i guiere hacer una limpieza fisica y psiquicamente poderosa de un
drea, puede implementar cualguiera de las curas gue ceremoniales
que s presentan en el capitulo 17, Tales ceremonias de bendicifn
pueden ayudar de manera importante a mantener los predios lim-
pios ¥ libres de objetos superfluos, Una de las ceremonias particu-
larmente buena para efectos de orden v limpieza es la bendicion de
la cdscara de naranja {ver capitule 17}, 5 encuentra dificll disponer-
s para iniciar una tarea de limpieza mayor, intente implementar la
susodicha cura para desatascar la energia y dejar entrar chi fresco
al &rea v asi facilitarle un poco su tarea. Para garantizar que un lugar
permanecerd limpio v ordenado, practicar la anterior ceremonia tras
el aseq hace maravillas.

Dar vida con una pizca de color

A todo el mundao le gusta el color! En esta seccidn, explico los im-
portantes beneficios gque el color aporta v lo divertide que es imple-
mentarlo. 3in embargo, el color va mucho mas alla de darle un togue
estético a un espacio, Las energias de clertos colores especificos
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Henen distintos efectos sobre los seres humanos., Con feng shul le
gera posible utilizar el color para cambiar de manera especifica cir-
cunstancias coneretas de su wvida, Siga levendo para mas detalles.

Son muchas lag opciones de color gque tiene para hacerle ajustes a
su feng shui. A continuacion, presento algunos métodos cromaticos
i de color;

¥ Lo de los colores asociados a las areas del octagono,

¢ Escopgencia de los colores mejor adecuados para los cuartos v
espacios individuales de la casa.

¥ Implementacidn de uno de los tres sistemas de color feng shui
especiales, tal v como los ensena el Gran Maestro Lin Yun.

Uso de los colores de
las dareas del octdgono

Las curas que recurren a los coloves de las areas vitales del octéi-
gona son faciles de implementar en feng shui, (Ver capitulo 3, para
mias informacion sobre el octagono feng shui). Es posible usar el
calor para ajustar la enerdia de un area del octageno. De manera gue
puede implementar cualguiera de las sigulentes curas de color en la
misma medida que sus necesidades v circunstancias lo pidan. Ver

la tahla 15-1 para una lista de las nueve dreas vitales y sus colores
correspondlentes

¢ Ponga un elemento del color del drea vital pertinente en el
espacio respectivo de la casa. Por ejemplo, tras consultar la
tabla 15-1, si usted guicre incrementar su capital, pueds poner
algo de color pirpura o violeta en el drea del Menestar mate-
rial de su hogar (su dormitorio o su patio}. % la cura funcional
Cinco de las dreas vitales tienen o disponen de varios colores;
por ejemplo, al drea del bienestar material le viene hien el azul,
el verde, el rojo v el phrpura. Asegirese de que visualiza con
intensidad los resultados vitales positivos gue espera cuando
Incorpore sus nuevos colores (ver capitulo 6, para algunos
consejos sobre la visualizacion),

v Ltilice el color o los colores del drea vital como esquema cro-
miatico principal para implementarlo en una habitacion en el
area correspondiente del octdgone. En vez de poner un anico
ohjeto provisto del color de un drea vital (como se describe
en la cura anterior), bien puede pintar o decorar con ese color
una habitacidon entera. Por ejemplo, para mejorar su matrimo-
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nia, decore una habitacidn en la parte de atras ¥ a la derecha
de 5w casa (arca matrimoenial} de color rosa.

Tabla 15-1 Colores de las areas del octagono
Area del actagono Colores a usar
Gente servigial Gris, meqro, Blenco
Carrera profasional Megra, anul noche
Caonacimienta Azul, verda, nagra
Familia Verde, azul
Riguera v bienastar Parpura, verde, azul, rojo
Fama v reputacion Raja
Matnmanig/pare)a Hasa, blanca, rapo
Salud Amarillo, colores tierra
Hijos Blanco

Conocer y reconocer los colores adecuados
y buenos para las habitaciones de la casa

El feng shui prefiere ciertos colores especificos para las paredes

de las babitaciones principales de una casa. ¥ recomienda a veces
diesde pintar una habitaciton entera de un solo color hasta resaltar
una haltacién con varios colores, Utilizar los slguientes principlios
cromiaticos en sus habitaciones mas importantes puede incidir de
manegra positiva sobre su salud, dnimo y buena forfuna. Ahora, esto
no guiers decir que sl sus habitaciones no corresponden a los colo-
rees gk acqui se indican, entonces, deba proceder a cambiarlos. Pero
s5i quiere mejorar un area especibca de sa vida, es posible entonees
gue pueda beneficiarse de resaltar las sigulentes habitaciones con
sus colores correspondicntes:

¥ Dormitorio principal: Entre los mejores colores para esta habi-
tacidn cabe mencionar ¢l rosa, el color duraznag, el azul claro v el
verde clarg, El rosa es el color del amor en feng shui v el duraz-
no represents lo atractivo del sexo opuesto. Podemos recurrir al
rosa o al color durazno para atraer a la pareja, pero si utiliza el
color durazno, pisese al rosa una vez la relacion se solidifigue
para evitar que los ojos e pongan en exceso inquietos,
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Problemas de plomeria

La tuberia de una casa corresponde a los sistemas circulatorioy
digestivo del cuerpo fisico, Froblemas en estas dreas pueden gene-
rar muchos malestares fisicos, algunas veces de insolita o misteriosa
naturaleza,

Sumideros taponados ¢ atascados

Problemas con tuberias v sumideras guardan relacion directa con
las unciones digestivas v de eliminacion del cuerpo, especlalments
con los sistemas intestinales, excretor v urinario. Los sumideros
atascados representan dificultad para deshacerse de cosas viejas, Y
la cura es facil: desatdsquelos!

Tuberias que gotean

A nivel fisioldgico, las goteras corresponden a asuntos urinarios v de
rinones. Ademas, cualguiera goleo en una casa se convierle en sos-
pechoso inmediato de problemas de dinero o pérdida de patrimo-
nlo. Muchlzima gente ha tenidoe la experlencia de sibitas e inespera-
das ganancias o soluciones a problemas de dinero tan pronto como
arredlan o reparan grifos, ingdoros v fuberias defectuosas. Becuerde
que €] goteo no tiene por qué ser necesarlamente dentro de la casa
para generar problemas, un goteo defectuoso en cualguier parte de
la propiedad tambidén puede afectarlo,

Problemas de cimientos

Los cimientos son la hase de la estructura de s0 casa. De manera
que examine pasibles problemas de cimentacltn como grietas, da-
fos por temblores de tierra, humedad excesiva vo hiltracion de agua
en areas, como por ejemplo sdtanos, Problemas con los cimientos
pueden convertirse en inestabilidad familiar o laboral, ademas de
infortunados problemas de salud.

Problemas eléctricos

El sistema eléctrico de una casa se correlaciona con el sistema cen-
tral nervioso del cuerpo humanda, De esta foerma, reparar cables,
bombillos, fusibles, transformadores, lineas telefGnicas ¥ computa-
doras estropeadas constituye un excelente practica feng shui para
restaurar el flujo del chi positivo, Hacer estos arreglos puede con-
tribuir a eliminar problemas fisiologicos, como pérdida de memaoria,
nerviosismo excesivo, irritacion, espasmos musculares ¢ incluso
asuntos relativos al sistema nervioso central mas complicados,
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Asegiirese de que el aire circula

Los sistemas de calefaccion v de aire acondicionade en su casa
guardan relackin con sus pulmones y la tacilidad con laguoe respica
v la circulacion sanguinea. El vinculo respiratorio no s una mera
conexton simbdlica: ha side muchas veces demostrada la relaciin
entre conductos de aire sucios y/o taponados y residentes que su-
fren de alergias v dificultades v dolenclas respiratorias,

Este tipo de problema lo puede curar recorriendo a los servicios
profesionales de una compafia especializada que revise v limple sus
conductos una vez al ano. Asegirese también de limpiar o reempla-
zar con regularidad los filiros de su caldera v del aire acondiciona-
do. Ciro buen remedio consiste en tener en casa una asplradora de
iy buena calidacd.

Revise los techos en busca
de posibles problemas

El techo de su hodar guarda relacion con la cabeza v la espalda de
nuestro cuerpo. Golteras ¥ huecos o perioraciones en el techo pue-
den resultar en problemas con la cabeza o la columna vertebral v
por tanto Lo mejor es arreglarlos cuanto antes, Tenga mucho cuida-
do siempre que haga alguna perforacion de cualquier indole en su
techio; esta actividad puede conducir a accidentes inesperados o
prizblemas con la cabeza o el cerebro. 5i piensa taladrar un orifcio
(o importa que tan peguenol en el techo, quizd convenga practicar
una bendicidn del arrez (ver capitulo 17) para mayor seguridad el
dia gque inicie el proyecto. Un método aln mas poderas consiste en
practicar esta cura tanto al comenzar comao al finalizar el proyecto.
Recomiendo, ademas, hacer el primer corte o la primera perforacion
en el techo entre las 1100 a,m, ¥ la 100 pom., al tiempo que visoaliza
a todos los obreros v los miembros de la familis viviendo libres de
tedo mal. {En el capitule 4, encontrara consejos para una mejor vi-
gualizacion v en el 19, algunos indicadores sobre el momento v hora
apropiaddas para ciertas curas).

Arregle o reemplace elementos
estropeados o que no funcionan bien

Las cosas que no fJuncionan coma deben plantean problemas feng
shui; cualguier elemento defectiueso en su entormo crea Wna energia
de dlescomposicion v deteriors gue a su ver simboliza la moerte én
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Capitulo 16

Feng shui para potenciar
nuestra carrera profesional

En este capitufe
Uso del octagono v los cinco elementos en la oficing
Estudie los planos de su ahcing
Asumir la posicion de mando en la oficing
Encontrar un buen escritorio para una gran carrera
Uso del octagono para ordenar su escritorio

Bien sentado en una buena silla

Eili.‘ libro esta pensado y disefiado para bien practico v mayor
poder de individuos v familia, de manera gque en este capitulo
solo trato con espacios laborales personales. En ese espacio, podri
encontrar maneras de mejorar v prosperar 0 su carrera proecisa-
mente implementando elementos de feng shai tanto en so oficing
como en el espacie laboral del gue dispone en su casa. Una vez ha
implementadoe las soluciones que ofrece este capitulo, si quiere dar
pasos ulteriores en el uso del feng shui para potenciar su carrera
profesional, guizd lo mejor sea consultar un practicante prolesional
ezl teng shui,

Uso del octdgono feng shui y
los cinco elementos en la oficina

El pctagono v los cinco elementos pueden avudarle a maximizar el
poder de su espacio de oficina, Implemente los sencillos métodos
que describo a continuacion, para asl poner en uso estos poderosos
sistemas.
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Figura 16-1:
Colpcacion del
octagana en
su oficing,
—

El octdgono

Sobre una copia del plano a escala de su oficina o cubicule, dibuje
los muebles que alli reposan. No tiene gue ser un artista para hacer-
Iy, basta con un par de dibujos a ravas. Tal dibujo le hard més facil
(v sobre todo clare) colocar el octdgono feng shui sobre el plano.
Cologue el octiagono sobre su oficina o cubiculo tal v comao lo haria
en cualquier ofra habltacion o espacio (ver capitule 3, para instruc-
ciones detalladas sobre la colocacion del octigono). Una vez esta-
blecida la distribucidn del octidgono, va puede empezar a implemen-
Lar curas en cualguier drea vital segin sus intencicnes, La figura 16-1
muestra como ubicar el ectigonoe sobre la planta de una oficina.

Remitase al capitulo 8 para informacion que puede avudarle a esta-
blecer si su oficina tiene proyecciones o areas faltantes. Por ejem-
plo, si su oficina es en forma de 1., entonces una o mas areas vitales
pueden estar laltando, cosa que puede afectar de manera negativa

su vida de negocios. Areas faltantes en la forma de su oficina reflejan
energia igualmente faltante en el area vital implicada. 5i el area del
bienestar material de su oficina falta (por ejemplo, 5 una esquina en
la parte de atris a la izquierda “estd cortada”, por decirlo de alguna
manera), &5 probable gue le esté costando demasiado trabajo hacer
gue el dinere legoe. Una vez ha detectado la parte faltante, puede co-
rredir las influencias dafinas de tal falta practicando una cura, como
por ejemple, colgando una esfera de cristal biselado para completar
o lenar energéticamente el drea en cuestion. Yer capitulo 8 v la higura
H-3, para darse una buena idea de como implementar esta cura.
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Los cinco elementos

Mos es posible recurrir a los cinco elementos yva sea en nuesing ho-
gar, nuestro negocio o nuestros espacios personales, comao paeds
ser por ejemplo nuestra oficing o cublculo. Los cinco elementos no
son mAs que distintas fases naturales de energla (madera, fuegao,
tierra, metal v agua), que ademas ocurren en todo entorno. El feng
shui nos da la oportunidad de sacarle provecho a sus poderes para
eslimular nuestras carreras, La posicidn natural de cada elemento
corresponde a una de las Areas vitales del octigono {como se expli-
caen detalle en lag siguientes secciones),

Fara saber mas sobre la naturaleza y wsos de los cinea elementos,
acerquese al capitulo 5, Y recuerde, las curas con los cinco elemens
tas son ehcaces aundgue no acabemas de entender @] sentido v signi-
ficado de cada uno de ellos, del mismo modo que podemos disfrutar
v distinguir el sabor de una especie en la comida, aungue no vimoes
al chef cuando condimentaba el plato, Implemente las curas v lo
wvera por usted mismo!

Para orientar los cinco elementos en su oficina

5i nos arientamos a partir de la entrada principal a la oficina (o cubi-
culed, los cinco elementoes deben ubicarse en la planta de so oficina
en sus posicicnes naturales, que son las gue indica el octagono.

 Elemento madera: centro del costado izquierdo del espacio,
area de la familia

v Elemento fuego: centro de la parte trasera del espacio, area de
la fama.

v Elemento tierra: centro del espacio, drea de la salud

<

Elemento metal: centro del costado a la derecha del espacio,
area hijos.

v FElemento agua: centro del frente del eapacio (el costado mis
cercana a la puerta), area de la carrera profesional.

En busca de euras para su carrera

El prapasito de las secciones que siguen a continuacion s utilizar
los elementos que le convienen v funcionan a usted. Mo es necesario
fue pistencie los cinco elementos, pero si quiere hacerlo, adelante,

Madera

Para estimular el crecimiento, expansion ¥ ascenso de su carrera,
ponga madera en su ubicacidn natural, La maderas ayuda a llegar
mas albo, a crecer en nuevas areas de nuestra vida, a echar buenas
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raices ¥ a sobreponernos a los obstaculos, Para polenciar nuestra
energia con este elemento, puede colocar cualguiera de los siguien-
tes objetos en la posicion natural de la madera:

¥ Lna vistosa planta verde,

¥ Cualguier objeto o pieza artistica gque desplisgue los colores
vierce yi'o azul.

¢ LUn objeto rectangular en forma de columna, particularmente
en posicion vertical, como por ejemplo un baflle o parlante o
imcluso un archivador vertical,

Fuege

El fuego nos suministra grandes cantidades de energia ¥ moviniento
v, por tante, puede ayudarnos a ser mas activos, emprendedores,
mejor conocldos v mas poderosos, Para potenclar la energla del fue-
oo e nuestra carrera, cologue cualquiera de los siguientes objetos
en la posicion natural del uego:

¢ Una vela o luz brillante (entre mas luminosa mejor).

¥ Lin objeto rajo o cualguier cosa trianzular o piramidal, con la
punta hacia arriba

Tierra

La tierra genera eguilibrio, paz, contacto v estabilidad, Las curas
de tierra son buenas cuando atravesamos etapas de cambio v tran-
sicidn ¥y necesitamos, por tanto, sentirnos firmes v aterrizados, La
gente v las empresas en medio de industrias que cambian con ra-
pidez, como por ejemplo las compaiiias de Internet, pueden beneh-
ciarse de las curas de tierra.

FPara invocar una mayor prezencia de la tierra en su entorno, puede
regaltar su oficing con uno de los siguientes objetos:

¥ Un articulo de barro, por ejemplo una estatuilla de ceramica o
incluso una piedra suave v lisa,
¢ Fiezas de color amarillo o de otros colores tierra,
¢ Cualguier objeto cuadrado o en forma de cubo,
5i es posible, ubique los objetos o colores “tierra”™ en el centro del

espacio, gue 25 la posicion natural del elemento tierra, De lo contra-
rie, pdngalos tan cerca del centro come le sea posible
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Meial

El metal es agente de la comupnicacian, la creatividad, los codigos

v lag llaves, El metal abre puertas v conduce energla de un Jugar a
otro. 51 necesita establecer mejores conexiones v contactos con la
gente o moverse con mayar rapidez v fluidez, el metal serd su ele-
e ammigo.

Puede ublcar las sigulentes curas en la posician natural del metal
para potenciar su poder:

W Cualguier cosa metalica: una silla, mesa, lAmpara u objeto de
arte, por ejemplo.
¥ Ln articulo o dibujo que tenga el color blancda,
¥ LUna imagen u objeto redondo, circular o esférico.
Si una pared ubicads en la posicion natural del metal (el centro del

costade derecho de su espacia) va es de color blanco, quizas oblen-
da mejores resultados, recurriendo a una de las otras dos opeiones,

Agua

El elements agua se manifiesta en dos formas: en movimiento ¥ en
reposo. Bl agua en movimiento atrae dinero v gente, haciéndola
una opcltn perfecta para cualquier negocio, El agua en reposo hace
mejoras en profundidad, sabiduria v claridacd.

Fara hacer mejoras con cualquiera de los dos tipos de agua, usted
puecle:

¥ Aplicar los colores negro o azul noche en la posicidn natural
el agua.
v Lolocar en ese mismo lugar algo de forma ondulante o sinuosa.
Fara mejorar el asunto con agua en movimiento, dos grandes
CUFAS 5011
# Instalar una foente en la posicion natural del agoa,
¥ Colgar alli una foto o pintura de una cascada, rio u océana,

Para generar mayor intensidad de agua en reposo, la imagen de un
enorme lage en calma es beneficiosa,
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Para trabajar sobre el plano y la
distribucion de su oficina

5i trabaja usted en una corporacion v oo es una los grandes ejecuti-
wiks, &5 probable que ng tenga mayor opeion respecto a la ubicacion
de su oficina. 51 embargo, conocer las buenas v malas ublcaciones
del edibicio puede otorgarle el arma del conccimiento. En esta sec-
cidn, incluyo algunas curas que deben poder luncionar casi en cual-
guier oficing o culbiculo.

Posicion, ubicacion y calidad
del espacio de oficina

Por lo general, entre mas lejos se encuentre su oficina de la puerta
de entrada v mis cerca de la parte trasera del edificio, mas fuerte
serd su posiciin en términes de energia. En primer lugar, €] poder
tiende a acumularse cerca del fondo de los edificios, Y en segundo
lugar, Ia gente ublcada cerca del frente son las més castigadas por el
embate del tréfice v el ruidoe. La energia de log espacios al frente de
un edificio invita a al gente a servir, a prestar servicios, mientras gue
la gente ubicada en la parte trasera tlende mas bien a gobernar. En
lo gue concierne a oficinas particulares ubicadas en los pisos sobre
el primer nivel, aquellas gue se encuentran tan lejos comao sea posi-
ble del punto de entrada o acceso (generalmente el ascensor) suelen
ser dmbilos mias poderosos,

FPor supuesto, es posible encontrar excepclones en algunas oficinas,
pera con el paso del tiempas, es decin, a largo plazo, la regla termina
siendo cierta. 5 no es usted guien divige la empresa, alguien mas o
las meras condiciones preexistentes dictan la ubicacidn de su ofici-
na. Ahora bien, por supuesta, dado el cago de qgue tenga la apeiin
de escoger la ubicacidn de su oficina en un edificio, aquella mas
cerca del fondo serd mejor opcidn ¥ le olorgard mas poder.

Aseglrese de gue recurre a su sentido comidn cuando guiera gue
implemente el anterior principio. 5 puede escoger entre dos ofick-
rias —una &l frente, espaciosa, con muy beens luz v un escritorio en
magnifica posicidn, ¥ otra atrds, pero atiborrada de cosas, oscura y
deprimente—, la mejor opeidn por supuesto serd la del freate que
estid en mucho mejor condicidén y estado,



0w hacer si quiere aumentar el poder de la ubicacidn de su oficina
v su carrera profesional, pero le es imposible cambiar de oficinas?
Fuera de buscar una nueva empresa donde vincularse {o durante
una visita nocturna, v al amparo de la oscuridad, cambiar de lugar
la puerta de entrada del edificia}), es posible implementar la cura
simbdlica conocida como la cura del espejo-que-musve-el-escritorio.
Para implementar dicha cura, basta colgar el espejo mas grande que
le sea posible de la pared de su oficina ubicada mas cerca del fondo
del edificio. El espejo debe estar frente a su escritorio. Recomiendo
un espejo de por lo menos un metro de ancho. 81 quiere, puede ocul-
tarle tras una obra de arte, Esta cura funciona de maravilla porgue
no reduce el poder de nadie: simple v lanamente aumenta su poder
¥ su energia. Visualice que, gracias a esta solucion, usted queda
energéticamente ubicado aun mas atras v al fondo del edificio, au-
mentando por tanto su poder v estabilidad.

Oficinas particulares y cubiculos

El incesante énfasis corporativo en aguello de reducir costos v maxi-
mizar ganancias ha conducido a una consabida pero infortunada
tendencla a sacarle también hasta la Gltima gota de jugo al Gltime
centimetro cuadrado de espacio de oficing, por no hablar de sacér-
selo a los empleados,

Los espacios corporativos, por lo general, tienen dos tipos de dis-
tribucidon del espacio: oficinas particulares (una por empleado) o
los aterradores cubiculos (o cisternas de aislamiento laboral), Sea
lo gue sea, &l paso aun mayor de un nimero de personas compar-
tiendo un espacio, va sea en cubiculos o no, ha contribuido a una
admirable allanamiento de las jerarquias dentro de la corporacion.
Sin embargo, el inconveniente del asunto es la esterilidad, la falta de
privacidad v de espacio propio; ficilmente, podemos llegar a sen-
Lirnos como una pieza en una maguina antes que una persona con
desens y necesidades individuales.

Un espacio propio

La oficina ideal es un espacio propio y de forma regular (preferible-
mente cuadrado o rectangular), con luz natural (por lo menos una
wventanal, una puerta salida gue se pueda cerrar ¥ un escritorio en
mury buena posicidn, Una de las grandes ventajas de tener nuestra
propia oficina es que alli pedemos hacer mis v mejores ajustes de-
corativos feng shui, gue si trabajamos en un cubiculo. Por supuesto,
no todas las empresas pueden darse el lujo (o desean) de ubicar a
cada empelado en su propio espacio individual.
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.g;,.'lﬂ 5i su oficing no se ajusta a los pardmetros ideales anteriores, intente
,,:P entonces las siguientes curas;
3

v Espacio de forma irregular; Utilice una esfera de cristal bisela-
diy, un espejo o una planta para corregic dicho espacio. (Yuelva
sobre el capitulo &, para inlormacion sobre curas v soluciones
respecto a la forma de los espacios). 50 la forma de su oficina
e5 en extrema irregular, es posible que sufra reveses v contria-
tempos inexplicables, ademis de continuas contrariedades en
el trabajo. Si no e es posible cambiar de oficing, implemente la
cura especlal de las nueve plantas. Incorpore a su oficing nueve
plantas saludables v nuevas, todas en un misiooe dia. Bepito,
debe comprar plantas nuevas para que esta cura luncione. De
ser posible, ubigue las plantas cerca de las irregularidades del
espacio, es decir, al lade de dngulos obtusoes, columnas atravesa-
das, areas atiborradas, etc, De o contrario, simplemente dispon-
galas en donde mejor pueda. Para mejores resultados, recurra
también a los tres refuerzos secretos (ver capitule 6) y visualice
su trabajo ¥ carrera profesional marchando a la pertecciin,

v Esquina, columna, poste, pilar, arco, viga o conducto que so-
bresale u ohstruye; Muchas ohcinas presentan rasgos gue infe-
rrumpen &l Hujo de energia del espacio, o peor ain, disparan
dardos o lechas envenenadas (ver capitulo 7y dirigidas al lugar
donde usted se sienta frente a su escritorio. Ponga una planta
de buen tamaho frente al rasgo problematico o cuelgue una
esfera de eristal biselado entre e problema v el lugar en donde
usted se sienta, Para més informacion al respecto, remitase a la
secelon sobre esquinas sallentes v columnas que obhstroyen, en
el capitulo 15.

v Paredes de cristal: 50 una o mas paredes en su oficina son de
cristal ¥ esta lo hace sentir llgeramente vulnerable, intente cu-
brirlas con pequeiias cortinas. Las cortinas suelen ser eficaces
aungue no las utilicemos con frecuencia; su sola presencia algo
nos protege. 20 la cura anterior no es posible, cuelgue del techos
csferas de cristal biselado suspendidas de cintas rojas de nue-
ve pulgadas (o mdltiplos de nuevel de largo. Cuelgue una esfe-
ra por cada 5 ples { 1.5 metros aprox.) de largo de la ventana,

¥ lhiminaciin poco adecuada: 5 como muchos que trabajan en
oficinas, usted sufre con los tubos de luz luorescente, quizd
le avuden las siguientes recomendaciones. Tal vez e sea po-
sible cambiar usted mismo los tales tubos por unos de mayvor
espectro (como 1os que usan en algunos invernaderos), De lo
contraria, lleve a su oficina alguna luz incandescente, va sea
una lampara de pie o de mesa, Trabajar solo bajo luz artificial
dispuesta en el techo es incdmaodo para los ojos v, por tanko,
un poco de luz suplementaria alivia ojos v mente.
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Para sobrevivir y prosperar en un cubiculo

Lo cubiculo presenta un proflema de feng shel mocho mas compli-
cado gue una oficina comidn ¥ corriente, Los cubiculos constltuyven
un inforiunado paradigma de vulnerabilidad para el empleado in-
dividual, Unio de los mayores problemas es que en tales espacios
no disponemaos de un escritorio de verdad, sino que més bien tra-
bajamos sobre una especie de cubiculo a menos gue se trate de un
cubiculo gerencial, 5in embargn, podemas hacer varias cosas para
mejorar la situacidn, 51 implementamos con buen criterio los prine-
pios del feng shoi, podemos encontrarmos con noestra propia oficina
personal antes de que lo que hubléramos imaginado. {Ver figura
16-2, para la colocacidn o ublcaclén de curas),

jObserve bien esa puerta!

Ly primero y més importante es que usted alcance a ver la entrada
a su cubleuln desde su escritorio. Haga lo posible por ubicar antes
gue nada el sitio donde se va a sentar, procurando no entorpecer O
atiboprrar demasiado el espacio gue necesita para continuar con su
estilo de trabajar, 31 no puede hacerlo, puses no puede bhacerlo, Pero
en @l caso de gque 51 le sea posible bacer ¢l cambio, siga los conscjos
que sefalo en la seceldn “Posleldn de mando o dominie”, un poco
mas adelante en este capltulo,

Si definitivamente le es imposible acomodar la posicion en donde
gueda sentado, cologue un espejo enmarcado de 8 x 10 pulgadas
{20 % 25 m) en el gue pueda ver cuando alguien se acerca a la en-
trada de su cubiculo. Mucha gente aprovecha inconsclentements

el reflejo en la pantalla de su computadora con este propdsito, va
gue ver la entrada es una necesidad homana Bdsica. Bl problema, en
eatos casos, s que la imagen reflejada suele ser borrosa, distorsio-
nada v poco falble.

Ewergra viva y elementos con agua

L.a segunda prioridad consiste en traer energia viva ¥ clrculante & su
espacio de trabajo. Tales artilugios son una manera importante de
compensar el reducido espacio y el lujo constante de trafico en tor-
no & s cubicule. 50 le es posible colocar un ndmers impar de plantas
saludables dentro de cubiculo, con ello logrard estimular un flujo
energético mis vital y vibrante, Ademas, una bonita foente cerca de
la entrada puede hacer maravillas, No sole estimulard el flujo salarial
a su favor, sino que le levantard los animos v difuminard cualguier
flujo negativo de chi (humano o medicambiental} que circule en las
proximidades de su cublculo. 50 por razones de espacio o sociales
poner una fuente es imposible, es posible conseguir entonces al-
gunas de los benehcios colgando una totografia (entre mas grande
mejor) de agua en movimiento, por ejemplo, de una cascada o un rio.
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Figura 16-2:
Cubiculo

can curas de
planta, fuante
Y ESPEin,

Estimular el espacie de almacenaje sobre nuestra cabeza

Muchisimos cubiculos disponen de un espacio para guardar cosas
que, por lo deneral, empieza a unos 70 em sobre la saliente gue cum-
ple las veces de escritorio. Este tipo de disposicion se amontona
sobre nuestras cabezas v simbolicaments dificulta ascender por la
eeralera corporativa. Kecomiendo, por tanto, coldar esteras de cris-
tal biselado de los compartimentos de almacenale, una esfera par
cada metro de longitud de los susodichos madulos. Las esleras avu-
dan a disminuir la sensacitn de agobio del espacio e iluminan sus
perspectivas vitales v laborales.

Ubicarse en una posicion de
mando en el lugar de trabajo

En €] interior de un hegar, la posicion de la cama es el factor primaor-
dial; en la oficina, dicho lugar de honor 1o scupa el escritorie. Una
nbicacion auspicicsa del escritorio puede ser toda la diterencia gue

separa los progresos de una carrera suave v Mulda de una llena de
dificultades, tropiezos v problemas.
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Principios de la posicion
dominante del escritorio

La mejor ubicacidn feng shui de un escritorio es aguells que cumple
con los principios de la posicidn de mando,

w La posicidn del eseritorio en relacion a la entrada de la oficina
e5 mas importante que la posicion que este ooupa respects a
los puntos cardinales.

v El escritorio debe estar tan lejos de la puerta como sea posible.

<

La poslcidn del escritorio debe permitirle ver tanto espacio de
su oficing como sea posible.

¥ La puerta de la ohcina debe verse con elaridad desde donde se
slenta.

W El eseritorio no debe interponerse en medio del aeceso a la
oficlna.

Ver la puerta significa éxito

El aspecto mas importante del principio de la posicidn de mando es
poder ver la puerta de entrada desde nuestro eseritorio. Ver guitn
o e se aproxima es un elemento esencial de poder v éxito en el
lugar de trabajo. 5 le damos la espalda a la puerta, nos ponemos
simbalicamente hablando, en la posicion de la vietima. 5i le damaos
un costado a la puerta, los efectos son los mismaos st blen un poco
menores, Neta: por ver de manera clara v distinta la puerta desde
fuestro eseritorio, quiero decir que basta con levantar la cabeza de
nuestro trabajo para ver el umbral de acceso a nuestro espacio sin
maover la silla, Las figuras 16-3a v 16-3b son ejemplos de poderosas
ubicaciones del escritorio,

5i le ex imposible girar su escritorio de manera que mire a la puerla,
el fend shui ofrece una selucion. Ponga un pegueio espejo sobre su
eacritorlo (o mejor uno grande colgado de Ja pared} que le permita
ver la entrada. Simple v sencilla como es, esta cura ha salvado vidas
v carreras, {Ver hgura 16-3¢).

Algunas personas insisten en que ver la puerta los distrae. i ustedd
e una de ellag, entiendo bien su punto: no le gusta ser molestadao
por cada persona que por alll pasa porgue slempre tiene mucho
trabajo por hacer. Asi, no pocas personas creen preferir ¢ inspirarse
dindole la eapalda a la puerta y asi, en ocasiones, tener al frente una
ventana con una bonita vista, (Por el contrario, la vista que ofrece
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I
Figura 16-3:
Pasichomis
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una ventana, en efecto, suele distraernos de la tarea que tenemos

A mano ) in embargo, comao cura minima, recomisnodo usar en ese
cazo la alternativa del espejo de manera que pusda ver la puerta
cuando asi lo desee. El control gue esto le da de la situaciin es muy
impartante,

Y lambitn es muy importante estar tan lejos de la puerta comao le
sea posible, va gue esto le otorga mavor control simbalico del espa-
cio vy tempo para reaccionar cuando alguien cruce su puerta. Esta
posicion le dard tranguilidad, mayor recursividad v mas confianza
en su trabajo.

Sea (lexible: acceda a su escritorio por enalquier lado

Para mayor poder y flexibilidad, recomiendo no poper ninguno de
los dos costados del escritorlo contra ninguna pared, si puede evi-
tarlo. Seremaos mas flexibles, creativos v estaremos mas seguros si
podemas acceder v ahandonar nuestro escritorio por cualguler lado
(ver Agura 16310, 5 el espacio del que dispone no permite dejar
ignal cantidad de espacio libre a ambos lados del escritorio, asegi-
rese de dejar el suficiente para poder abandonar su silla por €] es-
pacio mis pequeno de ser necesario (por lo menos 50 cm). lgual, oo
olvide que, 51 llena ese sspacio con libros, archivadoeres o muehles,
recuerde gue esth cerrindose una via de escape, lo gue Implica una
posicion mas débil.
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Figura 16-4:
Fueria a

la gspalda
can cura da
garmlldn

Deje suficiente espacie entre sy espalda y la pared

A menos que trabaje en una oficina lo suficientemente grande, por
Il general, 83 mejor no tener muehles a espaldas de su escritorio, ¥
recuerde dejar por o menos un metro de distancia libre a sus espal-
das, 5i se da contra la pared cada vez que corre su silla, esto hien
puede derivar en ira ¥ contrariedades,

Ne se siente con una jpueria ¢ ventana

intimidante a sus espaldas

Darle la espalda a una pared solida es una situacidn ideal en una
oficina, Una ventana puede llegar a senerar sensacion de vulnera-
Bilidad aungue en efecto no constituye una emergencia feng shui.
e hechio, 51 la ventana significa buena luz, puede ayadarle en su
trabajo, Ahora, si de todas formas la ventana o incomoda, cuelgue
una esfera de cristal biselados o un carrilldn del techo gue alcance la
altura de la tercera parte de la ventana. [gual, 51 la ventana es dema-
slado grande, alguna sensaciin de inseguridad es muy probable, en
cuyo caso puede recurrir a unas cortinas o colgaduras que hagan
parecer |a ventana mas peouens.

Sile da la espalda a la puerta, la cosa es mucho mas grave ya que

la anterior cura de estera de cristal o carrillon para la ventana en
este caso serfa una recomendacion Insuficlente. En este dlitimo caso,
la mejor opcidn seria colgar la cura justo encima del lugar donde

se sienta (ver figura 16=1). En toda caso, examineg la posibilidad de
ublcar mejor su escritorio. Tamblén es posible colgar una cortina

o tapiz o cualguier otro tipe de pantalla o biombo decorativo gue
ooulte la puerta, (Una puerta a sus espaldas gue conduce al exterior
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resulta particularmente peco deseable v, a menos que su oficing sea
realmente grands, estaria mejor sin esa puerta),

Ne atiberre su oficina con muebles
demasiado pesades, grandes o altos

Muebles que toman doemindoe del espacio reducen el suvo v el flujo
de su energia. Pueden legar a convertirse en un lastre, causar depre-
shdn e incluso terror, (pAlguna vez ha sentido que todo parece empe-
zar a caerle encima de la cabezat), La cura ez sencilla; deshigase de
mesas, escritorios vio terminales de computadoras grandes que no
wsa con frecuencia, o cambielos por articulos mas manejables y que
ooupen menos espacio. Confie en su sentido coman: alérrese a las
casas que en efecto necesita (por ejemplo, archivadores o espacio
para estanterias para libros) v recuerde que solemos usar solo el
20% de nuestras pertenencias el 80% de las veces,

Asegiirese de tener un escritorio de
buena calidad

Respecto a la posicion del ezcrltorio, siguen en importancia las cua-
liclades v energia del escritorio mismi.

Origen y energia de su escritorio

La historia de su escritoric (gquién se sentid en &l antes que usted,
cimao conducia tal persona sus negocios, bajo qué términags se mar-
chiy o ascendid en la empresa, ete) puede decirle muchas cosas res-
pecto a la energia del mueble, 5egin el feng shui, lo mejor suele ser
COMPrar un nuevo escritord pard asegurarnos de zu buena eu&rgia
positiva. Por supuesta que, pedir en una gran corporacion que nos
compre un nuevoe escritorie con frecuencia no es viable, de manera
que la llsta que aparece a continuackan le avudard a leer mejor las
condiciones precedentes de su esceritorio v ast establecer si cabe o
T LiNA CUTE,

Su escritorio alberda buena enerdia si:

¢ La persona gue le usd antes que usted fue ascendida.

¥ La persona anterior pasd a una oficing mas grande o se jubild
Eras una larga ¥ exitosa carrera.

v La persona anterior pasd a un mejor empleo.



v La persona anterior fue alguien que tuvo éxito, era bien esti-
mada vy de energia positiva,

5i su predecesor abandond la compaiiia, las mejores condiciones se
dan cuandae o hizo en términes amigables para ambas partes,

Ahora bien, su escritorin albergard enerdia negativa v ameritaria por
tanto una cura si:

v La persona gque lo ocupd fue despedida o obligada a renunciar.
Dicha persona descendid en [a jeranguia.
Tal persona fue trasladada a una oficing mas peguena.

La persona anterior tuvo que saliv debido a alguna desgracia,

L T

Tal persona tuve que salir debido a enfermedad o muerte.

51 se ve obligado a usar un escritorio con tan negativo chi preceden-
tee, puede practicar la bendicidn de la cascara de naranja sobire ¢
muehle {(ver capitule 17, para mas detalles), Esta cura logra desha-
cerse de cualquier chi negativo remanente v suministrarle a usted v
A U escriteric nueva encrgia positiva.

Todos los principios anteriores sigwen siendo ciertos para ese otro
riuehile crucial en su espacio laboral: la silla.

Escritorios de formas positivas

La mavoria de los escritorios son muehles salidos v de forma positi-
va, 5 decir, rectangulares, La falta de esquinas agudas puede suscik-
tar problemas, de manera que asegirese que su escritorio lenga una
foarma integral, completa, 5in embargo, existe otra torma buena para
un escritorio, aungue son maz dificiles de conseguir en el mercado;

se trata de escritorios de esquinas curvas o redondeadas, como por
ejemple aguellos gue tienen forma de rifidn o aquellos cuya espalda
o drea de la fama hace una curva redondeada,

Como va expliqué en mayor detalle al comienzo de este capitulo,

la mejor ubicacitn para un escritoric es aguella que nos permite
acceder al mismo desde oualguier lado, Ademéas, y siguiendo con

el principio de la posicidn de mando, la gente suele ser mis fuerte

v mas prodoectiva coande se sienta mirando al irente del escritorio;
eata posicion les permite ver la puerta vy quién se aproxima. Por
estas dios razones, recomiendo evitar en los poslble escritorios en
forma de L o con curvas pronunciadas, Tales partes de dichos escri-
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]
Figura 16-5;
Escritorios
COn pangles
nfagralas y
parciales,
—

examinelos bivn antes de comprar uno. Por ejemplo, un escritorio
muy vilnerable es aquel gue solo tiene cuatro patas para apovar
una superbcie plana, es decir, que estd desprovisto de frente o de
costados, Es posible gque con este tipo de escritorio usted se sienta
asediadoe por todos lados e incapaz de acumular, conservar v Llidiar
con el suficiente poder en el universo de una corporacion.

Composicicn material del escritorio

Un escritorio de madera s siempre mejor que uno metalico, Los es-
critorios con superficie de vidrio pueden generar problemas. Hacen
gue ciertos negocios o dinero escapen nuestra debida atencidn. Es
decir, o veces ciertas ideas, energia v dinere cacn metatdricamente
hablando debajo de nuestro escritorio al no encontrar debido apo-
v, Ademds, las superficies de vidrio reflejan maltiple fuentes de Juz,
ocasionado confusion, estrés v hasta dolor de cabeza, Con todo, una
superficie de vidrio sobre una sdlida base de madera debidamente
protegida del vidrio no olrecerd problemas.

,:ﬂl] El espacio para las rodillas de un escritorio debe permanecer libre
de toda obstroccidn, incluvendo papeles, libros, botes de basura,
cte, Cualguier objeto ubicado alll impice el movimiento de piernas v,
por tanta, le hardn zancadilla a su ascenso profesional.

Cay,
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Figura 16-6:
Detégono
feng shui so-
bre @scntario
COn CUras,

rostro de sus colegas). Una planta saludable viene bien en el
drea de la familia del escritorio para promover alli la armonia v

la cooperaclan.

v Genere mis movimiento ¥ accidon y comunicacion con una
campana. Cologue una campana de cobre o laton en el drea hi-
jos para mejorar la calidad de las comunicaciones; es una cura
perfecta para vendedores, ejecutivos de cuenta v telemerca-
deo, Haga sonar la campana nueve veces cada vez que quiera o
necesite estimular sus negocios. Esta cura también sirve para
cualquiera de las otras dreas vitales de su escritorio,

Uso de curas invisibles para escritorio

Los colores y los espejos son dos poderosas armas invisibles a las
que podemos recurrir para potenciar el poder del feng shul de nues-
trov escritorio. ¥ estas curas en realidad funcionan, algunas veces
con sorprendentes resultados. Recuerde, sin embargo, que estas
soluciones son menos importantes que un buen escritorio feng shul
ubicado en la posicion de mando. Ahora, para implementar estas
curas, simplemente hagalo en los cajones del escritorio debajo del
drea vital que gquiera potenciar, o péguelas debajo de la mesa del
escritorio. (Yer figura 16-6).

Fama
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o

0

Adhiera un pedazo de tela o papel color pidrpura (debajo o encima)
dirl area hienestar material de su escritorio, o de color rojo debajo
del drea de la fama para ganar en reputaclon, o negro delsajo del
area carrera profesional para avuda general en los negocios.

Fodemos ccultar espejos octogonales de unos 12 5 200 cm de ancho
debajo de cualguiera de Jas dreas vitales para activarlas o potenciar-
las. El espejo debe quedar boea arriba,

Sentarnos sobre una base solida:

la silla en la oficina

La anica parte de su oficina qgue puede competic en importancia
con su escritorio es su silla, En el fondo, 1a silla en la que se sienta
constituse su cimiento en tal lugar, Su silla o protege, lo sustenta
v apoya, e agqui gue una silla con cualidades positivas le ayvude a
prosperar e implda gue sucumba,

Afortunadamente, consegoir ung buena silla laboral s un asunto
facll. Considere las dos slguientes cosas al escoger su silla: de ddnde
proviene ¥ cudnta proteccion le ofrece,

Saber leer los factores precedentes
de la silla

Los factores precedentes de su silla son los mismos que los de su
eacritorlo (ver seccldn "Origen y energia de su escritorlo™ un poco
antes en este mismo capitulo). De verse obligado a ocapar la silla de
un predecesor negativo, intente cambiarla por la de otra persona en
la empresa, Algunas companias con seguridad le permitivan traer la
SUYa Propia,

Reconocer bien las caracteristicas
de una buena silla

La mejor de las sillas no debe dejar un espacio entre el asiento v el
espaldar, No importa el precio v la calidad de la misma: con seguri-
dad, se sentird mas vulnerable en lo gue conciermne a su carrera pro-
fesional v labaoral si compra una silla con tal cavidad,
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En esta parte...

A lgunaos de los mejores métados del feng shul han
permanecido en secreto durante siglos, Mi funcidn
en la vida ha sido infringir las normas, descubrir €]
pastel v romper las cubiertas para que asi usted reciba
migethi mids de lo mucho gque le poede empezar a Hegar,
En esty parte, le ofrezeo la artilleria pesada, 51 quiere
que los asuntos de su casa, corazin v salud mejoren de
maneara increible, échese de cabera en las paginas que
stguen para encontrar algunas soluciones muy eficaces.
Comienzo la seccidn con algunas ceremonias de bendi-
ciim que pueden llevarse la negatividad, deshacerse de
la mala suerte que pasa por la TV en sus programas v, en
terminos generales, avodarke a sentirse mas feliz, libre v
a sus anchas, También son una bendicitn para su casa en
aras de que todas las cosas vavan mejorando slempre,

Ahora bien, sl todos estos heneficios no le parecen sufi-
cientes, le ofrezco ademas un capitulo entero revelindole
curas die altisimo nivel gque usted poded implementar
para beneficic de su propia energia, es decir, hacer a un
lado su caga e implementar las téenicas del feng shui so-
bare uster] misme. Suena raro, pero unciona de maravilla.




Capitulo 17

Factores invisibles y
ceremonias feng shui
de bendicion

En este capitule
Evaluar elementos v energias invisibles
Descubrir las ventajas de las bendiciones feng shui
Sugerencias para las ceremonias de bendicidn
PE".] wenons austes exterlores e Interiores

Bendiciones feng shui para su hogar ¥ oficina

E1 la escuela feng shui del Gran Maestro Lin Yun, el feng shui se
practica considerando tanto los elementos visibles (los rasgos
fisicos de la casa v el terreno) coma los elementos invisibles (rasgos
energéticos, tales como aforanzas, deseos, visualizaciones, intencio-
nes, Qujos de energia presentes, ete ). En este libro se pone énfasis
principalmente sobre los rasgos visibles, practicos v concretos por-
gue estas son las dreas mas evidentes v, por tanto, también las me-
jores para empezar, 5in embargo, los factores invisibles son muochic
mas slgnificativos en términos de causa y efecto,

Dos areas claves del asi lamado feng shol invisible son: una, los
factores precedentes (la energia de la gente gue nos precedid) v
das, los poupantes invisibles (energias, lantasmas v espiritus) que
todavia pueden habitar o residir en la propiedad (v lo peor es que
ni siquiera contribuyen con el page de arriendo. En fn, lo cierto es
gue un problema en cualguiera de esas dos areas clertamente poede
llegar a suscitar problemas mavores, Existen, ademas, otro tipas de
factores feng shul invisibles, que operan sin falta en la mavoria de
las propicdades. Entre tales tactores cabe mencionar, por ejemplo,
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propiedad. No olvide que siempre se recomienda consultar un profe-
sional calibicado en teng shui cuando estamas en esta sibuacion, De

todas maneras, los consejos gque aqul le doy le serdn muy ttiles

A la mayoria de las personas gue estan buscando un hogar para
arrendar o comprar, por lo general, los tiene sin cuidado el factor
precedente. Tienden a prestarle mucha atencion al aspecto visual de
la casa, pero muy poca a como la sienten, Su actitud suele ser una
de absoluto desenfado: = Mi vida, la caga se ve bien, mudémonos!
iQué mas da gue Charlie Manson hubiera salido de aguoi derecho a
la cArcel esta misma mahana! [En dinde estdn las llaves!”. Prestarles
atencion a los factores feng shui es esencial, de manera gue no Con-
sidere el aspecto fisioo de la casa como el anico v mas importante
factor, Interésese por la vida y las cuitas, fortunas e infortunios v
conducta de vida de la persona que antes ooupd la casa o que ahora
la vende, porgue tales elementos y patrones empezaran a impactar-
lox tan pronto se pase,

Un par de golpes certeros
a las energias precedentes

El primer factor importante al lidiar con las energias precedentes en
un lugar es aprender a descubrirlas, o mejor, aprender a distinguir
entre las buenas v las malas influencias energéticas. Lo primero

fue recomienda e85 indagar por la historia de la casa y sus previos
peupantes. Fregunten por ahl, 5 no conoce o conocld a sus prede-
cesores ¥ no logra obtener Informaciin, no tendri mas remedio gue
confiar en sus imprescindibles antenas feng shul, su instinto v su
intuicitn, Infortunadamente, en los apartamentos, con frecuencia,
abundan las energias precedentes problematicas debido a la alta
rotacion de arrendatarios. Coando son mochos les residentes que
han vivide v salido del lugar a lo largo de los afos, las iInfluencias
negativas son casi inevitables, aungue s0lo sean las gque provienen
el alboroto gue implican las continuas mudanzas.

El segundo factor clave es qué hacer en el caso de que las energias
precedentes sean nedativas. La primera maniohra estratégica con-
gigte en hacer lo posible por evitar mudarse a una casa en donde

las cnergias precedentes estan en contra de las metas de su vida,

S5in embargn, esta estratedia no es siempre posible, ni siquiera muy
practica. Entonces, 8i igual se muda a una caga con chi precedente
negativo, la aproximacion tictica que se debe adoptar consiste en
implementar unas ceremonias de bendicidn (también conocidas sim-
plemente como bendiciones) feng shui para deshacerse de o cambiar
la energia negativa v asi traer bendiciones v prosperidad al lugar.
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Por ejemplo: usted ¥ so esposa, felizmente casados durante cuatre
ANOE, S PASAN & UNA NUEeVa Casa que se puso a la venta porgue la pa-
reja que alli vivia se iba a divorciar (Como verd en la tabla 17-1, este
caso ciertamente no es un factor precedente positiva), Asi, durante
lias primeros dos o tres anos en este nuevo hogar, su matrimonio
continia bastante bien. Pero con el tiempo, cerca del punto de giroe
energético, pueden legar a vierse rinendo con frecuencia v uno de
los dos (o ambos) empieza a pensar en una separacion tentativa, jo
incluso en divorciarse!

Se trata de una sitvacion para nada inusual; la he visto ocurrlr una
v otra vez, Y sabe una cosal El asunto puede perfectamente no

ser cuestion de ustedes dos. Los problemas que estan padeciendo
bien pueden deberse a la energia remanente de la separacion de la
obra pareja. La energla de sus rinas, discusiones, dolor v divorcie
impregnd las paredes, aliombras v atmosfera general e la casa, Al
mudarse, se metieron en medio del meollo del problema v ustedes
simplemente manejaron energéticamente durante un par de anos
sus asuntos par su propia cuenta. jPero ahora miren el rollo en el
gue se han metidol Lag iInfluencias remanentes negativas pueden
roinar poco a pocn las mejores intenciones, Entonoes, jpor gud no
cortarlas implementando desde el comienzo algunas sencillas curas
leng shui? Ahora, i s0 relacion yva estd sufriendo las consecuencias,
entonces, mas vale tarde que nunca, Para recibir ayuda en este caso,
siga leyvendo,

Aprenda a leer los factores precedentes

Fara establecer 2l las energias precedentes de un lugar son pasitivas
o negativas, hagase antes que nada las dos siguientes preguntas al
pensar en una nueva residencia, La tercera pregunta le ayudara a
analizar los factores de la casa que actualmente ocupa

{ Por qué se mudaron los antigues residentes?

Fsta es la pregunta més iImportante a resolver, La energia asoclada

a la mudanza es la energia altima que los antiguos ocupantes dejan
en una casa. Las razones por las coales se mudan con frecuencia
gon un factor poderoso capaz de despertar grandes cantidades de
energia v emociones, v la casa sigoe resonando con estas influencias
durante mucho tiempo después de gue la familia en cuestion se ha
marchado, La tabla 17-1 muestra razones positivas v negativas por
las quie se suele abandonar una casa. (Como todo tiende a igualarse,
evite aplar por una casa con energias negativas y busque siempre
una con energias positivas). Becuerde ademas gue, si actualmente
vive en una casa con factores precedentes negativos, siempre o3
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que ayudan a deshacernos de las energias negativas ¥ fortalecer las
positivas, incluvendo asi nuestra propia energia, la de nuestra fami-
lia v la de nuestra casa: energlas pasadas y presentes,

Uentajas de las ceremonias
de bendicion

La escuela feng shul del Gran Maestro Lin Yun ofrece muchas cere-
monias de bendicidn poderosas, también conocidas como ajustes
del chi, ¥ cuyo propdsito es cambiar o transformar el chi (o energia)
de nuestra casa, propiedad y nuestra vida. Mientras que las curas
feng shui regulares —que también cubro en este libro— pueden
impactar con fuerza una o dos dreas de nuestras vivencias, las cere-
moniag de bendicidn pueden llegar a mejorar de manera simultinea
tordas las dreas de nuestra vida v de nuestro entorno. A pesar de que
las ceremonias que se tratan en este capitule beben de muchas fuen-
tes v distintas influencias, los métodos especificos son exclusivos de
la escuela feng shui de Lin Yan,

He encontrado las siguientes técenicas Lan eficaces qgue suelo aludir
a ellas como los caiones del feng shui. Practicar una ceremonia de
hendicidn en su propledad puede llegar a implicar tantas mejoras
comae las gue se oblendrian de implementar numercsos ajustes feng
shui (ubicacidon adecuada, adiciones menores, ete.). Ahora, por su-
puesto, recomiendo ambas cosas,

[magine que se encuentra con una situacion feng shui negativa en
&u casa, pero que por distintas razones, en este momento, no puede
implementar la cura deseada. En tal caso, recomiendo practicar una
ceremonia de bendicidn para cambiar la energia y liberar sustan-
clalmente las cosas, Muchas de las curas que se presentan a lo largo
de este libro funcionan para dreas especificas de su casa v su vida,
aungue quizd pronto se percate de que sus beneficios con frecuen-
cia penetran de manera inadvertida a otras dreas de su vida. Estas
curas operan transformando el flujo, la naturaleza v cualidad del chi
en sitios especiales, como por ejemplo, la entrada, el dormitorio, la
cocina, ele.

Las ceremonias de bendiclén, por otro ladoe v a diferencia, tiene el
poder de translormar los patrones energéticos de un entornoe entero
en el acto ¥ de manera simultinea. Es decir, operan de manera holis-
tica, aportando poderosos e integrales beneficios en muchas dreas
de nuestras vidas. Siéntase en la libertad de usarlas incluso cuando
solo tenga una Onica intencion en mente, pero no se sorprenda si

359
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luego recibe mas beneficios de los que esperaba. Las ceremonias de
bendicidn son muy poderosas v con recnencia suscitan inesperacdos
v posltivos camblos vitales

HSiempre que practique una de estas ceremonias, hagale con actitud
reverente, con sinceridad v compasion, v con las mejores intencio-
nes con todas las personas implicadas, (Ver directrices relativas a
las intenciones e informacion sobre los tres refuerzos secretos en el
capitulo &).

Razones para recurrir a
las ceremonias feng shui

Implementar curas fend shul de tantas maneras como encuentre
practico o necesario puede traer buenos resultados, Pueden darse
instancias en las que considere gue necesita mis. Bien, tales cere-
reomias de bendiciin son buenas para los siguienbes casos:

Cambiar o transformar la energia
de mitltiples problemas feng shui

Suponga gue enfrenta un pufiado de dreas feng shul problemditicas,
Yogue se siente capaz de remediar unas pero noe otras. Entonces, si
se: siente mas bien abromado por la situacion de su feng shoi, una
ceremonia de bendickdn puede ayvudarle a mover la energla a lo largo
& ancho de su espacio v asi hacer gque sople una brisa de cambio v
sanadcidn por toda la casa,

Remediar un fastidiose problema feng shui

Imagine que enirenta un asuntoe feng shui para el que simplemente
o conece la cura o no puede darse el lujo de implementar la solu-
cidn Gptima. En este caso, también la ceremonia de bendicion puede
ser justamente el caming a seguir. Una ceremonia de bendicidn,
repito, suele ser en estos cazos una solucion eficaz con la gue logra-
ria deshacerse de algunas influencias negativas, compensar otras v
aumentar en general las energias positivas del lugar

Aliviar una sensacion general de
negatividad y depresicn en la casa

Algunas veces, un hogar puede sumirse en un estado general de
pesimismo v desaliento o simple v lanamente andamos con los
dnimos por el suelo, Quizds inchuso implementd algunas curas sencl-
las v en efecto se percatd de unas ligeras mejoras pero la atimoslera
general del lugar se resiste a transformarse en energia alegre, sana,
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eatimulante, En tales casos, una ceremonia de bendicidn bien puede
llegar a cambiar la cualiclad v calidad de la energia de toda la casa, v
entonces empezard a notar gue lo embarga una nueva sensacion de
alegre lipereza.

Para impener la tonica en una nueva casa u oficina

La hora crucial de la mudaneza ofrece una ventana primordial de
ppartunidades para mejorar la enerdia de un ludgar De manera guoe

practicar una ceremonia para deshacerse de energias adversas an-
tes de mudarse es la mejor manera de pooer en movimiento energia
positiva en su nueve hogar, ohcina o negocio,

L
Efectos de las ceremonias
& " r .

de bendicion feng shui
Mediante la realizacion de ceremonias de bendicion en nuestra casa
u oficing, podemos deshacernos de las energias negativas alli pre-
sentes y mejorar las positivas, Algunos de los muchos propositos
para los cuales lag ceremonias de bendicion feng shui pueden usar-
s con provecho son los siguientes:

v Bendicidn para atraer prosperldad v buena fortuna.
Hendivian al momento de mudarse a un nuevo hogar,
Bendicldn para la gran insuguracidn de un negocio,
Bendicidn para deshacerse de energia precedente negativa,

Bendlcidn para transformar la mala suerte en buena,

T YN LK

Bendicidn para mejorar la energia tras un accidente o cualguier
otro inesperade incidente negativo,

hY

Bendicldn para deshacerse de chi asociado a enfermedad o
miuerte.

¥ Bendicitn para liberar fantasmas v espiritus negativos u otros
visitantes no blenvenidos

Preguntas y raszmesms sobre las
ceremonias de bendicion feng shui

;Tiene alguna pregunta en torne a las ceremonias de bendicidon feng
shul? Esta secciin debe contestarle cualguier inguietud respecto a
eale importants asunto,
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practica, De esta forma, un mayvor dominio solo poded adguirirse a
través die la capacitacian directa oe la manag de un macstro debioa-
mente callficada, 5 bien los pasos que se Indican en este capitulo
I permitiran Nevar a caba estas ceremonias v con ellas disfrotar
con resultados posithvos que cambiaran su vida, recibly Instruceian
directa con un maesiro feng shui conducira la energia de estas prac-
ticas a niveles muy superiores y mas potentes. 5 tras su induccidn
con este libro tedavia le Interesa aumentar sus conacimientos v
habilidades en feng shui, slempre tendra la posibilidad de ponerse
en contacta con un masstro en so localicad con guoien seguir entre-
rando

JComo sé i la ceremonia funciond o fue efeaz?

Coma con coalguier arte, método u oficio, los resultados varian
dependienda de innumerables factores, Algunas veces, se percata-
ri o sentird los efectos de manera inmediata, tras implementar las
curas feng shui; en otras acasiones, los resultados se irdn viendo de
manera mas gradual a la ver que su calidad de vida ira mejorando
con el tempo.

Consejos para realizar las ceremonias
de bendicion feng shui

S punca antes ha reallzado una ceremonta de bendicldn, es pro-
bable que la primera vez el esfuerzo le parezea demasiado grande,
lgnal, seguir los siguientes consejos, le permitira sacar el mayor
provecho posible a coalquier ceremonia de bendicion que realice.

¥ Tranguilicese ¥y guarde la calma. Fongase en un estado mental
tranguilo ¥ relajado antes de empezar la ceremonia.

v [Lsté bieo preparado antes de indeiar, Asegirese de tener oon-
sieo todos los materiales que necesita antes de empezar,

v Tenga copia impresa de los pasos de la ceremonia al frente.,
Abra este libro en la pagina indicada para gue o cmpicee a
titubear a tientas, desconcentrandose mientras implementa el
s,

' Mo se apresure, Dedique todo el tiempo que sea necesario
para levar a cabao la ceremonia de manera adecuada. Su estado
mental v su capacidagd de concentracion en el asunto que tiene
entre manos pueden significar toda la diferencia del mundo a la
hora del éxito de la cersmonia,
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v Asegirese de que no serd molestado mientras practica la
ceremonia. Recomiendo que apague los timbres de teléfonos
fijos, moviles ¥ buscapersonas (y bajele el volumen al contesta-
dar antomatico).

¥ Asesirese de un practicante profesional si lo necesita, En el
caso de que no se sienta preparado para realizar la ceremonia
o simplemente quiere asistencia, llame a un profesional en feng
shui que pueda practicar la ceremonia,

Realizar una bendicidn no es completamente necesario para oue su
gitio tenga buen feng shui. Las bendiciones son herramientas pode-
rosas oué pueden ser muy atiles en momentos de necesicad, pero

o son reguisite Indispensable,

Adids a lo viejo, bienvenido
fo nuevo: bendicion del arroz

El nomlbyre en chino de iy ceremonia de la bendicidn del arroz es o
Wei, que slgnifica bendicidn exterior o ajuste exterior del chi. La
bendicion del arroz ajusta el chi conduciendo la energia presente a
un nivel mas alto de coherencia dinamica v armonia. En mi practica,
esta cura siempre ha demostrado ser muoy eficaz v poderosa, Mis
clientes luego han dado informes de benehicios, entre los que se
incluve alivio en asuntos inancieres v problemas legales, repuntes
en la armonia familiar y mejor salod.

Lo que la bendicion del arroz
puede hacer por usted

La bendicion del arroz s¢ realiza siguiendo el perimetro de su pro-
piedad v exalta o estimula energéticamente todo en el lugar, Bien
practicada, esta ceremonia limpia v cambia o altera la energia de los
siguisntes tres ambitos:

¥ Su terreno: La bendicion del arroe mejora la energia de todas
las partes de su propiedad. Es decir, las energias del suslo, el
agua, el aire, la vegetacion v la vida animal presentes se ajustan
W IMejoran,

' 5u casa: La bendicidn del arroz levanta energéticamente las
estruciuras esenciales del lugar que habita v de cualguier otra
construceitn sobre su propiedad.
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v Usted: La bendicion del armoz avuda a que nosotros v todos Los
demas seres vivos en la propiedad lleven vidas méas amables y
felices, puliendo la energia v limando las circunstancias.

Como funciona la bendicion del arroz

El arroz es simbolo de bendicidn. (En Occidente, les arrojamos
pufiaclos de arroz al novio v la novia el dia de su matrimanio para
desearles buena suerte en su nueva vida), Ahora, en la ceremonla
feng shui, el arroz se prepara y potencia de manera especial v lue-
go s arroja a lo largo del perimetro de la propiedad mediante tres
metodos especificns, Las tres [ormas distintas en las que se arroja

el arroz durante la ceremonia desemipenan tres distintas tareas ener-
geticas, que trato en detalle a continuacitin, Ver la figura 13-4, para
darse una idea de dichas técnicas.

Evaltar el chi

El chi se exalta arrojando el arrce verticalmente al aire tan alto como
nos sea posible foon la palma de la mano abierta hacia arribad en

un gesto conocido como el mudra de la liberacion (por madn se
entiende un gesto espiritual o energético). Este método para arrojar
el arroz estimula f chi y trae claridad, alegria v libertad al lugar. jLas
cosas huenas iran hacla usted!

Alimentar a los fantasmas hambrientos

“"Fantasmas hamhrientos”™ es un térming cultural chino que repre-
senta todos los problemas, injusticias, cacs, dolor, emociones nega-
tivas v energia malsana que pueda habitar en un lugar determinado.
Cuando el arroz s arroja con el mudra dador, un gesto gque Implica
arrojar el grano horizontalmente con un movimiento similar al gue
hacemos al arrojar un frisbee, los fantasmas hambrientos se aplacan
alimentandose con la energia positiva del arroz v entonces guedan
en libertad para abandonar el lugar o incluso para transforimarse en
dguardianes bendhcos de la propiedad. El resultado es la disminueion
v cura de los problemas v tribulaciones de los rezldentes,

Sembrar nuevas semillas de crecimiente

Mediante el mudra de la slembra es posible sembrar nuevas semillas
de crecimiento. Esta bendicion implica arrojar pufiados de arroz
derecho al suelo, El mudra de siembra implanta simboalicamente
nuestros desens e Intenclones (ademds de nueva energia positival
de manera que cosas nuevas (la realizacion de sus necesidades)
puedan braotar ¥ florecer profusa v espontaneamente,
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Figura 17-1:
Ingredientes
para la
bendician

del arroz ¥
procedimignta
da mezcla.

Para arrojar el arroz

1. Tome su tazdn de arroz ¥ dirijase a la boca de chi de la
propiedad. El drea en cuestion es la entrada a la propiedad,
generalmente alli donde la entrada vehicular da a la calle. 5i su
casa no tlene via de acceso vehlcular, entonces dirfjase al lugar
donde la entrada para peatones desemboca sobre la acera o la
calle (o al acceso principal a la propiedad).

. Una vez alli, en la boca de chi, empiece por arrojar con fuer-

za tres puiados de arroz hacia arriba y tan alto como le sea
posible, la mano en la posicion del mudra de liberacidn, [Ver
figura 17-2). Cada vez que arroje un punado de arroz, recite las
seis palabras verdaderas. Visualice la energia de su propiedacd
—y de su vida— incrementandose, potenciandose, alzindose,

. Arroje tres pufiados de arroz hacia el costado, en direccion

paralela al suelo, la mano en posicion del mudra dador. (Ver
figura 17-2). Este gesto nutre ¥ alimenta a los fantasmas ham-
brientos. Visualice sus problemas en proceso de desaparicion,
desvaneciéndose en la nada v toda negatividad, abandonando
el lugar. De nuevo, recite las seis palabras verdaderas con cada
lanzamiento.

. Arroje tres pufiados de arroz derecho al suelo, la mano en la

posicion del mudra de siembra, (Ver fgura 17-2). Esta serie de
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lanzamientos se encarga de sembrar o plantar nuevas semillas
de crecimiento, YVisualice agquellas cosas positivas gue desea
para su vida retofando, creciendo v floreciendo a su alrededar
a partic de ahora, Recite las seis palabras verdaderas con cada
lanzamienti,

3. Proceda siguiendo ] perimetro de su propiedad, no importa
si signiendo o no las manecillas del reloj. (Ver figura 17-3).
Ahora, deténgase alli donde intoitivamente slenta que debe
hacerlo v arroje puiados de arroz, repitiendo los pasos 2 a 4,

Para obtener mejores resultados, cada vez gue arroje un punia-
do de arroz, recite los mantras y visualice lo que quiere lograr,
L tal v comao se sefala en los pasos 2 a 4. Los lanzamientos ver-
ticales limpian v vigorizan la energia, los gue hacemos hacin

el costado dispersan y desvanecen problemas v negatividad v,
por dltimea, los punadoes que arrojamos contra el suelo siem-
hran nuevas energias de crecimiento,

G, Poede detenerse para hacer tres lanzamientos frente a la
puerta principal de la casa en cualquier momento durante
el proceso gue lleva alvededor de la propledad. Este paso
contribuye va que bendice tanto la casa como el terrenao. El
recorricdo en torno a la casa debhe terminar en el punto donde o
inicliy, es decir, en la boca de acceso a la propledad.

7. Cierre los lanzamientos, arrojando al aire tres altimos pufia-
dos de arroz, pidiendo la bendicion del cielo.

Figura 17-Z;
Métodos de
arrajar el
arroz para la
bendicitn del
arroz,
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Para reforzar la bendicidn

El verdadero altimo paso de la bendicion consiste en implementar
los tres refuerzos secretos: extienda v recola nueve veces los de-
dos corazdn y anular, repita su mantra u oracion preferida también
nueve veces, visualice su ceremonia como una que desempend con
exito v vea sus deseos cumplisndose ripida v facilmente, (Vuelva
sobre el capitulo 6, para mas detalles sobre como implementar los
tres refuerzos secretos),

Preguntas y respuestas sobre la
bendicion del arroz

Las siguientes preguntas v respuestas le ayudardn a aclarar cual-
quier duda que adn gquede sobre los misterios de esta poderosa
ceremonia de bendicidn feng shui.

J0ué debo hacer con el arroz que gueda esparcido en el suelo?
JCudnto tiempo debo dejarlo alli?

La mejor opcidn es dejarlo alli tanto tiempo como sea posible; el

arroz es una bendicién para la propiedad, Idealmente, el arroz debe
permanecer en el suelo por lo menos 24 horas. Sin embargo, de sen-
tirlo necesario, bien puede barrer el arroz que quedd sobre la acera

w0 30 acceso peatonal,

Vivo en un apartamento v, por tanto, no me es posible practicar
esta ceremonia alrededor de mi unidad residencial. ;Codmo puedo
bendecir mi apartamento?

.|
Figura 17-3;
Sendero de la
bendicign del
arroz en torno
al perimetra
de la
propiedad,
1
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mente, se sienten libres de preblemas v obsticulos, que sus relacio-
nes interpersoniles y su salud mejoran, gue simplements vivir es
mas placentero, También puede ccurrir un Incremento en el Aujo de
dinero v fondos. Se sabe que los nifos, las mascotas v las plantas
también se henefician de la bendicidn,

La magia de los citricos: bendicién
de la cdscara de naranja

La ceremonia de la bendicitn de la cascara de naranja se practica
en el interior de la vivienda o del local comercial, Su propasito es
purificar ¥ bendecir energéticamente la edificacion y sus habitanies.
Ademas, esta bendicidn sale de una gran cantidad de influencias ne-
gativas v corrige v compensa problemas conocidos o no conocidos
el feng shui del lugar, También contribuye a la ereacion de noevos
comienzos en la vida, incluae en medio de las circunstancias mas
desafortunadas. Es posible practicar dicha ceremonia también para
bendecir una casa u oficina a la que nos acabamos de mudar o para
asegurar la inauguracion anspicioss de wn nuewvo nedoeio,

Como funciona la bendicion de la
cdscara de naranja

La bendicidn de la ciscara de Ja naranja se realiza a lo Jargo ¥ ancho
del interior de la edificacion. Mientras gue la bendicidn del arroz es
sohre el suelo v la construceidn misma, la de la naranja sélo opera
sobre la construccidn v las vidas de los ccupantes, En consecuencia,
o5 una bendicion muy podderosa en lo gue concierns &8 promover v
ampliar nuestra libertad ¥ buena fortuna,

La hendicion de la cascara de la naranja recurre al poder refrescan-
te v vigorizante de los citricos v el agua, acompanados de mantras
(somidos espirituales) v visualizaciones gue procuran cambiar v
refrescar las enerdias de la edificacian,

Articulos necesarios para la bendicidn
de la cdscara de naranja

Fara realizar 1a bendicitn de la cascara de naranja, consiga de ante-
randa los siguientes elementos:
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Figura 17-4:
Métode para
rociar el agua
durante ka
bendicidn de
la cascara de
naran|a

la mala suerte v el chi negativo estin siendo expulsados. Vea

v sienta también las nuevas bendiciones vy enerdias positivas
Impregnando su entorme,. Visualice todaos sus deseos ¥ metas
cumpligndose con rapides v sin dificultad al tiempo que imple-
menta la cura.

Proceda haciendo lo mismo por toda la casa, a saber, hun-
diendo los dedos en el agua v rociando el agua con los
dedos. (Ver Aigura 17-1), 5iga repitiendo las seis palahbras ver-
daderas (0 el mantra de su predileccion). Visualice toda la
energia negativa gue va saliendo. Ly visualizacion es la parte
mas importante del proceso, Mientras més Intensas sean sus
imagenes mentales del porvenir, entre mas detalladas v mas
profundamente senticas, mejor los resultados.

21 le cuesta trabajo hacer las visualizaclones, intente entonces
sentir o escuchar en su interior la energia negativa que sale v la
nueva que entra (acompanada de resultados),

Rocie el agua por todas partes, Rocie todos los soelos, todas las
habitaciones v espacios (garaje v sotano inclusive si estan anexos
a la casa), roclé paredes, muebles, techos, ohjetos, etc, Como
paso adicional, puede incluir tambien armarios, aparadores,
hodegas v puede rociar hasta debajo de las camas si o desea,
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q&q L—'E-'#-ﬁ Mo i.mpu:rt-'.: i recorre |-|.I casa siguiendo o no las manecillas del
LT reloj. Crea en su inkuicion.

_ 3 3. Voelva a la pueria de entrada. No es necesario que agobe el
N agua. Si le sobra, puede simplemente botarla.

Para reforzar la ceremonia

Acto seguido, implemente los tres refuerzos secretos (coimo se indi-
ca en el capitulo 6} para redondear la bendicién, Yisuvalice v sienta
profundamente que la bendicidn fue completamente exitosa v vea
sus intenciones Hedar.

Los pasos finales

Estos Gliimos pasos son parte clave de la cura. Por favor, sigalos
rigurosamente,

1. Ubigue las flores en un lugar céntrico.

2. Abra todas las ventanas y puertas de su casa, incluyendo las
puertas que dan al extecdior v todas las interiores v déjelas
abiertas 24 horas. (5 aldunas ventanas se atascan o no abren,
déjelas gquietas), Durante la noche, deje ventanas v puerias
entreabiertas un par de pulgadas, si no le es posible dejarlas
completamente abiertas. Dejar unas v otras abiertas de par en
par durante el dia es muy recomendable v henéfico, Ademds,
no olvide dejar las cascaras de naranja sobre el suelo durante
24 hioras.

3. Cambie las flores dos veces mas, cada tres dias, después de

terminada la bendicion. Si las flores se empiezan a marchitar

antes de cumplir los tres dias, adelante, cimblelas en ese
momento. (Asegirese de que tengan suficiente agua para que
no se marchiten). Bespecto al altimo rama de flores: pueden
permanecer en su sitio una vez cumplidos los nueve dias, pero
deshigase de ellas tan pronte empiecen a marchitarse,

La bendicion del florero y la flauta

La bendicion del florero v la flauta es una ceremonia excelente para
cuandao recién nos mudamos a una casa w oficina o para celebrar la
inauguracion de un negocio, Esta bendicidn pusde traer energia po-
sitiva al sitho v ayvuda a conservar la bsena fortuna durante el perio-
do de residencia. El Dorere o jarrdn (de vidrio claro) hace las veces
de recipiente de energia espiritual v de simbolo de buena fortuna

para todo el hogar; la flauta transmite fuerza, paz v bendiciones para

los residentes. Esta bendlcidn puede hacerla en su casa u oficina en
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ro las seis palabras verdaderas (Om Ma N Pad Me Jam) n
otro mantra 108 veces. lgual que en todos los pasos, realice la
accion con sumo respeto v corazion honesto,

Lieve el Hlorern con ¢l arroz v 1a flanta a la puerta de entra-
da. Imagine la luz, energia ¥ esplritu del Dios o deidad de su
religidn acompaidndolo en ese momento v resplandeciendo
desde usted mismo v desde el florero,

Ahora dé una voelia con el florero por oda la casa con
sincera intencion, al Hempo que recita en voz alta las seis
palabras verdaderas (0 mantra de su predileccidn) todo el
tempo. Visualice la energia v luz del forero v 1a fauta rradian-
da todo su hogar, bendiciendo la estructura v a los habitantes
v haclendo realidad sus suehios v deseos. Imagine con intensi-
dad gue su Dios estd con usted: vea v sienta la luz de la deidacd
bendiciendo el lngar,

Vuelva a la puerta de entrada después de haber pasado por
tedos los espacios ¥ habitaciones de su casa,

Cologque el Horero en el lugar de honor que usted le prepard.
Wer la figura 17-5.

Para reforzar la bendicidn

Implemente los tres refuerzos secretos [como se indica en el capibu-
lor ) &l tiempa gue visualiza v siente gque la casa entera v tambign su
vida estan siendo bendecidas. Visualice el Horero resplandeciendo

v bendiciendo toda la energla gue entra por la puerla, para luego
irradiarla por toda su casa de manera permanente. También vea su
prosperidad en ascenso, su salud con mejor tono, sus relaciones
mas armoniosas v apacibles v todos sus otros deseos haciéndose
realidac,

Gire la

rueda de (a buena fortuna (la

rueda del dharma, siempre girando )

La bendicidn de la rueda del dharma incesantemente girando dis-
tribuve buena enerdia por todos los rincanes de cualgoier logar sin
necesidad de implementos externos, lgual que las bendiciones del
florera v la ciscara de la naranja, esta bendicion se realiza dentro de
la estructura, La incesante roeda del dharma realiza una limpieza y
purificacidn mayor de la casa a un nivel invisible que se encarga de
irradiar de manera continuwa miles de impulsos positivos por todo el
ER[racin,
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El nivel personal de los resultados puede variar dependiendo prinei-
palmente de nuestra capacidad para realizar visualizaciones detalla-
das, D este modo, sl practica con dillgencia hasta alcanzar un buen
nivel de competencia a la hora de hacer visualizaciones detalladas
antes de implementar la cura, tanto mejor serd la cura. La mayoria
de la gente no logra mayvores resultados cuando practica la bendi-
cidn con actitud casual v desenfadada (jpero bien pusde ocureir
nque usted 511, Ahora, 51 siente que todavia no es hora de asumir esa
tarea, simplemente considere la visualizaciin un asunto al que agpi-
rard poco g oo a lo large de su practica feng shoi.

Preparacion de la ceremonia

Fara practicar la bendicion de la roeda del dharma que na cesa de
girar debldamente, lo primere gue debemos hacer es practicar el
segmento sobre la visualizacion que esbozo en un par de pasos a
continuaciin. i usted es muy bueno en esto de la creacion detallada
de imdgenes visuales, le bastard leer esta seccidn una vez v saltar a
la seceidn practica. e Lo contrario, recomicndo practicar el siguben-
te ejercicio para afinar sus visualizaciones, o su capacidad para
crearlas,

1. Imagine (vivamente) seis bolas luminosas v de distintos colo-
res dispuestas en circolo, Las bolas de colores deben siempre
conservar el siguiente orden; blanca, mja, amarilla, verde, azul
¥ nedra,

2. Vea el anillo de bolas girando como en orbita en torno & un
punto invisihle en el centro, Pueden girar en la direccidn gque
usted gulera.

1. Ahora imagine (v vea) una serie de bolas méis pequefias que
@ 5u vex giran en torno a cada una de las bolas del primer
anillo. Asf, cada uno de los conjuntos de selz bolas mas peque-
fias gira en torno a cada una de las bolas grandes. Este nuevo
conjunto de bolas conservan el mismo orden de colores qgue el
anille original, como se indicd en el paso 1. (Ver figura 17-6).

4. Visualice ahora un tercer conjunto mas peguoeno de seis bo-
las girando en torne a cada una de Jas bolas en el segundo
anille, Puede continuar con esta progresion tan lejos como
quiera, Todas las bolas continuamente givan sobre 50 mismas
¥ permanecen en sus drbitas, Estas coloridas esferas de Juz en
movimiento 5 o gque se coneee coma la rueda de dbarma en
movimiento constante,

A mayor claridad v detalle a la hora de visualizar estas bolas v
sus maovimientos, mas eficaz puede ser la cura.
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2. Visualice este complejo sistema orbital pero en diversas ver-
siones, girando alrededor de todas las partes de sn coerpo.
Proceda con este paso si cree gue puede hacerlo.

Ceremonia de la bendicion de la rueda
del dharma en movimiento constante

Siga los siguientes pasos al realizar la bendicidn:

1. Inicie la ceremonia fuera de la casa vy frente a la puerta de
entrada.

2. Relijese fisica vy mentalmente.

3. Con las manos en la posiciion del mudra que clama el cora-
zim, recite nueve veoes ¢l mantra correspondiente fgweif
gueill, para guell, para sam gaeit, bodi soaja ) u otro mantra
de su predileccidm, Para méas detalles sobre mudra vy mantra,
vir capitulo .
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. Ahora, cambie la posicion de sus manos ¥ adopte la del mou-
dra de bendiciom. Vaya a la figura b-1d, en el capitulo 6, para
mas detalles sobre ¢l mudra,

Faso opcional: visualice una flor de loto de ocho pétalos en

el lugar que ocupa su corazdn, Vea la deldad con la que usted
simpatiza sentada sobre la flor de loto v expandiéndose gra-
dualmente hasta llenar completamente su cuerpo, Usted v la
deldad son ahora un solo v (nico ser. Vea cdmo su luz lrradia v
bendice todo 1o gue Lo rodea. Mantenga este estado hasta ter-
minar la ceremonia,

3. Visualice la progresidn tridimensional de las drbitas de bo-

las de colores. Vea las nubes de bolas moviéndose y girando
a su alrededor, interactuando y penetrando su cuerpo, (Ver la
seccion “Preparacion de la ceremonia”™, un poco antes en este
mismao capitulo],

G, Entre a casa v vea la luz bendita ¥ el poder de las bolas de

colores luminando toda la casa o la vee. (Ver figura 17-7).

1. Camine por toda la casa sin dejar de ver la reeda del dhar-

ma en movimiento constante, desplazandose al thempo con
usted. Véala deshaciéndose o limplando coalguier negativiclad,
Incorporando bendiclones y agregando energia positiva a la re-
sidencia. Vea los problemas huvends del area v los resultados
esperados surgiendo a la existencia justo en ese momenta. {Ver
figura 17-7)

381



382 Parte IV:Fe ng shui especial: ceremonias y curas personales

8. Recite las seis palabras verdaderas (Om Ma N Pad Mf Jum)
0 su mantra preferido durante toda la ceremonia.

8. Voelva a la pueria de entrada.
1. Kefuerce la bendicion con los tres refuerzos secretos. Ver

capitulo 6, para més detalles sobre el refuerzo,

jEso es, va estd al otro lado! (O por lo menos, sus problemas lo es-
tam}. Felicitaciones porgue acaba de practicar una poderosisima
ceremonia feng shoi capaz de cambiar noestras vidas.



Capitulo 18

Algunos métodos feng shui
de ajuste personal

En este capitufe
Métodos secretos de riqueza v protecciion
Bendecir sus viajes v potenciar su energia
Fortalecer un matrimonio
Un ejercicio de energia lisica

Mejore su galud meditando

Eitl:. capitulo revela métodos secretos gue usted poede poner

en practica para ajustar su energia personal. A pesar de gue

lpe mejores resultados suelen provenlr de Implementar curas feng
shui tante personales coma sobre nuestro entorno, los métodos
que ahora nos conciernen funcionan aungue no havamos realizado
ninguna cura feng shui en nuestro hogar, Las curas personales gue
oirece el (Gran Maestro Lin Yun recurren a particulares, inusuales v,
aliunas veces inclugo, ilogicos métedos para transformar la energia
personal. Estas curas reloman elementos de maltiples culturas v
distintas tradiciones populares y, por tanto, tienen influencias india,
tibetana, china v occidental. La naturaleza ecléctica de estas curas,
sin embargo, las hace mas potentes ademas de invaluables tesoros
culturales, ¥ lo mejor de estos métodos es que, a pesar de ser muy
econdmicos, son muy eficaces,

Estos métados son secretos por dos razones: muchos de ellos nunca
antes habian sido revelados en pablico ¥ conservan mejor su poten-
cia si no revelamaos los detalles de sus procedimientos o el hecho

de gque los estamos implementandoe, Las curas secretas enfatizan la
importancia de la visvalizacidn y la intencidn como catalizadores
para explicar sus insolitos niveles de eficacia. La visualizacion im-
plica recurrir & nuestra imaglnacion para ver lo que deseamaos antes
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de que ocorra; la intencidn alude a la claridad ¥ fuerza de nuestro
dicsea {saber 1o que queremos y desearle con determinacion ). Ver
capitulo &, para mas detalles sobre visualizacidn e Intencidn,

Las curas secretas que ofrecemos en este capitule no pretenden re-
emplazar las coras feng shui que su hogar pueda necesitar para que
rejoren las areas corres pondientes en su vida Simplemente, hacen
parte del teng shul interior, practicas energéticas intermas a las gue
podemos recurrir para ajustar ¥ potenciar de manera directa nues-
trov chi y cambiar el sendero die nuestra vida en areas de particular
necegidad.

Preparacion para las curas
en este capitulo

Fara implementar las curas que ofrece este capitulo, quizd sea nece-
gario refrescar un par de conceptos claves:

¥ Lng tres refuerzos secretos: Esta cura implica el uso de aspec-

tos de su cuerpo (posicion de las manos), el babla {recitacion
sagrada u oracidn) v de la mente {(visualizaciones) para refor-
zar los efectos de las curas feng shul, Ver capitule &, para més
detalles sobre la visuallzacidn.

El mudra que calma el corazdm: Este mudra {una posician «de
las manos) apoerta una tranguilizadora sengacidn de equilibrio.
Fara realizarla, cologque sus dos manos al irente, palmas arriba,
su mano izquierda sobre la derecha v los dos dedos pulgares
tocindose en arco por encima. Ver capitulo 6, igara 6-1h, para
mids detalles.

El mantra que calma el corazdn: Este mantra {oracidm en voz
alta) reza: gocil guedl, pont guedl, porg sam guetl, odl siaja e
irvoea paz v tranguilicdad. Los mantras seelen imvocar la ener-
gia de las palalras sagradas al tiempo gue estimulan el poder
de las curas feng shui. Ver capitulo 6, para mas informacidn.
Las seis palabras verdaderas: Este mantra reza: Cm Ma N Pad

Mi Jum v es el mantra de la compasidn, Trae buena suerte y
proteccion. Ver capitulo 6.

Ltilizar maltiplos del nimero 9: El feng shui ensefia que el
nueve &5 el ndmero mas alto v gue es simbolo de culminacidn
v poder, Por tanto, utilizar sus miltiples en su feng shoi poede
llegar a potenciar sus curas,
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Mandar la mala suerte a dormir

En esta seccidn, le presento dos curas feng shui especiales para la
cama: la cura del pano rojo para mayor vitalldad v estabilidad v la
cura de las patas rojas de la cama para riqueza v proteccion.

Dese usted mismo un empujon

La cura del pano rojo puede realzar v mejorar su vida de muchas
maneras ¥ puede usarse en relacidn a casi cualquier intencidn o
desea. Entre los propdsitos y electos de la cura del patio rojo cabe
mencionar los siguientes:

v DMejorar su salud v vitalidad.

" Revitalizar una relacion o inyectarle pasion & un matrimonio,
¢ Estimular su dnimo v energia.

v Recuperarse de alguna rara enfermedad.

¥ Ganar en prosperidad v rigueza,

Para realizar esta cura, consiga una medida de tela roja del tamafno
de su cama. Para esta cura, recomiendoe un rojo intenso va gque los
tonos mas matizados resultan menos eficaces, Una nueva sibana
roja comprada en un almacén cualquiera me parece una buena op-
cidn, ya que una pieza enteriza es mejor gue dos cosidas entre si.

Cologue la sdbana entre el colchdn v la base de su cama. Refuerce

la cura con los tres refuerzos secretos ¥ visualice los resultados que
espera mientras lo hace. Esta cura pueden implementarla los padres
para un hijo, usando, claro, la cama de la criatura, Al implementar
los tres refuerzos secretos, visualice los resultados que se esperan
para el nifio o la nifa.

Cura de la cama con patas rojas

‘_“I.Aﬂ# Esta cura se implementa sobre las cuatro patas (o pilares) de la
*cama. Una vez realizada, fortalece nuestra capacidad para conseguir
- dinero ¥ suministra fuerte proteccion para quienes ocupan la cama

Eﬁ';ﬂi} v el hogar,

¥



Hidden page



Hidden page



388 Parte IV: Fe ng shui especial: ceremonias y curas personales

manera indefinida. Trate el tazdn como un obieto sagrado. 5i quiere
potenciar su carrera, ponda el tazon en su escritorio, Asegirese de
reforzar cualqulera de las curas implementando Ios tres refuerzos
secretos, al tempo gue visualiza las metas que alcanzara con pronti-
tud. Para estabilizar a un nino, ponga en practica la variante que se
describe en la seccidn “Repensar la utilizacion de sofacamas, camas
con ruedas y de emergencia”, del capitulo 13,

Para viajar con buena suerte

Implemente la curs de la buena suerte en los viajes para fraer pro-
teccion, prosperidad ¥ buena suerte justamente a sus viajes, Esta
cura evoca simbalicarments el poder v la proteceion gque daria cami-
nar sobre una allembra magica raja cada wez gque sale de gira. Para
esta cura, necesita una medida de tela roja de 6 x 3 ples (1 x 2 m),
fue puede comprar en cualguier tienda de telas. El rojo intenso v
brillante siempre funciona mejor,

1. Cusando vaya a salir de viaje, exticnda la tela de 6 pies (2 m)
de largo cruzando el umbral de la puerta de entrada antes de
dejar la casa; higalo una vez tiene las maletas hechas v estd
listo para partir. Deje 3 pies (1 m) de la tela por dentro de la
casa y 4 pies (1 m) por fuera, {Ver hgura 15-1),

2. Alce su equipaje v salga por la puerta, caminando sobre la
tela roji. Camine despacio, con suma claridad de propdsito y
plena consclencia, al tempo que recita las seis palabras ver-
daderas (O Mo N Pod Mi Jum b oo cualguier otro mantra de
su eleccion nueve veces, Realice el mudra de expulsitn nuewve
veces mientras caming sobre la tela (abrir ¥ cerrar los dedos
medio ¥ anular de la mano como se moestra en la igura 6-1a,
capitulo &7, Yisualice una partida segura; imagine un viaje que
le aportard beneficios, prosperidad v que transcurrird libre de
problemas; v vea también, mientras sale de casa, su teliz retor-
e sano v salva, Ah, no olvide viajar con su tela roja a hordao,

3. Antes de volver a casa, repita ¢l procedimiente, Cologue la
tela roja de manera que cruce el umbral de la puerta del cuarto
de su hotel (o de dondequiera gue se haya hospedado’) dejan-
do 3 pies (1) por dentre v 3 pies por fuera,

4. Salga caminando sobre la tela o pafio rojo v recite las seis pa-
labras verdaderas (Om Ma N Poed Mi Jum) o coalguier otro
mantra nueve veces. Ejecute el mudra de expulsidon v visualioe
umn feliz v seduro retorng a casa al tiempo que camina sobre la
tela roja. Esta repeticion de la cura al volver garantiza nuestro
restornae seguro. jMo olvide recoger su tela v feliz viaje a casal
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Dado que esta cura especial incorpora de antemano todos los ele-
mentos de los tres refuerzos secretos (mantra, mudra v visualiza-
cién}, no hay necesidad de reforzar la cura una vez mas al final del
proceso, como si suele recomendarse hacer con otras curas a lo
largo de este libro.

Para restaurar el chi personal: la cura
de baiio con cdscara de naranja

La slguiente cura sencilla para hacerle un ajuste a nuestro chi per-
sonal ofrece una formidable ayuda energética en tiempos de ver-
dadera necesidad, Esta cura recurre a las vivificantes propiedades
energéticas de la naranja; los citricos son reconocidos por su poder
refrescante v purifcador y pueden ser de gran avuda al chi humano.
La cura de bafo con ciscara de naranja es una excelente manera e
restaurar nuestra energia personal, alejar la mala suerte, proleger-
nos cantra ataques de orden espiritual o emocional y recuperarnos
de enfermedades raras o dificiles.,

Para implementar la cura de baio con ciscara de naranja, siga los
siguientes tres pasos sencillos, para asi fortalecer v revitalizar su chi:

1. Pele las cascaras de nueve naranjas en trozos pequenos y
pingalas en el agua de la bahera,
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2. Tamese su bano con las cascaras de naranja en el agua.

4. Cnando termine su bano, implemente los tres refuerzos se-
cretos (ver capitulo 6) v visualicese libre de todo dano, enfer-
medad o malos deseos.

Para fomentar un matrimonio
feliz y duradero

S se considera que casi el 3 de los matrimonios terminan hoy por
hoy en divorcio y gque muchas relaciones ni siquiera legan a la zona
dliel matrimenico, cabe decie que mucha gente debe en efecto baber
Negado a dominar con perlcla el arte de las relaclones breves e [n-
tensas. Sin embargo, quizd usted guiera intentar algo nuevo v distin-
ta, por ejemplo, jun matrimonice feliz v duraderao!

Siusted es una de esas personas que si desea un matrimonio pleno
v duradero (o 5i simplemente le intriga la idea v quiere intentarlo},
la cura matrimonial quizd sea 1o indicadoe, A pesar de que esta cura
iy ke va a comseguir una nueva pareja. si puede llegar a fomentar
una relacidn longeva v feliz con su actual companera o compaliers,
Se trata de una cura muy potente si se desempefia bien ¥ con buena
irbencion.

Articulos necesarios para realzar su matrimonio

Para esta cura, busque los siguientes elementos:

¢ LUna folo suya vy olra de su pareja: ldealmente, las fotos deben
ser mas o menos del misma tamano, Y cada una de ellas debe
mostrar selo una persona (ver figura 18-2a,

v Una cinta o coerda roja realmente larga de una sola pieza (no
trozns adheridos mediante nudos): Para establece la longitud
de la cinta, multiplique el ancho de las fotos por clen, Por ejem-
plo, 51 las fotos tienen 8 em de ancho, la coerda o cinta debe
medir por o menos & m de largo,

v Ln sobre rojo: Asegirese de que el sobre 2ea lo suficlentemen-
te grande para que quepan bien las fotos.

Para implementar la cura

Fara implementar la cura, sidga los siguientes pasos:

1. Ponga las fotos cara a car.

Z. Escriba sm nombre completo v la palabra “matrimonio™ en el
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respaldo de la foto de su pareja. Al respaldo de su propia foto,
escriba la palabra "matrimonio” v el nombre completo de su
pareja.

3. Alaluz de la luna, ate las dos fotos (cara a cara) circulando
la cinta o cuerda alrededor 89 veces, (Ver figura 18207,

4. Imagine que usted y su amado (amada) son una pareja ideal
que ha sido unida tras haber estado a miles de kilometros de
distancia.

3. Meta las fotos atadas con la cuerda dentro del sobre rojo.
(Ver figura 18-2c),

6. Ponga el sobre bajo su almohada, Duerma con el sobre en ese

lugar durante nueve noches consecutivas. (Ver figura 15-2d).

T. Al décimo dia, saque el gobre rojo ¥ lévelo a un lugar donde
haya agua en movimiento. Busque un rio o dirijase al mar,
Arroje el sobre al agua. El agua debe llevdrselo; una pequena
gquebrada de escaso movimiente puede no tener una corriente
con la suficiente energia para ser una buena cura. Ahora, 5i va
al mar, asegirese de arrojar el sobre cuando la marea esté sa-
licndo. Ver hgura 18-2e.

I
Figura 18-
Pasos

da la cura
matrimonial.
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8. Visualice que su matrimonio fue hecho en el ciele y que do-
Fara para siempre.

8. Refoerce la cura con los ires refuercos Secretos, Ver
capitulao .

5i realiza esta cura, es probable que su relacion dé paso a unas nuoe-
vas profundidades de amor y compromiso gue pueden llegar a sor-
premderlo a usted v a su pareja de muchas maneras,

Dejar que entre la (uz del sol

sCUES
\ ./

La siguiente cura se conoce como f gran sof de Bouda, una practica
e energia fisica que ayuda a que la energia croule por nuestro
cuerpo de manera mas sana v vigorosa, Es un ejercicio que purifica,
aclara v [ortalece nuestro sistema energético v promueve la salud
metal v fisica, =e trata de una cura fEcil, no reguiere entrenamiento,
produce resultados tangibles v mos sentimos de maravillal Puede
realizar este ejercicio tantas veces al dia como guiera.

El ejercicio gran sol de Buda consta de tres partes (la figura 183 las
muestra en orden de izquierda a derecha). Para la escuela feng shui
del Ciran Maestro Lin Yun, la visualizacidn £s lo mas importante del

leng shoi. De manera gque si oo le es [l realizar las visualizaciones,
intente sentir tisicamente o escuchar internamente las sensacionoes

correspondientes a las siguientes visualizaciones;

Gran sol de Buda: primera parte

1. Péarese con los ples separados, perpendicalares a los hom-
bros, ¥ con las manos a los lados,

2. Visualice o imagine un sol lumineso que brilla méis 0 menos a
un metro de altura vy frente a su cabeza,

3. Levante los brazos ligeramente al frente v sobre su cabeza
con las palmas de las manos mirando al sol. Imagine un sol
cargado de energia positiva, espiritual v sanadora, asi como de
luz solar Para mayor poder, visualice una hgura espiritual en el
sol cuwa luz se emite a través de los rayos,

4. Inhale. A medida que toma el aire, visualice la curativa luz
dorada vy cilida del sol entrandao a su coerpo por tres puntos:
el centroe de lag palmas de sus manos ¥ un punte entre sus dos
cejas, Vea la luz curativa inundando su cuerpo. Vea la luz e
nédndalo v también siéntala en usted,
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Gran sol del Buda: tercera parte

2,

6.

Levante una vez mas las manos sobre su cabeza; palmas en
direccidon al sol.

Inhale la energia del sol y ahsdrbala dentro de su coerpo

a través de tres puntos: las dos palmas y el punto enltre sus
dos cejas. Visualice v sienta cdmao la cilida luz solar inunda su
Cuerpo.

Empicce a exhalar cuando la luz del sol bava lenado su
CUEFHE.
Al exhalar, visnallce qoe la lnz empleza a givar haciendo
espirales coerpa arriba. A medida que la luz sube en espicales,
se encarga de recager las siguientes energias negativas.

¢ Cnfermedad v chi negativo,

¢ Lrociones ¥ pensamienlos negativos,

= Mala suerte v energia negativa o potencial negativo de
cualquier otra indole,

Contintde exhalando y visualice la luz volviendo a saliv cami-
no al sol por los tres puntos por donde entrd, Una vez la huz
vuelva al sol, la enerdia negativa gqueda inmediata v completa-
mente guemada,

Regrese sus brazos a la posicitn original en los costados,

ﬁttu.fﬁ Reallzar una vez las tres parles de la cura constituye una versidn
e s pcompleta del ejercicio del gran sol del Buda, Coando haya calming-
1 clio una (o mids) versiones completas del gjercicio, implemente los
| L refusrzos secretos al tempoe que se visuallza v se slente renova-
B doy, fresen, elaro y revigorizado.

Limpiezas y curas con meditacion

En esta seccion, presento dos métodos de meditacion especiales: el
métado Yoga supremo fase 1y la meditacion Circo elementos, cinco
codores. Ambos ejercicios le avudarian a mejorar su salud v la circula-
cifin de energia lMsica v fisiologica, El método Yoga supremo fase 1
ajusta positivaments su energia aumentando asi su inteligencia v
estabilidacd. La meditacion de los cinco elementos v cinco colores
ayuda a sanar los Greanos internos, restaurando su debido funciona-
mientos ¥y devolviéndole la salud al cuerpo
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Veoga supremo fase 1

El voga supremo es la mas alta forma de meditacidon posible para

la escuela de feng shui del Gran Maestro Lin Yun. El voga supremo
consta de nueve fases, cada una de las cuales nutre v cultiva distin-
tas zonas del cuerpo v la psique. El método gue presento a continua-
cidn es la primera fase de la serie.

Beneficios del yoga supremo fase 1

La fase 1 del yoza supremo es buena para el insomnio v la neurosis,
Mejora la salud general v nutre tanto el desarrollo espiritual como
nuestras capacidades psiquicas. Tal meditacion les serd atil a perso-
nas di cualguier religion. Restaura nuestra energia cuando estamos
agotados ¥ puede también avudar a recuperarnaos de muchas de esas
enfermedades asi llamadas incurables, Este método, eficaz v podero-
s opera estrictamente a nivel interno (no implica ubicacion de muoe-

ble alguno} ¥ recrdena el entorno feng shul mas importante de todos,
a saber, nuestra energia interna y nuestro sistema cuerpo-mente.

Procedimiento de la meditacion

Los siguientes son los pasos a seguir para realizar la fase | del voga
SUPTem:

1. Ubiguese en la posicion mas comoda posible (de pie, sentado
0 arnstado) con las manos en la posicion del mudra que tran-
quiliza el corazdn, {Ver capitulo 6},

2, Repita el mantra que tranquiliza el corazdn (gueit gueit para
gueil para sum gueil bodi suajfa) o cualguier obro mantra
que prefiera, nueve veces,

3. Imagine gue todo lo que lo rodea se sume en la quietod y el
silenclo,

4. Escuche venir de muoy lejos el sumbido del vocablo “jum™ o
“hum”, acercindose a nsted, mas y mas fuerte a medida que
& acerca, (Ver figura 15-4a).

3. Escuche y sienta el sonido entrando a su cuerpo por ese

punto en la frente entre las dos cejas v vea el ruido o sonido
convertirse en una pequena bola blanca de Juz.

i. Vea caer la bola a lo largo de su cuerpo hasta que alcanza un
punto cinco centimetros por debajo del ombligo. Justo en el
centro de su cuerpo. En la medicinag china, este punto se cono-
ce como dan Her o campn energéticn.

7. Visualice y sienta la bola Manca girando nueve veces en
circulo, signiendo la direccion de las manecillas del reloj.

395
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Figura 18-4;
Yoma suprema
tasa 1.
I

B,

10

11.

Visualice ahora la bola cayendo nn poco miéis hasta el fondo
del torse v luego subiendo de nuevo por el frente, surcar la
coronilla, descender por la espalda y llegar de nuevoe al final
del torsoe, Visualice la bola blanca realizando este viaje dos
visces mas para un total de tres circulaciones completas. (Ver
figura 15-4h).

Visualice la bola blanca regresando al dan fien.

Yea y sienta gue la bola blanca se torna muy caliente vy lumi-
mosa, como un sol gue irradia calor ¥ energia.

Ahora vea la bola blanca circulando por todo el intedor de
su cuerpo, irradiando luz v calor. (Ver figura 15-4¢). La hola
blanca puede circular raplda o lentamente; puede seguir movi-
mientos precisos o desplazarse al azar, como usted prefiera.

Al tlempo gue la bola circula, no deje de verla en movimiento,
de sentir su calor v su luz destapando, abriendo la circulacion
del cuerpo a los siguientes multiples niveles;

* Circolacidn fsioldgica: se potencian el flujo sanguineo
v linfatico, la actividad el sistema nervioso, la circu-
lacidn de aire, agua, la digestion v el chi por todo el
cuerpo. Asl, el cuerpo se vigoriza, purifica v sana.

* Circulacion mental v emocional: viejas v estancadas
emociones, como el miedo, la ira ¥ el odio, despare-
ceran; ol estancamientoe u chstruceidn mental v sus
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secuelas, como ideas fijas, ignorancia ¥ confusidn, serdn
reemplazados por claridad, sabiduria v plena v fluida
consclencia de ser,

atencidn especial, haga que la pequefia bola blanca circule en
ese lugar por mas tempo.

12, Deje regresar la pequena bola blanca a su posicion en la
zona dan Hen cuando considere que la circulacion ha termi-
manicl o,

13. Termine la meditacién colocando las manos en la posicion
mudra que tranquiliza ¢l corazon ¥ recite nueve veces las
seis palabras verdaderas (Om Ma Ni Pad Me Jum) o coal-
quier obro manira de su predileccidn,

*Eﬂu 31 considera que cualquiera de las partes de su cuerpo necesita
=
=

Meditacion cinco elementos, cinco colores

Esta meditacion aplica el poder de los cinco elementos v sus colores
correspondientes sobre cinco drganos internos de su cuerpo. Para
la medicina china, estos son los cinco drganos més importantes el
cuerpo humano, Cada uno de ellos guarda relacion estrecha con la
energia particular de cada uno de los cinco elementos asi:

' Los pulmones estin relacionados con el metal.

¥ Los rinones con el agua.

¥ El higado con la madera.

v El corazdn con el fuego.

¢ El bazo con la tierra.

WRLAD, Cuando los cinco elementos estan en equilibrio y funcionando nor-
- 1 malmente dentro de nuestro cuerpo, nuestra vida alcanza sumo
= equilibrio v armonia. Y dicha armonia potencia v vitaliza de manera
?_,Eq considerable nuestro ser a nivel fisioldgico, mental v espiritual. En
:

obras palabras, esta meditacidon nos aporta enormes beneficios a
tedos los niveles de nuestro ser v existir.

Meditacidn de fos einco elementos y los einco colores

Siga los siguientes pasos para realizar la meditacion de los cineo
calores v elementos:

1. Ponga las manos en la posicion del mudra que tranguiliza el co-
razin y recite nueve veces el mantra que tranquiliza el corazin
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(el suert, pora guedt, para saem gweedf, bodi spaja ) o cualguier
ofro mania gue ]}FF."ﬁE!’-"l.-

Visualice gque todo lo que 1o rodea s some en profando
silencio. Imagine gue todo el universo s¢ ha disnelto en un
ENOTme vacio,

Visualice todas v cada una de las partes de su esgueleto, del
cranen basta los pies, convirtiendose en hierro candente
fundido. Centimetro a centimetro, el calor descenderd de su
craneo a su mandibula, su nuca, su espina dorsal v costillas, la
pelvis, los huesos de sus muslos v pantorrillas, brazos, dedos
de las manos v por dltime dedos de los pies: todos los huesos
de su cuerpao se transforman en hierro candente v fundido, al
rojo vive, como acero en una fundician, hasta que su cuerpao
irradie intensamente calor v Juz.

Imagine,; a través del hierre candente v fundido en el que se
han convertide sus huesos, que lo gue sigue esth ocurriendo;
* Todas las causas v efectos negativos que se han acumu-
lacliy & o largo de su vida previa, actual ¥ por venir, se
limpian ¥ purifican.

= Lo mismo ocurre con tedas las energias almacenadas en
su cuerpo-mente debido a actos equivecos de cuerpo,
palabra, emocidn ¥ pensamiento,

* Todo chi negativo, mala suerte ¥ enfermedad corporal
son eliminados v arrojaclos al fuego.

Imagine una flor de loto, color rosa y de ocho pétalos, que
empieza a florecer desde sus ples. Poco a poco, los pétalos
de la flor de loto envioelven su esqueleto al rojo vivo, subiendo
de los pies hasta ir alcanzando piernas, pelvis, pecho, espalda,
brazos, etc.

Imagine todos sus drganos vitales (pulmones, corazin, esto-
mago, higado, etc.) renaciendo del todo gracias a (v a partir
de) esta nueva carne de loto rosado. Su cuerpo, ahora consti-
tuidoe completamente por carne rosa de loto, bha renacido noe-
WO W pur.,

Ahora, imagine una for rosa de loto de ocho pétalos mas
pequeia empezando a florecer en su corazdn. En medio del
retoio, surge un pequeno Buda (o la deidad de su propia re-
ligicm). Viea crecer la imagen de la deidad poco a poco hasta
gue oeupe todo su cuerpo y usted v la deidad sean uno, Ahora,
usted ba encarnado la imagen, el color ¥ la forma misma de la
deidad. Usted v la deidad v viceversa son una v una (inica v
misma cosa. Somos poseedores de la infinfta v perfecta sabldu-
Fia, compasitn y poder de la deidad.
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Purificacion de las tres vidas

Quwenespractican elbudismodelfengshw  ticar la meditacidn de los cinco elementos
interior creen que acumulamos causasy  ysuscinca colores, Simplemente, imagine
efectos nagativos a lo largo de nuestras  que tods negetividad pasada, presenta y
miltiples vidas. S3in embargo, no esnece-  futura de su actual vida osth siendo puri-
zario croer en vidaz pasadaz para recibir  ficada. Este concepto se conoce como la
enormes baneficiosen “astavida” alprac-  purificacidn de las fres vidas,

B, Empezando por los punlmones, visualice ahora el color de
cada uno de los drganos claves, cambiando gradualmente
hasta ajustarse al patron del ciclo ereative de Llos cineo ele-
mentos tal ¥ como se describe a continuacion:

Pulmones: color natural, blance (metal)

YWisumalice sus pulmones cambiando de color, del blanco al negro
ragual, al verde (maderad, al rojo (fuegod, al amarillo (tTherra) v de
viaelta al Manco (mietal) otra ver.

YVisualice gue toda afeceidon pulmonar ha desaparecide, gue ambaos
pulmones emiten e irradian calor v gue respira normalmente.

Rifiones: color natural, negro {agual

Visualice sus rinones cambiando de color, del negro al verde {made-
ral, al rajo (fuegal, al amarilla (tierral, al blanco (metal) v de nuevao
al negro (agoa) olbra vez,

Vigualice que toda afeccidn renal ha desaparecido, gue ambos rifio-
nes emiten e rradlan calor v que funcionan normalmente.

Higade: color natural, verde (madera)

Wigualice su higadoe cambiando de color, del verde al rojo (fuego),
al aunarillo Ctierral, al blanco (metal), al negro (aguad v de noevo al
verde (madera) otra vez,

Visualice que toda afeceidn hepdtica ha desaparecido, que su rifdn
emite e jrradia calor v que funciona normalmente,

Corazon: celor natural, rojo (fuege)
Visualice su corazdm camblando de color, del rojo (fuego), al amari-
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o Ctierrald, al Blanco (metal), al negro (agua) v de noevo al rojo
i(ego) otra vez.

Visualice que toda afeccidn cardiaca ha desaparecido, que su
corazon parece un sol que emite ¢ irradia luz v calor v que
funciona normal ¥ vigoresamente,

Bazo: color natural, amarille (tierra)

Visualice su bazo cambiando de color, del amarillo al blanco {(metal},
al negre [agua), al verde (madera), al rojo (fuego) ¥ de nuevo al ama-
rillo {tierral otra vez.

Visualice gque toda afeccidn linfdtica ha desaparecido, que su bazo
parece un sol que emite e irradia luz v calor, v gque funciona normal-
mente.

Ef cuerpe entero

Ahora vispalice que su cuerpo entero se llena y satura con la luz

de la deidad que habita en su corazin. Todos sus Srganos intermnos
estan cumpliendo saludablemente sus funciones metabolicas ¢ irra-
dian luz espiritual hacia todo lo gue sigue:

¥ Millones de deidades (o cualesquier ofro ser angelical gue
exista en su religidén) en el infinite wniverse: La luz esplritual
de tales deidades irradiard de vuelta a nosotros.

¥ Log seis reinos o ambitos en donde existen seres vivos y sen-
sibles: En el budismo, tales reines se conocen comae: el reing
celestial, el de los diosses celosos, el humano, el animal, el de
lixs espiritus hambrientos v el del infiernao, 5 su religion no
colncide con esto, proyecte su luz a relnos que ge ajusten a su
cosmologia v relizion {por ejemplo, el cielo, el infierno, la tierra
v otras varlantes). Visualice a todos los seres que habitan tales
reinos ¥ mundos, pasando del sufrimiento al jabilo, v del jiabilo
a la paz ulterior. Ahora su luz irradiara de voelta sobre noso-
tros

v Su mentor o director espiritual (de tener uno) o wn buen ami-
go: Su luz espiritual volvera sobre nosotros,

v Su familia, amistades v parlentes lejanos: Bendigalos,; so Juz
volvera sobhre nosotros.

¥ 5u casa v oflcina: Ellminados los espirltus malignos, la mala
suerte, la enfermedad v el chi negative, su casa estd limpia y
pura e irradiara suerte buena v positiva,
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En esta parte...

5 detesta perder el tiempo ¥y quiere empezar 5in mas
dilactin a vivie mejores momentos, esta parte ez

la suya, Decenas de métados feng shui para terminar y
remediar de una vez por todas con la tristeza. Al ofrecer
desde diez plstas para asegurarse de que su feng shul
funcione con fuerza hasta diez obras de arte creadas por
un maestro del feng shui, esperamos gue esta secciin

le ayude a bendecir su vida, alegrar su hiogar v decirle
adite al dolor de sus pérdidas. En breve, un tesoro oculto
probado v recomprobado, un botin coma ninguna.
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Tode viaje en la vida requierse de sefales ¥ mojones que nos indi-
guen ¢l caming, Permita que los diez principios directrices gue
presento a continuacion le ayuden a pulir sus nuevas habilidades y
conccimientos, para que pueda viajar con su feng shui hasta el final
e su dlestin.

Crea en su intuicion y
actie de inmediato

Permita que su intuicidn —el conocimiento interno— lo guie a la
hora de decidir cual cura implementar ¥ cuando, donde v como
hacerlo. {3 no cree en la intuicion, entonces implemente la fuerza).
Dies pués de todo, usted es gquien vive en su casa v sUs @mociones
estan conectadas a la energia gue alli prevalece, La clave consiste en
prestarles atencion a sus sentimientos v emociones, v proceder en
COnEeCencial

Eecomiendo implementar las curas durante los primeros tres dias
despuis de haber descubierto la necesidad de ellas, eotre miéas pron-
to, mejor. Ese perindo de tres dias constituye o abre una ventana

de oportunidad v aumenta de manera significativa la eficacia de las
curas, Un drea con problemas de feng shui es como una herida en la
energia de nuestre entornoe v tal condicidn nes afecta démonos cuen-
ba o i, Lnbre mas tiempa espere, mas daino hace la situacion. Por
ejiemplo, s5i se corta un dedo con an cuchille oxidadoe, acaso se pre-
guntaria; “;Serd que en verdad me limpdo la herlda ahora gque el par-
tidhor dlee fiatlsol en la tele estd en plena aceion v que esta noche tengo
la cena con los Wilson y que, coma s5i uera poco, e5ta semana tengo
cantidades de trabajo en la oficina... T No, mejor dejo el asunto de la
herida para el sabado”, Claro que no, jverdad? Bueno, lo mismo pass
cuandao se trata de heridas feng shul, (Mo en vano las soluciones feng
ghui se llaman curas, por si no s ha enferado). De manera que no
posterdue el asunto, reméediclo tan pronto como descubra el dafio.
Sl no puede solucionar el prollems durante eso primeros tres dias,
bueno, pues por lo menos intente hacer algo en ese periodo.

Préstele atencion a la retroalimentacion

que le da la vida

La vida misma es o] ulterior, infalible mecanismo de respussta o
retroalimentacion en lo que concierne a los procesos feng shui Y los
acontecimientos v actos de su vida son inseparables e interactdan
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aspecto de nuestra vida, Entre mds curas implementemos, mas
enerdgia de nuestra casa se comunica con nuestras necesidades v
mejor respalda nuestras metas, Con el paso del tlempio, las curas
nos hacen mas hdbiles y diestros. Y recuerde, una actitud mental
positiva hace maravillas tanto con nuestras vidas como con nuestro
leng shoi, de manera que acostimbrese a esperar resullados antes
de que leguen v luego celébrelos a medida gue se hacen realidad. Al
Hempe que continia haciende cambios para bien (v que su ajo feng
ghui & afina), es probable que fireas de su casa de pronto agalten su
conciencia porgue necesitan equilibrarse. JActoe en el actol

5i se siente atascado o inseguro respecto a un asunto feng shul, bus-
fue la orientaciaon espiritual de cualguier fuente con la que se sienta
bien conectado; su corazdn, Dios, Jleatis, Maria, Buda, Alé, el tao o
incluso cualguiera de los personajes de las tiras cdmicas de Hannah
Barbera, Fida avuda para escoger e implementar las curas indica-
das, Visuallee tal recurso como algo gue viens en su ayoda para
guiar sus obras v pensamientos. Quizd o sorprenda lo que recibe v
sus curas tendran excelentes resultados,

Trabaje también los asuntos
triviales y mundanos

Este principio es mas o menos un descarga de puro sentido comin;
preste tanta diligente atencidn y esfuerzo en alcanzar vy cumplir las
necesidades triviales de su vida comao le presta a su practica del
feng shuai, 5i desea rigueza v dinere, estudie a conciencia e imple-
mente con Flgor los principios v téenbcas para la creacion de rigue-
zia. El feng shui no es un sustituto de un empleo bien remunerado;
no 58 encargara de llenarle las arcas mientras bebe cervera v mira
telenovelas tumbado en medio de una casa con impecable feng shul
El feng shoi simplemente expande y potencia su vida laboral coti-
diana ¥ en marcha y crea un entorno gue le servird de soporte para
[avorecer sus suefios. De manera gue implemente curas en su casa
& haga lo gque es menester en el mundo. La combinacion de esfuerzo
inteligente, dedicacidon por hacernos mejores v las poderosas curas
l[eng shuoi es la mejor receta posible para el éxito.

Nunca deje de aprender

5i practica el feng shui con seriedad v atencidn, su capacidad para
detectar problemas v ajustarlos en kenehcio propio mejorari de
manera continua, En dltime términe, se convertird en el capitin de
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nidad: entre las TLOD am v la L0 pom, v 1100 pom oy 100 aom., estos
periogdos, cuando el dia se vuelca en la noche v la noche en el dia, le
afaden sentldo v significado a cualguier soluckin gue implemente,
wague le dan un empujon extra a la cura feng shui. También es po-
sible comsultar un almanaque chino para saber de fechas ¥ horas de
luen augurio. Entre las buenas fechas para implementar curas cabe
rencionar las siguientes: los dias de luna nueva o lena, noestro dia
de cumpleanos, el dia de Ao Muevo, 21 dia del Ano Nuevo ching
(gue cambia todos los afos, de manera que consulte un almanague
o en lnternet para saber la fecha exacta) o cualguier otro dia gue sea
especial para usted. Implementar curas en lechas v horas especiales
reesulta particularmente Gtil para potenciar los efectos de las curas
especiales (ceremonias de bendicion o curas personales), comao se
indica en los capitulos 17 v 18, Pero recuerde: sl tales fechas v horas
ne le sirven, implemente las curas cuando mejor le parezca, Mejor
tlar un paso ¥a 'y empezar a progresar, que esperar una fecha u hora
eapecial.
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(2 las dreas) faltante se encuentra en las dreas vitales del bienestar
material, la carrera protesional o la de la gente servicial {ver capitu-
I 3, para mbs informacién sobre el uso del octigono para ubicar las
dreas vitales), Entre las curas interiores para areas faltantes, cabe
mencionar colgar un espejo en la pared gue da al area faltante para
agrandar energéticamente la casa o colocar alli plantas o colgar una
eslera de cristal biselado en dicha drea, Cualguiera de los anteriores
procedimientos en las susodichas drea faltantes en su hogar, apasr-
tardn equilibrio v fuerza, facilitando asi la entrada de dinero y su
Ccongervacion.

Trate el punto clave del dormitorio

El area de la riquera material en el dormitorio es clave cuando se
trata de dinero. (Wer capitulo 3, para mas Informackin sobre el uso
del cotdgono para ubicar el area de bienestar material en so dormi-
torin}, El Area del bienestar material en su dormitorio —hahitacion
en la que pasamos casl una tercera parte de puestra vida— Incide
poderosamente sobre nuestro destino monetario. Colgar un carri-
e alli es una cura ehcaz para activar tal drea. Cuelgue el carrillin
de una cuerda roja de 9 pulgadas de large (o miltiplos de 99,

Asegiirese de que los niimeros de (a
direccion de su casa y su buzdn se
vean con claridad

E-r,,,m

5ia la gente le cuesta demasgiado trabajo encontrarlo, pues es muy
probable gue lo mismoe les ocurra al dinero v la energla. Esconderse
o suele ser la mejor manera de enriquecerse. Esta sencilla cura
consiste en poner el nidmero de nuestra direccidn en un lugar visi-
ble. Es mas, ponerle en varios sitios (el buzdn, la acera, la puerta,
ete, ) ne hard dano,

Los ndmeros de la direccidn en posicidn ascendente (aquellos que
ascienden en diagonal a 45° estin bien) son mejores gue los gue
descienden. Asegirese también de que su buzdn se vea facilmente
¥ que estd en buen estado. Very imporfand! Un buzdn invisible o de-
crépito no es mas que atra barrera enerdética para la riqueza v el
hienestar. Recuerde, @alli llegan los chegues! Antes que meras CUras
de mantenimiento, estas medidas nos facilitan la Hegada de dinero,
informacion v contactos,



Capitulo 21

Diez maneras para crear
armonia en su matrimonio (o
encontrar su media naranja)

En este capitule
Buenas posiclones para la cama {;No para esol)
Eliminar distracciones, desorden v arrumes en el dormitorio
El rosade para potenciar la pasion
Deshagase oo toco Lo gue o detiene

luminar para animar su relacion

A v, Digs .. Ofra maravillosa noche de viernes mirando un reality
en televisldn mientras nuestros amigos se divierten en la vida
resal con sus labulosas parejas. Es como para... Pensar en feng shud.
Mo es muy alto el porcentaje de personas en este mundo que viven
una relacion feliz ¥ duradera. La mavoria anda por ahi esperando
dar con el ndmero ganador, en otras palabras, la mayoria, o encuens
tra su media naranja o simplemente conduce 50 actual relacion insa-
tisfactoria a nuevos niveles de amor, respeto v comunidn intinma,

Entonces, jqué se necesita? Sugiero el feng shul coma la manera
mas rapida y facil para empezar ¥, de ser bien implementado, puede
hacer v lograr maravillas. En este mismo momento, el feng shui es

el factor que més estd incldiendo sobre su relacién, Bien puede ser
gue la energia de su casa v dormitorio esté manteniendo su pareja
ideal a raya o puede estar blogueando el Hujo de enerdia entre los
dos. Algo tan gencillo como ublcar correctamente su cama en rela-
cidn a la puerta del dormitorio puede legar a ser mas de la mitad de
la batalla, {Clara que también cdomo se viste, habla v huele algo inci-
den, pero eso seria tema para otro libro de esta colecclind,
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¥ relacionarse con su pareja nos aleja de la relacidn, Entre las cosas
gue recomiendo sacar del dormitorio estan las siguientes: oualouier
material relativo al trabajo, tales como su maletin v papeles varios,
el teléfono y el contestador automatico (2 no me dird gque quiere
dormir con el beeper dehajo de la almohada, verdad?), la television
v el radio (Je juro gue sobrevivimos sin ambos). Bibliotecas o estan-
terias con libros o arrumes de libros por todo el suelo también son
distractores, A& pesar de que los libros bien poeden contener ideas
muy interesantes, pocas de ellas en realidad atafen al dormir ¥ las
relaciones intimas: las funciones primordiales del dormitorie. Sacar
la mayor parte de log libros v todas las estanterias del dormitorio
recducen la turbulencia mental, mejora la calidad del sueio v hace
que relajarse y relacionarnaes con otro sea mas facil.

Deshdgase de arrumes y muebles
de mds en el dormitorio

Para que la energia uva bien entre usted v su pareja (a eso lo la-
man “amar en coaloguier lugar del mudo que no sea e estado de
Calilornia}, el dormitorio debe tener espacio suficiente para que el
Hujo de la energia. ., Poes fluya. 51 se ve obligado a realizar malaba-
rismos para moverse por su dormitorio, (sabe qué estd ocurrlendo?
(Que tiene demasiadas cosas alli! El desorden v 108 arrumes puseden
allogar la energia vital de una relacion v pueden incloso condacir a
su parefa a buscar otro lugar para dormir, o lo gue es peor, abando-
nar la relacidn. Menos, por lo general, es mas, cuando se trata del
dormitorio, de modo que cualguier muehle, alto, grande v pesado
—muy particularmente sl estd cerca de la cama— debe ser sacado
de alli. 5i el dormitorio le parece demasiadoe grande v vacio tras sa-
car lios elementos que obstaculizaban, ocupe ese espacio con plan-
tas saludables, ldmparas bonitas o musbles mucho mas peqgueiios.

Cuelgue una flauta para
aumentar la fuerza

Las flautas feng shui especiales de bambi simbolizan paz, seguridad
¥ fuerza, todas cualidades muy deseables para una relacion. Para To-
mentar estas caracteristicas en su relacion, intente colgar una flanta
en el drea matrimonio de su dormitorio ¥ vea cimo se siente, [Ver
capitula 3, para saber cdma ubicar e drea matrimonio del dormito-
ricy ¥ &l capitule 4, para recoemendaciones relativas a las flautas,
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Suba de categoria sus dreas
matrimoniales

Ibente una aproximacion holistica, integral. ;Intentar qué? Pues, una
buena ides consiste en tener en cuenta todas las Areas de matrimonio
en su espaclo (ver capitulo 3, para establecer cudles son esas Areas)
Algunos de los espacios de su casa en los que bien vale la pena es-
pecificar el lugar gque corresponde al drea matrimonial son el patio o
el jardin, la casa en 81 ¥ su dormitorio. Busque con cuidado posibles
elementos negativos: artefactos descompuestos o in0tiles, goteras o
fltraciones, mugre, tablas sobrantes de aguel arreglo casero que nun-
ca emprendid o en el que todavia "sigue” trabajando, aquellos enanos
e jardin gque yacen tumbadoes patas arribe, efc. Repare o deshagase
de tales elementos. Limple y embellezca el drea v luego refuerce estas
curas con los res refuerzos secretos, como se detalla en el capitulo 6,
para potenciar la claridad v el amor en so relacion,

Utilice juegos de cama
ylo sabanas rosadas

El color rosa potencia cualidades como el amor v la ternura, de ma-
nera que acercar este color (o mejor atn dormir entre sabanas ro-
sadas) puede aportar armonia a su relacion. Asi, para implementar
la cura de las sabanas rosadas, ., Pues fienda la cama con sibanas
rosadas! Y ojo, muchos hombres por ahi, quizas a sus esposas les
encante que empiecen a ponerse en contacto con su “lado femeni-
no”, ¥ s sus amigos se enteran, sague pecho, v susurre, “pAh, si, fue
idea de ml mujer!”, Los solteras, me temo, no podran recurrir a este
dltiree ardid pero tranguilos, les aseguro que a su fulurs nueva pare-
ja le encantard, {digale que compr las sabanas para ella},

Deshdgase de lo viejo y traiga lo nuevo

Sitiene objetos que le recuerdan momentos tristes de un matrimo-
nio o relacion del pasado, no guarde es05 objetos en su dormitorio,
o £n mingan atra lugar de la propiedad, para el caso. S5edgun el feng
shui, tales ohjetos representan obstaculos psiquicos v podrian im-
pedirle darle la bienvenida a una relacion nueva ¥ sana en su vida.
Lhe manera gue encienda un fuedo v arreje alli vicjas fotos, articualos,
albumes, mechones de pelo y cualguier ofra cosa que le desplerte
emociones dolorosas, (En el caso de gque su vecino sea jefe de bom-
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Capitulo 22

Diez maneras para gozar
de mejor salud mediante
el feng shul

En este capitule
Implementar feng shui en la cocina para una mejor salud
Para gue circule energia saludable por la casa
Curar salientes peligrosas v vigas expuestas
Mantener el agua vy el aire sin contaminantes

Protéjanse usted v su lamilia de la radiacidon electromagnética

y Gmﬁa{ln de sentirse desanimado, agotado, deprimido? JO gui-
( 4 va esta por fin preparado para bajar & kilos de peso? Pues
bien, i le interesan un par de rapidas v lciles curas feng shui ca-
paces de mejorar inmediatamente su animo v salud, se ha acercado
usted al lugar indicado, Sobre su salud fisica v emocional inciden de
manera poderosa las condiciones de su casa v la distribucion de los
ohjetos dentro de ella, Cambios sencillos con frecuencia pueden ser
muy beneficiosos para su salud, por no hablar de su estado mental ¥
animico. De manera gue intente coalguiers de s ooras gue ahora le
ofrezeo ¥y vea chimo se siente,

Las curas feng shui para la salud no sustituyen la debida atencion
médica, Mo son mas que remedios energéticos de apoyvo, Asl que
no deje de consultar a su médico tan prooto tenga una inguietusd
respecto a su salud, Y ahora si implemente coalguier cura feng shui
para complementar cualquler tratamlento,
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Colocar un espejo detrds
de la estufa de la cocina

La estufa de su cocina es un factor clave en lo gue concierne a la
salud de los oecupantes de su casa, segin el feng shui, la puerta o
umbral que conduce a la cocina debe slempre verse mlentras se
cocina para no sufrir sobresaltos, ya que las emociones v sentimien-
tos al cocinar pueden afectar la comida que se prepara v esta a su
ver nuestro cuerpo. For extension, tales emociones también pue-
den incidir sobre todos los ofros aspectos de su vida y de guienes
viven en s casa. Por esta sencilla pero profunda razan, una estufa
ubicada en la posicidn ideal —alli donde sea posible ohservar todos
los pecesos a la cocina mientras se cocina— nos protedge: un factor
importante en lo que conclerne a resultados positivos en la vida,

L'na estufa ubicada a maodoe de isla en el centro de una cocina estia en
si4 posicion ideal de mando, Una estufa en esta posicidn debe permi-
tirnos darle la cara a la entrada de la cocina Dadoe gque esta posicion
es muy poco usual, la cura para la uhicacion méas frecoente de las
estufas de cocing, a saber, contra una de las paredes, consiste en
pomer un es o detrdas v sobre la estufa. Dicho espejo delse ser por
o menaos dos veces mas ancho que la estula, y entre mas alto, mejor,
Ezto de colocar un espejo grande tras su estufa ke permitird ver los
accesos a la cocina, ademéas de duplicar el nimero de hornillas, es
decir, dos potentes efectos a partir de una sola cura. Refuerce la cura
visualizando mejor salud v vigndose con mavor alegria. Esta cura v
las dos sigunientes pueden benehciar tanto so riguera comio su salod.

Colgar una esfera de cristal sobre
la persona que cocina

Ya sea que el cocinera pueda ver la poerta o no v sin impartar la
posicion de la estufa de la cocina, esta cura puede mejorar la salud
de log gcupantes de la casa, El chi positive v 1a luz centelleante gue
produce el eristal traen buena energia, suerte y oportunidades para
Iz residentes, Simplemente, cuelgue un carrilldn o una esfera de
cristal biselado sobre la posicion usual de quien cocina, Para hacer-
ey, uitilice una cinta o cuerda roja de Y pulgadas de largo (o maltiplos
de 9. El carrilliin o la esfera armonizarin el flujo de chi en la cocina,
particularmente el que gira en torne al cocinero, lo gue trae como
resultaco un chi de mejor calidad para la comida.
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ras feng shui de salud (ver capitule 10, para mas detalles sobre el
centro de la casa). Dado que los maviles estimulan la circulacion v el
flujpo de energla, colgar uno en el centro de su hogar puede ser una
cura de salud muy eficaz. Refuerce el mavil visualizando mejor salud
v dptima circulacidn de su cuerpo ¥y hogar,

Mantenga todos los sistemas de su
hogar funcionando como relojitos

& Eﬁ"
'y

Los sistemas de circulacidn de su hogar inciden de manera directa

sobre los suyos, Asl, gue arreglar tales sistemas no solo mejorara el
Aujo energético de su hogar, sino que también le evitard problemas
respiratorios,

Los sistemas a los que se les debe prestar particular atencion son:
fontaneria, calefaccidn eléctrica y/o aire acondicionado v todo siste-
ma de conductos, Arregle de inmediato cualquier problema de esta
innclole.

Para oblener mejores resullados, arregle los sistemas como se debe
v completamente. Arreglos provisionales, improvisados o parciales,
resultan en curas con las mismas caracteristicas,

Esquive flechas envenenadas

Las flechas envenenadas son un verdadero peligro para la salud.
(“Pero si yo no tengo flechas envenenadas en casa”, me dird. Siga
leyenda). Una flecha envenenada es cualguier filo angulado, punta

o esquina saliente gque apunte en direccién a la puerta principal, la
cama, la cuna, la estufa de la cocina, escritorio, sofa, sillon o lugar
que gcupemaos con frecuencia. Tales puntas o salientes como puntas
de flechas pueden ser cualquier cosa, desde el techo voladizo de un
vecing, la rama de un irbol o un poste gue apunta en direccion a la
puerta de entrada, hasta el borde agudo de una escultura o un mue-
ble o inclusoe las esquinas que sobresalen en una pared.

Las curas contra flechas envenenadas suelen ser muy sencillas, Para
flechas ubicadas en la parte exterior de la casa, coloque un espejo
bagua sobre la puerta de entrada (ver capitulo 7, para mas informa-
cifim sobre los beneficios de los espejos bagua). Para flechas interio-
res, deshagase del objeto culpable (o pdngalo de manera que apunte
en otra direccion; de lo contrario, clibralo con un paio, una cortina
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o una parra de seda. Otra cura posible consiste en colgar una esfera
de cristal biselado frente a la punta para tamizar su filo. (En algunos
casos, quizd simplemente prefiera cambiar de lugar el objeto afec-
tado de manera que no lo apunte la flecha). Asegiarese de visualizar
mejor salud al implementar cualquiera de las curas. (Ver capitulo 6,
para mas informacion sobre la visualizacion).

Para curar vigas expuestas y a la Vista

Las vigas a la vista pueden generar flujos energéticos descendientes v
opresivios; a veces, acarrean problemas psicoldgicos v de salud, Entre
las vigas a las que debemos prestarles mayor atencidn se incloven
aquellas gue cruzan sobre cama, estula, escritorio, mesa de comedor
o puerta principal. La mejor cura contra ellas consiste en colgar dos
flautas feng shul especiales, en dngulo de 457, en cada extremo de la
viga. (Ver capitulo 14, para méas informacion sobre vigas).

‘ﬂm_,, Mras posibles curas para vigas son: pintarlas del mismo color del
i':'* ¥ techo, esconderlas con un cielorraso o camuflarlas con una tela
B

3- decorativa,
= T

Depurar el aire y filtrar el agua

Dado que feng shui significa viento y agua, obviamente, la calidad
del aire v el agua en un hogar resulta muy importante. El hogar
promedio suele ser albergue de cientos de sustancias toxicas gue
atacan gin cesar, desde el aire, nuestra salud v sistema inmunolégi-
ca. Cocina, garaje, sotano v bano son verdaderas bodegas de conta-
minantes quimicos. La mayoria de la gente trae tales sustancias ella
misma, ya que por lo general no tlene conciencia de la cantidad de
veneno que inhala en su vida diaria. [Sorprendido?

En fin, tratar de manera exhavstiva este asunto podria conducir a un
libro entero, de manera que, a continuacion, ofrezco una lista parcial
de los productos quimicos toxicos ¥ contaminantes que pueden
entrar en contacto con el aire que respira en su hogar: limpiahornoes,
ambientadores, desinfectantes, ceras para pisos y muebles, jabones
de ropa, quitamanchas v productos para desatazcar sumlderos.
Estas maravillas modernas tienen la ventaja de que son muy efcaces
v faciles de usar, pero tienen también la desventaja de que exponen
nuestros pulmones & sustancias quimicas tdxicas para las que el
cuerpo humano no fue disefnado. Recuerde que lo que respira 5 un
componente vital de su salud cotidiana.
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Capitulo 23

Diez consejos a la hora de
vender, encontrar y comprar
una casa

En este capitule

# espeie el acceso a la entrada principal para invitar posibles compradores
* (rganicese para que la mudanza sea libre de estrés

# Busoue una nueva casa con un dormitorio bien ubicado

# Averigie sobre los antigoos inguilings

* Evite terrenos v lugares que podrian agotar su energla v la de su casa

Pil!’:‘l mucha gente, mudarse de casa es un asunto tan estresante
como irse a vivir con los suegros o simplemente una tortura

a secas, 5in embargo, e feng shui poede disminuir el daolor de la

tal mudanza v hacerla sin que apenas sienta la fatiga. Este capitulo

ofrece ayuda para lidiar con la venta de su casa, decidir qué cosas

Nevarse y encontrar un nuevo hogar con buoen feng shul para empe-
zar de nueva,

Viender una casa requiere antes que nada encontrar algoien gue guie-
ra verla y luego comprarla. Las curas feng shul en este capitulo ayu-
dan a activar la energia necesaria para atraer la atencidn de posibles
buenos compradores. Tales curas tratan casi exclusivamente con la
entrada, ya que es por alli por donde la gente llega a ver la casa,

Lna vez ha conseguido un comprador v esté prepariandose para la
mudanza, es hora de enfrentar los poderosos vinculos energélicos v
afectivos que o atan a la casa en que vivid. Este paso es necesario
aun en ¢l casa de gque conscientemente quiera mudarse. Lna ma-
nera de llidiar con este obstdculo psicoldgico es deshacerse de las
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montanas de pertenencias sin usar gquoe tene goardadas en armarios
v garaje, bste lastre de cosas acumuladas puede convertirse en un
peso muerto emocional ¥ fisico gue lo mantiene anclado a su actual
residencia v debe, por tanto, arrofarlo fuera de borda antes de diri-
dirse a su nueyao hogar,

Por altimo, este capitulo le ofrece algunas guias para ayudarlo a
encontrar un nuess hogar con todo v buen feng shul,

Son muchos mas los factores gue se deben tener en ouenta al esco-
ger un nueva hogar, que los que poedo cubrir en este breve capltulo
Por tanto, recomiendo que consulte un profesional en feng shui
cuarngdoe lo haga.

Cuide su negocio

Al vender una casa, los siguientes tres factores son tan importantes
comae cualguler cura feng shul gque pueda implementar. En orden de
importancia, sugiero gque considere lo que sigue:

¢ Establezca el precio (pealista) correcto.
v Busgue los servicios de un buen agente inmaobiliario.

¢ Tenga un buen plan de mercadeo,

Fara mayor claridad; la fzlta de cualguiera de estos factores definiti-
vamente harfa de la venta de su casa un verdaderos dolor de cabeza
El precia es ¢l factor mas importante de todos. Ninguna cura feng
shiui podra inducir a un posible comprador a gue actie en contra
de su propio benehcio e interds (por ejemple, pagar una Casa a so-
breprecio o asumir ¢l papel del agente inmohiliario profesional). De
manera gue, mucho mas importante que recurrir al feng shoi para
vender su casa, tener antes los tres naipes claves en la mano es
esencial. Las siguientes curas se pueden implementar una vez re-
sueltos los anteriores asuntos practicos,

Haga llegar su mensaje

Una cura feng shul eficaz para vender una casa consiste en activar
su entrada mediante energia sonora. El sonido, particularmente

uno de tonos claros ¥ pristinos similares al repicar de campanas,
promueven una energia que despierta, nos pone alertas, nos llama v
transmite mensajes, De este modo, coando se disponga a vender su
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casa, cuelgue un carrilldn cerca de su puerta de entrada. El sonido
dicl carrillon despierta v atrae el chi s su entrada, ademas de volear
la atencitn de la gente hacla su puerta. También saluda al visitante
w lo hace sentir bienvenido. Al colgar su carrillon, visualice qgue la
caga se venderd con prontitud v facilidad... ¥ por el precio correcto,

Amplie la visibilidad de su entrada

Si su entrada no alcanza a verse desde la calle, he ahi un obstaculo
natural para venderla. Para una buena cura en este caso, instale un
par de luces que iluminen el drea de acceso, 536 el acceso & suU casa
£5 O5CUrD o estd cubierto de sombras o se encuentra muy adentro
{una entrada tipo embuoda’, ponga una buena luz justo al frente de
la puerta de entrada para iluminarla, Este de agregar luz al irente de
sU casa activa energéticamente el acceso & ella, que a5, ademés, la
parte mas importante de toda casa. 5i la energia a la entrada es vital
v alegre, es mucho mas probable que los compradores quieran verla
v comprarla,

Deshdgase de obstdculos en
la via de acceso a su casa

5i el acceso (o boca del chiy estd blogueada, los posibles comprado-
res tienden a permanecer alejados. 3i sus arboles o arbustos obsta-
culizan la entrada, recomiendo podarlos para que el ehi pueda en-
trar libremente hacia la puerta principal. Coando esto ocurre, igual
pasa con los compradores: sienten mayor libertad para acercarse v
visitar la casa, aumentando asi sus posibilidades de venderla.

Active las energias de las dreas gente
sewvicial y riqueza material

El drea de la gente servicial en la casa es muay importants a la hora
de venderla (ver capitulo 3, para mas informacion sobre como ubi-
car tal drea en su casa), Para vender una casa v firmar el contrato
de venta, se requiere la avuda de mucha gente servicial, entre ella:
agentes innobillarios, banqueros, comizslonistas, parientes, v, por
supuesto, el comprador. De este modo, las mejores curas para esta
area son aquellas gue generan movimiento, actividad. Puede, por
tante, Instalar una fuente en el drea gente servicial de su casa v/o
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terrena para obtener beneficios tangibles, La energia de la fuente
genera un Hujo gue es muy 0fil para atraer el ingrediente clave a la
hora de vender una casa: €l buen clente, Visualice que la casa se
venderd con rapidesz una vez instale lafs) fuente]s) v asegirese de
que implementa los tres refuerzos secretos para activar la cura de
manera integral.

El otro ingrediente importante es el dinero. Asi que el area del
bienestar material de su casa también es clave para implementar
curas oue avuden a venderla. Un carrillon en esta area poede atraer
dinero con eficacia. (Ver capitule 21, para més detalles),

lmplementar curas en las dreas de gente servicial v bienestar ma-
terial, también, ayuda a consegulr un buen agente inmohiliario v a
conseguir los fondos necesarios para adguirie el nuevo hogar,

Empiece la mudanza ya

Vender una casa, en o gque concierne al ambito externo, @5 un asun-
ta que depende de precio v mercado, pero en el fuera interna, es un
asunto que depende en buena parte de la energia v voluntad perso-
nal de gquien se va a moucar, Muchos vendedores creen a nivel cons-
clente que guleren rse, pero Inconsclentemente se aferran a sus
Ccagas va sea por miedo, resistencia al cambio v/o apego emocional.
Para evitar que esta actitud mental le impida vender suo casa, ponga
un poco de energia en movimiento cuanto antes,

Empiece por aligerar su carga. Tome distancia, examine todas esas
cosas materlales que no necesita v deshagase de lo gue noe e va a
levar, Entre mas peso muoerto arroje inera de su propiedad v de su
virdla, més enerdia tendra para mudarse, De manera que haga lo gue
geq ecesario: organice una venta de garaje, done 1os blenes a una
chra de caridad, regale cosas a amigos v vecinos o simplemente
eche el bulto en el platdn de un camidn v arrdjelo en un vertedero,
Examine también el valor personal de todoe lo gue quizd guarde en
alguna bodega arrendada, Cada objeto del gque se deshaga disminu-
ve su apego inconsciente a la vieja casa, Entre més rapido purgue su
caga, mas rapide se encontrard emocional ¥ energéticamente dis-
puesto a pasarse al nueve hogar,

Por altime, una buena manera de empezar consiste en empacar con
antelacion en cajas todo aguello que piensa levar al nuevo hogar,
Entre mds dispuesto a mudarse, mas facll {y mas urgente) le serd
ercontrar o pasarse a la nueva casa.
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Capitulo 24

Diez consejos para quienes
viven en apartamentos,
condominios o casas en el
centro de las ciudades

En este capitule
Fotencie su propia energia
Bl s vive sobre un garaje
Al lidiar con los vecinos en sy conjunto
Algunas claridades respecto al uso de habitaciones para aclarar la vida
Traer la naturaleza al interior para mavor salud v confort

Fara resolver problemas con las cocinas en los apartamentos

V’wir en conjuntes residenciales conlleva sus propios retos,
dilemas y beneficios. 51 usted vive en un apartamento, condo-
roinia o en una casa en el centro de la ciudad, el feng shui le puede
ayudar a aprovechar tal situacidnm para su beneficio, En este capitwlo,
siempre que hablo de aparfamento, aludo a condominios, conjuntos,
casas en el centro de by cindad y/'o todas esas variantes comio ddo-
plex, triplex, ete. Tales wnidades de multivivienda pueden plantear
muchos retos feng shui. Afortunadamente, casi todos los problemas
st pueden solucionar con informacidn contenida en este libro. Sin
embargo, las curas primordiales las tlene ahora agui a la vista,

Entonces, joudles son algunos de los posibles problemas? Para empe-
zar, las unidades residenciales en los conjuntas de multivivienda tien-
den a ser mas pequeias que las casas normales, Los vecinoes estan
mas cerca, Las paredes son mas delgadas, suelen tener menos zonas
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verdes, por no hablar de menos espacio psiquice. Pero no e preocu-
ey para eso existe el feng shuoi, j[No piense en esos peguenos proble-
mitas! O mejor, en términes feng shul, implemente las curas que se
ofrecen en este capitulo para limar las pequefias asperezas que pueda
tener en su actual hogar v asi hacer que su residencia a largo plazo
gea maas facil v feliz. Y si sus dias en este lugar ya estan contados,
igual encienda la mecha de las curas pertinentes a continwacion y
pronto podra salir a huscar nuevos aires ¥ paredes mas griesas,

jActiie como propietario!

Mi primera sugerencia para quienes son arrendatarios 5 asumir una
posicion de mando interna. En ofras palabras, jhacer como si fué-
ramos duenas del lugar, por lHos! Demasiados arrendatarios suelen
tirar la toalla psicoldglca v se comportan como tales, es decir, como
arrendatarios, cediendo asi su posicion de mando v, de pasada, tam-
bién su poder personal. ("No sov mas que un arrendatario, de ma-
nera gue, Jpara qué invertir en el lugar v embellecerlo? |Le estaria
reglando diners al duefiof Mejor me guedo agui mirando television
v comiendo enlatados hasta cuando consiga mi propio lugar™), Esta
renuncia debilita el chi del arrendatario en su propio hogar v genera
malestar de inguiling crénico. Y en el caso de gue implemente el
feng shul con esta actliud, es declr, sln entusiasme, no podrd cose-
char mas de lo que sembrd: resultados mediocres.

L.as curas feng shul no 30n una mera inversidn en el lugar; son una
inversidn en nuestras vidas, De manera que no limite sus curas v méas
hien piense gue es mas listo gue su arrendadorn. { Becuerde que es
ugted guien vive alll, no el dushio). Quedarnos a medio camino en lo
que concierne a las curas y sucumbir ante el malestar del inguiling
puede estancaros encrgéticamente en lugares v sitoaciones vitales de
las que, de otro modo, podriamos saliv, Cuando invertimos en solucho-
nes de calidad, ganarmos en poder & invertimaos en nasotros mismos.
Hacerlo puede ayvudarnos a florecer en nuestro entorng v, por tanto,
cambiar de Jugar o convertir nuestro actual lugar de residencia en

un paraiso del gue ni sigquiera nuestro arrendatario podra sacarnos,
Ademis, si en efecto nos mudamos, siempee podremos levarnos los
elementos de puestras curas v asi traer buen feng shul al nuevo lugar,

Resuelva los asuntos de acceso

Las entradas ¥ accesos son guizis el area feng shul mas importante
de cualgquier hogar o apartamenta ¥ e cierto que las unidades resi-
denciales miltiples pusden tener situaciones de entrada o accesos
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mias complicadas, Entradas enrevesadas, oscuras o mal iluminadas,
estrechas y/o demasiado cerca de la entrada al vestibulo del edificio
pueden en efecto generar muchos problemas feng shul v, en algunos
casos, pueden llegar a ser incluso pelisrosas, Muchas veces, para
acceder por fin a la entrada de viviendas en conjuntas v edificios

de apartamentos densamente poblados, nos toca practicamente
arrastrarmos a lo largo de laberintos de pasillos v corredores, ¥ esta
condician puede en efecto crearnas la sensacion de que enfrenta-
mos mayer ndmero de obsticulos energéticos 2l lo gue gueremos es
geduir adelante con nuestras vidas, profesiones y relaciones. Enton-
ces, jgué hacer?

5i resulta imposible hacer que el dueio realice una cura general de
la edificacidn, tenemaos varlas opciones, Dadas las condiciones de
entrada gue se acaban de mencionar, hacer lo mejor gue se pueda
con nuestra entrada particular ne es una opeidn sino una necesidad,
Y para tal caso, sogiero el método del lavaplatos, s decir, meterle
torcler el hombro a la situacidn. Hasta donde le sea posible, baga que
su entrada sea un espacio despejada, abierto v libre de obstaculos,
tanto por dentro como por fuera de su puerta principal, Puede, por
ejemplo, ponerle mejor iluminacion; utilizar espejos para ampliar el
espacio; instalar fuentes para activar el flujo; colgar carrillones para
alentar el fujo de energia en direccidn a su puerta. Escoja del ante-
rior mend lo gque mejor se ajuste a sus necesidades y jdisfrute de los
cambias energéticns que empezaran a ocurrls tan pronta sus curas
para la entrada comiencen a funcionar!

Sentados sobre alfileres:
las columnas del garaje

Muchos complejos rezldenciales cuentan con un garaje gigantesco
gue, por lo general, ocupa todo el primer piso. 3¢ supone que tal
disefio ofrece seguridad v comodidad a los residentes, El problema,
sin embargo, recae sobre quienes habitan el piso inmediataments
encima. Reposar sobre un enorme espacio vacio en el gue e movi-
miento de los vehiculos perturba de manera continua el chi del drea
implicada puede generar caos en nuesira vida. Ademas, el edificio
entero puede estar en una situacion energéticamente precaria preci-
samente porgque descansa sobre alfileres (lag columnas de apoyo en
el garajed. La solucidn consiste en implementar curas para la base
de su unidad que ayuden a robustecer y estabilizar su vida, Colocar
plantas o pledras grandes y lisas en las cuatro esquinas de su apar-
tamento o incluso solo en las cuatre esquinas de su dormitario es
una excelente opeion para implementar esta cura,
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Alto en los cielos

El ser humanao ha evolucionade durante millones de afnos, Las téeni-
caz modernas de construccidn hoy les permiten a millones de seres
humanas vivir v trabajar a muchos metros sobre el nivel del suelo
en edificios de apartamentos v rascacielos con oficinas. (Me pregun-
b i, en caso de incendio, todavia somos los duefios de esns metros
cuadrados gque alguna vez fueron nuestro apartamenta). En fin, sea
lis que sea, el hecho es gue hoy por oy muchisima gente vive a va-
rins pisos sobre la tierra v entonces la clave es sacarle a la situacion
el mayor provecho.

Desde la perspectiva del ieng shui, vivir enun piso alto ofrece por lo
renes una ventaja: por lo general. nos brinda upa vista prominen-
te de nuestro vecindario, Una vez arriba, nos sentimos duenos del
o, Pero también tiene su bemol: también podemos sentirnos
demasiado altos, sin piso, en una percha precaria, Los ciclos ener-
géticos humanos en efecto estan sintonizadoes con los ritmos mag-
néticos de la tierra, Asi que cualquier cosa que sobrepase el tercer
piso puede generarle a muchos (no a todos) la sensacion de que
tambalean, de que les hace falta un polo a tlerra, Vivie en un edificio
riwy alto también puede senerar confusion metal, una sensacion

de maren o vértigo, una clerta inquietud, va que el cuerpo humanao
necesita estar sobre tierra firme

[ué hacer? Fuera de bajar de piso si es posible, tres buenas solu-
ciones son: sembrar plantas v mas plantas v mas plantas {en ma-
cetas con mueha tierra, por supuesto ], Otra cosa que sirve de cura
v también estd provista de la energia del elementa tierra son los
objetos de barro cocido, de cerfmica en general, preferiblements de
colores tierra y en forma cobica. Ademids, estas curas lonciona bien
una vez hemos implementadoe los tres refusrzos secretos sobre cada
ung de los objetos. (Ver capitulo 6, para mas informacion sobre este
altimo procedimisnto),

Los espacios diminutos

Fl asunta del tamano es el tema recurrente cuando se trata de la
vida en un apartamento. Para contrarrestar la sensacion de encie-
rri gpue un espacio muy reducido puede generar, recomiendo las
gsiguientes tres curas;

1. Deshigase de algunas de sus cosas. 5i no s algo estrictamente
necesarlo, arrdjelo fuera de horda
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2, Utilice espejos grandes alli donde quiera ampliar el espacio.
Esta cura crea la agradable ilusion de mas espacio,

3. Implemente esferas de cristal biselado para crear energéti-
camente la sensacion de amplitod, alegria v ligereza, Estas
esferas tienen la poderosa virtud de que transmiten, amplian la
sensacion de un espacio, otorgandoles literalmente mas espa-
cig a los ocupantes, El centro de las habitaciones es un buen
lugar para estas esferas, Reluéreelas con los tres refuerzos
secretos (ver capitulo 6).

Dese un respiro

;Lo tienen deprimido los problemas de los vecinos? jParedes tan
delgadas que tiemblan coando prenden el ventilador? [Pareciera
gue su vecino vive sobre su regazo? (;0ve, podrias roncar un poco
mas fuerte que casi no te oigo™), ;Me estas diciendo gue también
le hueles? Dios, log vecinos! Supongo gue, $i log tenemos, no lene-
mos mas remedio que levarnos bien con ellos. Sea lo que sea, los
cRpejos son una cura moltipropdsito para viviendas estrechas. Hay
dos maneras de sacar a relucir el poder de los espejos: la primera,
i la energia vecina es muy repelente o llega inclusos a darnos mie-
do, podemaos colgar un espejo bagua en la pared divisoria, mirando
hacia el grupe opuesto. Eso si, cuélguelo con compasidn v con las
mejores intenciones para fodos los implicados. El espeijo no le hara
dano a usted nl a sus vecinos, pere si pusde avodar a desviar coal-
quier misil de energia lazado en su contra

S oz vecinos son amables pero igual estan demasiado cerca, imple-
mente la cura que presentd en la seccidn inmediatamente anterior.
Lis espejos grandes normales {no bagual colgados en paredes divi-
sorlas ayudan a correr un poco mas alli las paredes. Esta expansiin
aleja ann mas, simbalicamente, a la contraparte, ademdas de gue ani-
man, luminan y alegran el espacio, Estos espejos deben mirar hacia
nuestra habitacién. Entre mas grande sea el espejo, mejor, (Utilice
espejos de muy buena calidad v sin distorsiones, por favor).

Las habitaciones multiuso
pueden confundirnos

Dade gque los apartamentos por o general tienen menos habita-
ciones gque las casas, resulta natural que usemos las nuestras con
distintos propdsitos. Infortunadamente, esta practica rutinaria
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puede generar problemas de limites v fronteras dentro de su propio
hogar, Lina salucion consiste en separar los espacios con mamprias
o biombos bonltos (los preferidos, va que son faciles de mover),
cortinas o esferas de cristal biselado. Mamparas, biombas v cortinas
suministran un bloguen visual que a su vez suministra una separa-
cidm necesaria. 5i no es posible poner una mampara o colgar una
cortina, recurra entonees a la cura con esferas de cristal biselado
para dividir energéticamente los espacios, equilibrar sus neuronas v
armonizar los flujos de energia,

Traiga el espacio exterior
para adentro

Crro asunto calve con la vivienda en edificlos v conjuntos s que
estas olrecen poco O ningdn espacio para patio o jardin. La falta

de energia natural puede, ademas de deprimirnos, confinarnocs; de
manera gue fralga un poca de energia natural ¥ pingala dentro,
Recomiendo murales fotograficos de buena calidad que presenten
paisajes naturales grandiosos. Puede busecarlos por Internet. racias
a la tecnolegia moderna, hoy nos es posible gozar con las Cataratas
del Niagara, el Gran Cafndn, el Monte Fuji o el Serengueti en nuestro
condominie, Tedo lo gue necesita es un poce de paciencia ¥ mucha
goma de pegar. (En efecto, va casi todos los murales de este tipo
vienen con su propia cinta aoboacd biesia ).

JAcaso contemplar el Monte Fuji es lo mismo que subirlo? No, la
verdad no, pero al menas tampoco podemos caermas, Ademas, po-
demos seguir disfrutando del agua corrlente, las comldas pedidas
por teléfono, la televisidn por cable, ete. Asi gue, por favor, sdguele
el mayor provecho a lo que na tiene v aprecie o que tiene, Adquiera
con liberalidad fuentes, murales, plantas, acoarios ¥ hasta un par de
comederas para pajaros en la terraza. En menos tiempo de lo gue
cree, pronto tendrd que salir para descansar un poco de la cantidad
de epergia natural que recibe en su peqgueno nicho.

Arregle esas ventanas danadas

Los arrendadores suelen tener sus manias con las ventanas. A algu-
nos les encanta pintarlas de moddo que nunca mas se puedan abrir,
Chros prefieren hacer lo misma con clavos y puntillas. (iros mas
encuentran que cerrarlas con reéjas les da el encanto de una prision.
Moy importa el caso, si sus ventanas no corren, abren o cierran bien,
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la situaciin puede volverse frustrante v clavstrofdbica, Una solocidn
sencilla; i.:'-;'u.hri-ilﬂ.'-i! Y si la ventana esta estropeada, arrégdlela; lime la
pintura excedente que la atasca. 51 esta cublerta con un materlal
opaco o protegida con rejas, quitelas o llame a alguien para gue 1o
haga. Mo se ahogue en su propio espacio vital, Cure el problema v
luegn refluércelo con los tres refuerzos secretos (ver capilulo 6) para
asi obtener mejor vista, mavor flujo de energia v mas libertad. Se
sentira mejor ¥ respirara mejor, (Por supuesto, si vive en un primer
pizo en un vecindario peligroso, piense dos veces antes de desha-
cerse e lns rejas de las ventanas; coma siempre, deje que @l sentido
Ccomin $ea su guial

Ayuda en la cocina

Las cocinas en los apartamentos presentan un par de asuntos com-
plejos. Primera, qgue son peguenas. Para ampliar psicologica v ener-
géticamente la cocina, instale espejos entre alacenas y aparadores
o en cualguier pared disponible; entre mas, mejor. Los espejos nos
brindan una sensacion de mavor lTbertad v amplitud en la vida, (Y
también le convienen a nuestra cuenta en €] banco). Segundo, gue
las cocinas de los apartamentos tienden a estar ubicadas al frente
e Ly uniclad residencial v, por tanto, incidir para mal en noestra
profesidon v salud, Y ahora g1, afectar nuestro balsille, Para esta sl-
tuacion, recomiende colgar un carrilldn de sonidoe agradable entre la
puerta de entrada v la estuta de la cocina.
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Capitulo 25

Diez caligrafias unicas para
bendecir su vida

En este capitufe
Descubra el significado de las caligrafias

Ltilicelas para enriguecer su vida

Eﬁte capitulo trae un regalo adicional: diez obras de arte creadas
para el lector de este libro (es decir, usted) por el Gran Maestro
Lin Yun, maestro en fend shui v en caligrafia china, La cultura china
considera la callgralia v la pintura como lag dnlcas dos verdaderas
artes v, sin embargo, los buenos maestros del pincel son pocos,

Cada una de lag diez caligrafias tlene un slgnificado v una energia
especiales. El Gran Maestro Lin Yun iovirtid v (les confrid) grandes
cantidades de energia mientras las creaba; cada una de ellas tiene
el poder para ajustar su energia con sole contemplarlas, También
pueden contribuir a vigorizar su entorno. Puede disfrutarlas coimno
nhbras de arte o implementarlas como curas en su casa.

A b dlesea, utilice coalguiera de estas caligrafias como cura para
cualguier &rea de su vida o cualguier habitacidn especificas de su
apartamento v con cualquier proposito. Para implementar una cali-
dgrafia como cura, sdguele una fotocopia o recorte la que trae el libro
v cuelguela de la pared (enmarcada o nod. Recomiendo implementar
la caligrafia titulada Tan ausploioso como guienss en cualgquier drea
en la que tenga un desen especifico que quiere que s5e cumpla; Cofre
del fesoro para adqulrir riguezas (eolocindola por ejemple en el
drea bienestar material de su hogar); v Talismdn laofste pora rigueza
v seguridad, sl deses mayor riguezs v proteceion. (Ver capifulo 3,
para informacidn sobre las dreas vitales de su hogar)



444 Pane V: Los decalogos

EJU.I] Cada caligrafia esta titulada v seguida de la traduccidn de los carac-
éﬁ" teres chinos al espanol. (La traducciaon fue suministrada por Cryvstal
= Chul. Por tradicidn, las caligrafias chinas meluyven el lugar vio la

fecha donde se realizd la obra. Asi ccurre en las paginas que siguen.

i

: =
30,3 e g g DI S, et

Buda
Chue guien contemple [esta caligrafia) reciba la bendicidn de una
vida tranguila.

e quien la cante sea bendecido por la paz.
Crue quien la reciba sea bendecido por la prosperidad.
Chie quten la guarde sea bendecido con larga vida,

Realizada por el Gran Weesfro Lin Yor, nyentvas recitala on inlfimito
e de mandras en el estudio de su discipala Crystal Chu,
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R R B
TR BN 2 S e By

El buen karma debe estar ampliamente interconectado

Confiero esta bendicion al lector, el autor ¥ el usuario de este libro.
e los acompaie la prosperidad, chi positive, chi de la rigueza,
buena salud v paz.

Esta caligralia la compuso el Gran Maesiro Lin Yan durande una pisita
al esfudio de s discipala Crysial Chie,
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Son grandes los beneficies que recibiréis al abrir este libro

Confiers muchas bendiciones sobre los lectores de este libro sobre
el feng shui de David Kennedy.

Exta caligralia lo compuso el Gran Maestre Lin Yun milentras recilaba
rrrnirias el dia de Afe Nueeo en el estundio de su discipala Crysial Cha,
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AID
KEMVERY

3

% e AT

El Buda libera a todeos aguellos con
buen karma de tede sufrimiente

Redactado en el atto del milenio del Dragdn Dorado, para el libro
sobre el feng shui de David Kennedy.

e su adkor, sus lectores v editores v sus respectivas familias reci-
han sabiduria, larga vida v seguridac,

Compiiesio por of Gran Maestro Lin Yun rderntas recitals infinito -
mere ae mantras @n ef estudio de su discipafa Orystal Chie
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Talismdn taolsta para riqueza y seguridad

Talisman Lacista [que presenta las bendiciones a continuacion]: “Cr-
den mas alta v suprema”, “Los cinco protectores del truenco”, “Flauta
de bambd en Jarrdn”, para traernos seguridad al tempo gque lanzo v
ensalzo vuestro éxito ¥ bienestar, “Ocho trigramas”, “Mantra de las
seis silabas: O Ma Ni Pod Me Huam" v “Tras el sendero de las nueve
eatrellas”

kEste talisman traerd seguridad a la residencia del bendecido, La bue-
na fortuna llegard a la residencia de quienes hagan buenog actos.

Fespetuosamente compuesto por &f Gran Moesivo Lin Yen en ef esfadio
de sy discipuwla Crvstol Cha, Escrifo en el mitendo del aite del Divagan
Drowardes, miernivas vecitala infinilo ndmero de maniras para bendeciv o
Mo fecfores v uxirdarios de este b con buen karmea, Qoe recitvin pros-
peridad, seguridad, sabidwria v riguezas
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